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Problem edukacji zdrowotne|

W programach telewizyjnych

Problem of health educationin TV programmes

Samodzielna Pracownia Umiejetnosci Pielegniarskich Wydziatu Pielegniarstwa i Nauk

o Zdrowiu Akademii Medycznejw Lublinie

Wstep

Programy telewizyjne i informacje w nich za-
warte sg dla cztowieka jednym z najwazniejszych
zrodet wiedzy o Swiecie, narzedziem majgcym
wptyw na ksztattowanie jego zainteresowan
i postaw. Wedtug badan przeprowadzonych
przez CBOS Program 1 TVP codziennie lub pra-
wie codziennie oglagda 81% polskiego spo-
teczenstwa, Program 2 TVP 77%, Polsat 72%,
a TVN 47% ankietowanych. W zwigzku z tym
telewizja obok funkcji wytacznie rozrywkowych
i relaksujacych moze i powinna petni¢ funkcje
edukacyjno-wychowawczg, wskazujac pozada-
ne zachowania spoteczne, w tym takze zdrowot-
ne. Stwierdzenie to znalazto czesciowe odzwier-
ciedlenie w zapisie Ustawy o Radiofonii i Telewi-
zji, gdzie w art.18.3 zaznaczono, ze ,audycje nie
moga sprzyja¢ zachowaniom zagrazajacym
zdrowiu...” (1). Rola telewizji w edukacji zdro-
wotnej spoteczenstwa zostata réwniez podkreslo-
na w Narodowym Programie Zdrowia. Krajowa
Rada Radiofonii i Telewizji zostata zobowigzania
w mys$| 6 celu operacyjnego do ,nasilenia w srod-
kach masowego przekazu edukacji w zakresie
zdrowych styléw zycia, z naciskiem na kontrole
wlasnego zdrowia oraz wskazywaniem sposo-
boéw zmiany stylu zycia i radzenia sobie z gtow-
nymi przyczynami zagrozenia zdrowia” (2).

Celem niniejszej pracy bylo okreslenie ilos-
ciowego i jakosciowego zakresu tresci propagu-
jacych szeroko rozumiang tematyke zdrowotng

w ofercie programowej wybranych stacji telewi-
zyjnych.

Materiat i metoda

Do analizy badawczej wybrano cztery stacje te-
lewizyjne, majace najwiekszy udziat w oglgdal-
nosci, tj. TVP 1 — 24,90%, TVP 2 — 20,70%,
Polsat — 17,90% oraz TVN — 13,40% (3). O og-
ladalnosci decyduje nie tylko oferta programo-
wa, ale takze dostepnos$¢ odbioru programow,
co warunkowane jest iloscig nadajnikow danej
telewizji. Program 1 TVP nadawany jest przez
165 nadajnikéw, 2 TVP przez 154, Polsat po-
siadaich 66, zas TVN 31. Wedtug badan CBOS
niemoznos$c¢ ogladania 1 Programu TVP deklaru-
je zaledwie 0,4% respondentéw, 2 Programu
TVP - 0,6%, Polsatu 2,7%, a TVN 28% ankiet-
owanych (4).

Badaniami objeto okres od 20.09.2002 do
17.10.2002 roku — tgcznie 28 dni. Zastosowano
w nich metode przegladu raméwki programowej
wybranych stacji. Zebrany materiat poddano ana-
lizie jakosciowej i ilosciowej. Analiza wartosciu-
jaca byta dokonana przez dwdéch niezaleznych
sedzidw kompetentnych — magistrow pielegniars-
twa. Analiza jakosciowa polegata na okresleniu
problematyki danego programu. tacznie bada-
niem objeto 134 810 minut (2246 godziny i 50
minut) czasu antenowego wyzej wymienionych
telewizji. Do kategorii programéw poswieconych
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tematyce zdrowia zakwalifikowano w tym okre-
sie 58 programoéw. Poréwnano takze ogolny
czas antenowy danej stacji z czasem trwania
tych programéw w badanym okresie oraz w po-
szczegolnych dniach. Dokonano réwniez analizy
godzin rozpoczecia nadawania programow
o tematyce zdrowotne;j.

Wyniki badan

W analizowanym okresie tgczny czas nada-
wania programéw o tematyce zdrowotnej we
wszystkich badanych stacjach wynidst 1220
minut, co daje 20 godzin i 20 minut. Stanowi to
jedynie 0,90% tacznego czasu antenowego tych
telewizji.

Programy o tematyce zdrowotnej w badanym
okresie stanowity w raméwce Programu 1 TVP
1,22% (tacznie 410 minut) cato$ci czasu anteno-
wego. W Programie 2 TVP 1,21% (385 minut),
Polsacie 0,79% (305 minut), a w TVN tylko
0,23% (120 minut) czasu antenowego.

Procentowy udziat tych programoéw w czasie
antenowym wybranych stacji w poszczegolnych
dniach byt takze zréznicowany. W przypadku
Programu 1 TVP maksymalnie wyniost on 4,3%
oraz 3,8%, najmniej zas 1,3%. (doktadny rozkiad
przedstawia rycina 1). Na 28 dni objetych analizg
w 14, tj. 50%, nie zostat wyemitowany zaden
program o tematyce zdrowotne;.

Rycina 1. Procentowy udziat programow
o tematyce zdrowotnej w raméwce TVP 1

2109 24 25 290110 2 3 5 7 8 9 15 16 1710

Data
Rycina 2. Procentowy udziat programéw
o tematyce zdrowotnej w raméwce TVP 2

21.0923 24 25 26 27 28 3001102 3 4 11 12 14 15 16 17

Data

W Programie 2 TVP maksymalny udziat prog-
ramoéw o tematyce zdrowotnej wynidst 3,5%,
najmniejszy zas 0,49%. W wigkszosci badanych
dni udziat ten wynosit okoto 0,5%. Natomiast te-
go typu propozycji programowej zabrakio w
ciggu 10 (36%) dni objetych badaniem. Petny
rozktad procentowy tych programow w poszcze-
goInych dniach przedstawia rycina 2.

W stacjach komercyjnych programy poswieco-
ne zagadnieniom zwigzanym ze zdrowiem zaj-
mowaty duzo mniej ogélnego czasu antenowego.
W przypadku Polsatu maksymalnie 2,0%, w wigk-
szosci dni wynidst on 0,6% (rycina 3).

Rycina 3. Procentowy udziat programoéw
o tematyce zdrowotnej w ofercie Polsatu

21.09 23 28 30 0510 6 7 12

Data

13 1410

Rycina 4. Procentowy udziat programéw
o tematyce zdrowotnej w jednodniowej ofercie TVN

1,40%

1,20%

21.09 28.09 05.10 12.10

W TVN audycje te zajmowaty najwyzej 1,4%
czasu antenowego (rycina 4). Byly one réwniez
duzo rzadziej emitowane. W badanym okresie
w Polsacie zabrakio ich w ofercie programowe;j
18 dni (64%), natomiast TVN 24 dni (86%).

Wedtug Narodowego Programu Zdrowia $rod-
ki masowego przekazu majg za zadanie ktas¢
nacisk na:

1. zdrowy styl zycia,

2. sposoby radzenia sobie z gtéwnymi przyczyn-
ami zagrozen zdrowia, choroba,

3. kontrole witasnego zdrowia, ciata.

Stacje telewizyjne oprécz programow, ktore
mozna zakwalifikowa¢ do jednej z trzech wymie-
nionych wyzej kategorii, dodatkowo nadajg au-
dycje, ktorych tematyka dotyczy szeroko rozumia-
nych zagadnien zdrowia. Na podstawie analizy
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Tabela 1. Klasyfikacja programéw o tematyce zdrowotnej do wyszczegoélnionych kategorii

tematycznych

Lp. Kategoria programu

Tytuty zakwalifikowanych programoéw

Zdrowy styl zycia

,Od A do Z zdrowia”, ,Zdrowo i odlotowo”, ,Sekrety zdrowia”, ,Studio urody”,
,Zdrowie”, ,Po prostu zy¢”

Sposoby radzenia sobie
z przyczynami zagrozen
zdrowia, choroby

+Wyprzedzi¢ chorobe. W objeciach jelit’, ,Reumatyzm nie musi oznaczac¢
kalectwa”, ,Szansa na zycie — dzieci po wypadkach na wdzkach”,
,Wyprzedzi¢ chorobe, czy przepuklina moze by¢ grozna”, ,Tegie klopoty —
zycie na wadze. Bo ja boje sie uty¢”, ,Tegie ktopoty — zycie na wadze. Duze
jest piekne”, ,Swiat obok nas — Grube dzieci”

3. | Kontrola wtasnego zdro-
wia, ciata

,Czionki ciata: glowa, stopy”, ,Swiatowy Dzien Serca”, ,Bogactwo zapisane
w genach”

Programy pogladowe na

,Operacje plastyczne”, ,Mie¢ nowa twarz”, ,Medycyna naturalna w Europie

temat zdrowia, leczenia,

karetka”

— Hydroterapia w Danii”, ,Rece ktore leczg”, ,Twdj lekarz”, ,Latajaca

programy o tematyce zdrowotnej zaliczono do jed-
nej z powyzej wymienionych kategorii. (tabela 1)

Najwiecej czasu emisji przypadto na kategorie
programow poswieconych zdrowemu stylowi zy-
cia — 37,71%, najmniej zas na programy zwigzane
z kontrolg wtasnego zdrowia, ciata — 10,65%. Pro-
gramy zaliczone do kategorii ,programoéw po-
gladowych na temat zdrowia, leczenia” stanowity
35,65%, a zwigzane ze sposobami radzenia
sobie z chorobg 15,98% czasu poswieconego
tematyce zdrowotne;.

Z ogolnej liczby programéw poswieconych za-
gadnieniom zdrowia najwiecej zostalo wyemito-
wanych przez 2 Program TVP — 39,65% (23 pro-
gramy) oraz Program 1 TVP, ktéry wyemitowat
29,31% (17 programéw). Stacje komercyjne na-
daty odpowiednio: Polsat 24,13% (14), a TVN
6,89% (4) programéw poswiecone tematyce
zdrowotne;j.

Rycina 5. Rozktad godzinowy w dobowej emisji
programoéw o tematyce zdrowotnej

7% 3%

24%

66%

[5.00 - 12.00

m12.00 - 18.00

[018.00 - 24.00 Opowyzej 24.00

Wiekszosc¢ tych programoéw, bo az 66% catej
ich liczby emitowana byta w godzinach rannych,
tj. pomiedzy godzing 5.00 a 12.00. Natomiast
pomiedzy godzing 12.00 a 18.00 zostato ich na-
danych 24%. Rzadko pojawiaty sie w godzinach
wieczornych (gdzie ogladalnos¢ jest najwyzsza),
tj. miedzy 18.00 a 24.00, bo jedynie 7%. Po
godzinie 24.00 zostato wyemitowane jedynie 3%
programoéw (rycina 5).

Najczesciej programy o tematyce zdrowotnej
byly emitowane w soboty (24,14%) oraz ponie-
dziatek (20,69%). Natomiast we wtorek i sSrode
nadano po 13,79%, w niedziele 12,07%, w czwar-
tek 10,35% ogotu ich liczby. Najrzadziej nato-
miast pojawialy sie one w ofercie programowej
w piatek, jedynie 5,17%. Wedtug badan z 1996
roku programy poswiecone zagadnieniom zdro-
wotnym najczesciej emitowane byty w poniedzia-
tek, srode i czwartek, a najrzadziej w sobote
i niedziele (5). Zauwazalne jest wiec przesunie-
cie nadawania tych audycji na dni weekendu, co
moze by¢ wynikiem zwiekszajacego sie zapotrze-
bowania spoteczenstwa na tego typu oferte
programowa.

Podsumowanie

Efektywnos$¢ edukaciji telewizyjnej uzalezniona
jest, z jednej strony, od tresci i formy przez nig
przekazywanych, a z drugiej strony, od sposobu
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odbioru, uzaleznionego od postawy telewidzéw.
W dziatalnosci tej wykorzystywane sg takie formy
przekazu, jak: komunikat, wywiad, program pu-
blicystyczny, dokumentalny, cykliczny magazyn.

Przecietny Polak w wieku powyzej 40 roku
zycia oglada telewizje srednio 262 minut (4 go-
dziny, 26 minut) dziennie. Natomiast dzieci okoto
3 godzin w dni powszednie, a w soboty i nie-
dziele nawet do 6 godzin. Jednak w tym czasie
rzadko majg oni mozliwos¢ skorzystania z oferty
programowej poswieconej zachowaniom sprzy-
jajacym potegowaniu i ksztattowaniu zdrowia.
Skiada sie na ten fakt mata liczba programow
poswieconych tej tematyce. Kolejnym czynni-
kiem utrudniajgcym dostep do tych programéw
sg godziny ich emisji. Bardzo rzadko pojawiajg
sie one w tzw. godzinach najwiekszej ogladal-
nosci.

Programy o tematyce zdrowotnej aby przyciag-
na¢ uwage widzow powinny cechowac sie auten-
tycznoscig i fachowoscig przekazu, atrakcyjnos-
cig prezentowanych tresci z nadaniem im emo-
cjonalnego zabarwienia, podanych zrozumiatym
dla wszystkich jezykiem, w odpowiednim tempie
i tematycznie odnoszacych sie do biezgcych waz-
nych zjawisk oraz zdarzen nurtujgcych spote-
czenstwo. Uwzglednienie tych przestanek spo-
woduje, ze programy te bedq odnosity pozgdany
skutek oraz cieszyty sie popularnoscia.

Streszczenie

Programy telewizyjne i informacje w nich za-
warte sg dla cztowieka jednym z najwazniej-
szych zrodet wiedzy o Swiecie, narzedziem ma-
jacym wptyw na ksztattowanie jego zaintere-
sowan i postaw. W zwigzku z tym telewizja po-
winna pemi¢ funkcje edukacyjno-wychowawcza,
wskazujac pozadane zachowania spoteczne,
w tym takze zdrowotne.

Celem prezentowanej pracy byto okreslenie
ilosciowego i jakosciowego zakresu tresci pro-
pagujacych szeroko rozumiang tematyke zdro-
wotng w ofercie programowej wybranych stacji
telewizyjnych.

Do analizy badawczej wybrano cztery stacje
telewizyjne (Program 1 TVP, Program 2 TVP,
Polsat i TVN), majgce najwiekszy udziat
w ogladalnosci. Badaniami objeto okres od
20.09.2002 do 17.10.2002 roku, tgcznie 28 dni.
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Zastosowano w nich metode przegladu ramowki
programowej wybranych stacji. Zebrany materiat
poddano analizie jakosciowej i iloSciowej.
tacznie badaniem objeto 134810 minut (2246
godziny i 50 minut) czasu antenowego wyzej
wymienionych telewizji. Do kategorii programéw
poswieconych tematyce zdrowia zakwalifikowa-
no w tym okresie 58 programoéw. Okreslono pro-
centowy udziat tych programoéw w czasie anten-
owym wybranych stacji. Dokonano oceny ze-
branego materiatu pod katem: godzin emisji pro-
gramoéw o tematyce zdrowotnej, dni tygodnia,
w ktérych najczesciej sie one pojawiaty na ante-
nie oraz klasyfikacji do zaproponowanych kate-
gorii tematycznych.

Stowa kluczowe: telewizja, edukacja zdro-
wotna

Summary

TV programmes and the information contained
in them are one of the most important sources of
knowledge about the world for man, and the
means creating man's interests and attitudes. In
connection with that, TV should fulfil the educating
and pedagogical function pointing to desirable
patterns of social behaviour.

The aim of this study was the description of
quantitative and qualitative range of the contents
propagating broadly understood health subjects
in the programme offer of chosen TV stations.
For the research, four TV stations, having the
greatest audience, where chosen.

The research covered the period from
20.09.2002 to 17.10.2002 which was 28 days.

The method applied was viewing the program-
me framework of chosen stations. The collected
material underwent quantitative and qualitative
analysis. Jointly, the research covered 13 4810
minutes (2246 hours and 50 minutes) of the
emission time of the mentioned above stations.
58 programmes were qualified as health matters
programmes. The percentage of time of emission
of these programmes in the general emission
time was described.

The evaluation of the collected material was
preformed taking into accant the emission time
of health matters programmes, the days when
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