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Wstep

Od najdawniejszych czaséw po dzien
dzisiejszy bash budzita gtebokie przezycia,
sktaniata do przemyslen, a takze stanowita
forme rozrywki, bawita stuchaczy. Wykorzysty-
wanie opowiadan, bajek i basni dla celow eduka-
cyjnych, dla niesienia pomocy w radzeniu sobie
z konfliktami wewnetrznymi, ma dtugg tradycje.
Mozna wyrézni¢ dwie gtéwne szkoty, w ktorych
wykorzystywano bajke, jako narzedzie psychote-
rapeutyczne: jungowska i freudowskg. Jungows-
ka okazata sie by¢ bardziej ptodng w nowe
sposoby wykorzystywania opowiesci terapeuty-
cznych. Mozna tu wymienic¢ takich autoréw, jak:
Marie Louise von Franz (9) czy Brunnon
Bettelheim (3).

Specyfika bajki terapeutycznej wigze sie
z funkcjami, jakie moze petni¢. Umozliwia ona
lepsze zrozumienie siebie i witasnych mozliwo-
Sci, stuzy przeformutowaniu sytuacji trudnych,
poznaniu nowych strategii radzenia sobie (2, 7).
Basnie i bajki mogg sta¢ sie skutecznym
narzedziem w pracy z dzie¢mi, u ktérych miata
miejsce deprywacja emocjonalna oraz z osoba-
mi dorostymi doswiadczajagcymi kryzysu zycio-
wego. Basnie spetniajg role ochronng w sytuacii,
w ktorej zbyt trudna jest bezposrednia konfronta-
cja z problemem. Wtedy wiasnie dobdér odpowied-
niej opowiesci, dostosowanej do potrzeb
pacjenta przynosi dobre rezultaty. Jesli nastapi
identyfikacja pacjenta z bohaterem opowiesci

oraz przezywanym przez niego Kkonfliktem,
mozliwe staje sie uzyskanie dostepu do gteboko
skrywanych przezy¢, doswiadczen.

Cel pracy

Celem niniejszego artykutu jest przedstawie-
nie bajki, opowiesci terapeutycznej, jako metody
pracy nad deficytami emocjonalnymi, jednej
z metod interwencji terapeutycznej. Wymienione
zostaly takze terapeutyczne funkcje bajek oraz
zasady ich tworzenia.

Terapeutyczne zastosowania bajek

W praktyce klinicznej i literaturze przedmiotu
odnalez¢ mozna liczne przyktady zastosowania
opowiesci terapeutycznej. Bywa stosowana
w celach relaksacyjnych, psychoedukacyjnych
oraz psychoterapeutycznych (6, 7). Najczesciej
wymieniana jest jako jedna z technik stosowanych
w ramach terapii strategicznej czy hipnoterapii,
choc $lady jej wykorzystania odnalez¢ mozna we
wszystkich rodzajach pracy terapeutyczne;j.

Bajki czy opowiesci terapeutyczne stosuje
sie, aby naswietli¢ pacjentowi nowe mozliwosci,
pobudzi¢ jego zdolnosci do radzenia sobie z pro-
blemem, by zasiewa¢ odpowiednie sugestie
oraz dawa¢ nadzieje na szczesliwe zakon-
czenie.
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Szczegdlnym wskazaniem do stosowania
opowiesci terapeutycznych wydajg sie byc
sytuacje, w ktérych komunikacja bezposrednia
nie przynosi pozadanych efektow a bezposr-
ednia konfrontacja z problemem jest dla
pacjenta zbyt obcigzajaca. Mogg réwniez stuzy¢
przekazywaniu tresci trudnych do przyjecia na
poziomie $wiadomym.

Uzasadnieniem dla stosowania w terapii,
komunikacji posredniej, polegajacej na uzyciu
jezyka bajki, metafory, symbolu jest mozliwosc
przekraczania w ten sposob poziomu $wiado-
mosci i docierania do podswiadomosci pacjenta,
ktéra wywiera znaczacy wptyw zaréwno na
zachowanie dziecka, jak i osoby dorostej. Komu-
nikowanie sie w terapii poprzez bajke sprawia, iz
nie jest konieczna bezposrednia konfrontacja
pacjenta z przedstawionym problemem, dzieki
czemu nie uaktywnia sie jego opér wobec sugero-
wanej zmiany. Tworzone na potrzeby terapii,
opowiesci, bajki terapeutyczne moéwig o konflik-
tach wewnetrznych pacjenta w sposéb, ktory
czyni je mniej zagrazajacymi (2).

Celem bajek psychoterapeutycznych jest
redukcja leku powstatego w wyniku negatywnych
doswiadczen, czy braku zaspokojenia potrzeb
emocjonalnych (2, 3). Na przykiad niezaspoko-
jona potrzeba mito$ci rodzi w pacjencie ciggty lek
przed byciem odepchnietym, porzuconym.
Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci oraz
doswiadczenie mitosci poprzez identyfikacje
z bohaterem basni, ktéry jg otrzymuje, sg
sposobami redukc;ji tego leku.

Jedno z mozliwych zastosowan basni, bajek
czy opowiesci terapeutycznych, to pomoc dzie-
ciom, jak réwniez dorostym, ktérych dotychcza-
sowe zycie byto petne strat, wielu bolesnych
doswiadczen, urazow. Wymienione techniki
terapeutyczne mogq zwieksza¢ $Swiadomos$c
wiasnych zasobdw, pobudza¢ fantazje, a przede
wszystkim przynosi¢ nadzieje. Dzieje sie tak,
dlatego, ze bohater bajki, z ktérym pacjent sie
identyfikuje, podobnie jak on sam ponosi straty,
doznaje cierpienia, a takze popetnia wiele
btedéw, zanim osiggnie swoj cel. Pacjent
nabiera przekonania, ze osoba, ktéra doswiad-
czyta niebezpieczenstw, doznata cierpienia,
staje sie dojrzatym cziowiekiem oraz uswia-
damia sobie, ze popetnianie btedow jest czescig
naszego rozwoju. Poprzez te informacje dociera-
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jace bezposrednio do nieswiadomosci, pacjent
zyskuje wiekszg tolerancje wobec samego sie-
bie i swoich, czasem nieskutecznych dziatan czy
nieodpowiednich wyboréw. Zaczyna rozumie¢,
ze jego postepowanie jest czyms$ naturalnym,
a kleski i cierpienia nie tylko ranig, ale takze
prowadzg do duchowej dojrzatosci. Pozytywne
zakonczenie bajki przynosi nadzieje, ze zycie
pacjenta rowniez moze zmieni¢ swoj bieg, ze
mozliwe jest odnalezienie szczescia i spetnienia.

Specyficznym odbiorcg bajek terapeutycz-
nych sg dzieci. To wlasnie one zyjgq czesto
w $wiecie magii i basni. Stuchanie i ogladanie
bajek jest jednym z ulubionych sposobdéw spedza-
nia przez nie czasu. Jest to sposéb poznawania
Swiata zewnetrznego, tego, co dotad nieznane.
Procesowi temu towarzyszg ré6znorodne emocje,
bedace reakcja na basniowe wydarzenia.
W zwigzku z tym dzieci sgq bardzo dobrymi
odbiorcami bajek terapeutycznych, gdyz traktujg
je, jako naturalny element swojego $wiata.
Zabawa oraz postugiwanie sie wyobraznig to
niezastgpione sposoby zdobywania wiedzy i na-
bywania nowych umiejetnosci. Przygladajac sie
dzieciecym zabawom mozna dostrzec, jak wiele
z nich polega na nasladownictwie zaobserwo-
wanych wzorcéw. Podczas opowiadania bajek
wykorzystywana jest m.in. ta wtasnie zasada
uczenia sie (3, 4, 7, 8).

Zasady tworzenia opowiesci
terapeutycznych

Warto w tym miejscu przytoczy¢ najwazniej-
sze zasady tworzenia opowiesci terapeutycz-
nych.

1. Przede wszystkim nalezy sprébowac spojrze¢
na zaistniaty problem oczyma pacjenta,
dostrzec kluczowe elementy trudnej sytuacii,
a takze zasoby, ktére mogag zosta¢ wykorzysta-
ne w procesie terapii.

2. Opowiadania terapeutyczne powinny opiera¢
sie na rzeczywistych wydarzeniach z zycia
pacjenta.

3. Kolejnym waznym elementem jest imi¢ bohate-
ra. Musi by¢ ono starannie dobrane. Moze
zaczynac sie od tej samej litery, co imie dziec-
ka, czy dorostego pacjenta, poddanych terapii
lub mie¢ podobne brzmienie. Nie powinno by¢
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jednak identyczne, gdyz mogtoby to utrudniac

uzyskanie poczucia bezpieczenstwa, odpo-

wiedniego dystansu wobec omawianych
probleméw.

4. Nalezy takze odpowiednio dobrac¢ okoliczno$-
ci, w jakich rozgrywa sie akcja naszej opo-
wiesci. Bohater moze mie¢ podobny dom,
rodzine. Moze mie¢ zblizone cechy, czy zainte-
resowania.

5. Oczywiscie bohater bajki, ktorg tworzymy
boryka sie z podobnym problem, jak osoba,
ktérej probujemy pomdéc.

Opisane powyzej zasady umozliwiaja identyfi-
kacje z bohaterem opowiesci. Warto pamietac,
iz dzieciom, ale réwniez i osobom dorostym
czesto trudno jest zwerbalizowa¢ doswiadczany
lek czy niepokéj. Czasami moga mie¢ rowniez
trudnosci z jego rozpoznaniem, mimo, iz znaj-
duje on odzwierciedlenie w ich zachowaniu.
Stuchanie historii o kim$, kto ma podobny
problem, jest ogromnym pocieszeniem. Daje
poczucie, iz nie jest sie jedyng osobg, ktéra
doswiadcza tego typu trudnosci. Sposoby ra-
dzenia sobie z problemami, stosowane przez
bajkowego bohatera, ktéry pod wieloma wzgleda-
mi jest do podobny do pacjenta, mogg natomiast
zosta¢ wykorzystane w rzeczywistym Swiecie,
wydajq sie bowiem naturalne, oczywiste (5, 7, 8).

Tworzenie opowiesci terapeutycznych jest
tatwiejsze niz moze sie wydawac, poniewaz w
gruncie rzeczy bohaterowie oraz fabuta juz
istnieja. Nalezy odpowiednio je wykorzysta¢ oraz
stworzy¢ pozytywne zakonczenie historii, wska-
zujgc jednoczesnie sposdb, w jaki zostato ono
osiggniete. Przyjrzyjmy sie zatem zasadom
tworzenia zakonczenia opowiesci terapeuty-
cznych:

1. Przede wszystkim powinno by¢ ono pozytyw-
ne, dawa¢ nadzieje na znalezienie wyjscia
z trudnej sytuaciji.

2. Rozwigzanie musi zosta¢ przedstawione
w formie, ktdra sprawi, iz pacjent bedzie mogt
wykorzystac je realnych sytuacjach.

Bajka terapeutyczna pozwala oderwac sie od
rzeczywistosci i z innej perspektywy zobaczyé
swoje problemy, np. wpisane w losy innych ludzi,
zwierzat czy bajkowych postaci. Utatwia wystgpie-
nie mechanizméw: nasladownictwa, identyfikaciji
i przewarunkowania. Moze przynosi¢ przy-
najmniej czes$ciowe zaspokojenie deprywowa-

nych potrzeb, zwieksza¢ poczucie wiasnej
warto$ci pacjenta. Opowies¢ terapeutyczna
moze by¢ rowniez zrédtem wsparcia, wiedzy,
moze stymulowaé nowe sposoby myslenia oraz
wskazywac potencjalne rozwigzania. Stuchanie
bajki jest pierwszym krokiem ku zmianie, po-
czatkowo dokonywanej w wyobrazni, a nastep-
nie zdobyte dzieki bajce umiejetnosci moga
zosta¢ wykorzystane w rzeczywistym Swiecie.
Opowiesci terapeutyczne pozwalajg stuchaczom
dowiedzie¢ sie czego$ wiecej o sobie samych
i wiasnych problemach. Poprawiajg ich stan
emocjonalny, obnizajgc napiecie spowodowane
przezywanymi trudnosciami (1, 5, 6, 7).

Kiedy jako rodzice, badz terapeuci opowiada-
my bajki terapeutyczne, przekazujemy bardzo
wazne tresci réwniez dziecku mieszkajagcemu
w kazdym z nas. Dopusc¢my zatem do gtosu
dziecko, ktére kazdy z nas ma w sobie, a wtedy
opowiadanie bajek stanie sie niezwykle tatwe.
Na zakonczenie przedstawiamy poczatek
opowiesci terapeutycznej, ktéra moze postuzyc
rozwigzaniu trudnosci, zwigzanych z adaptacjg
w nowym srodowisku oraz z podjeciem nowej roli
— roli ucznia.

...Dawno temu w matym domku wsréd innych
matych domkéw zyt sobie chtopczyk o imieniu
Adas. Adas mieszkat z mama, tatg i krolikiem
Tuptusiem. Chodzit do pierwszej klasy duzej
szkoty, ktéra miescita sie niedaleko jego domu.
Adas byt dumny, Ze juz nie jest przedszkolakiem,
Ze ma prawdziwy tornister, pioro, zeszyty. Przez
cafe wakacje nie mogt sie doczekac pierwszego
dnia szkofty, spotkania nowych kolegdéw i pani
nauczycielki.. Co$ jednak zmienifo sie po pierw-
szych dniach pobytu Adasia w szkole. Chtopczyk
stawat sie coraz smutniejszy, wieczorami nie
mogt zasngc a jego ulubiony mis byt caty mokry
od fez. Krolik siedziat samotnie w klatce, bo Adas
nie miat ochoty sie z nim bawic, jego ulubione
autko dawno nie wyjechato na Zadng trase.
W szkole Adas caty czas stat na boku i czekat, az
mama zabierze go do domu. Patrzyt za smut-
kiem, jak inne dzieci grajg w pitke...

Przedstawiony fragment opowiesci terapeu-
tycznej ilustruje najwazniejsze zasady postugi-
wania sie bajka, jako metoda terapii. Tres¢ bajki
dostosowana jest do sytuacji, w ktérej moze
znajdowac sie chtopiec rozpoczynajacy eduka-
cje szkolna. Identyfikacja z bohaterem opowies$-
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ci umozliwi pokonanie razem z nim pojawia-
jacych sie przeszkdd i trudnosci oraz odnalezie-
nie rozwigzania, ktore sprawi, iz szkota stanie sig
by¢ moze jednym z ulubionych miejsc dziecka.

Podsumowanie

Uzasadnieniem dla stosowania w terapii,
komunikacji posredniej, polegajgcej na uzyciu
jezyka bajki, metafory, symbolu jest mozliwosc¢
przekraczania w ten sposob poziomu swiado-
mosci i docierania do podswiadomosci pacjenta.
Komunikowanie sie w terapii poprzez bajke
sprawia, iz nie jest konieczna bezposrednia kon-
frontacja pacjenta z przedstawionym problemem,
dzieki czemu nie uaktywnia sie jego op6r wobec
sugerowanej zmiany. Tworzone na potrzeby
terapii, opowiesci, bajki terapeutyczne moéwig
o konfliktach wewnetrznych pacjenta w sposab,
ktory czyni je mniej zagrazajacymi. Jednocz-
esnie bajka terapeutyczna pozwala oderwac sie
od rzeczywistosci i z innej perspektywy zobaczyc¢
swoje problemy, np. wpisane w losy innych ludzi,
zwierzat czy bajkowych postaci.

Streszczenie

Wykorzystywanie opowiadan, bajek i basni
dla celéw edukacyjnych czy niosacych pomoc
w radzeniu sobie z konfliktami wewnetrznymi ma
dtuga tradycje. Stosunkowo niedawno staty sie
rébwniez metodg interwencji terapeutycznej.
Bajki czy opowiesci terapeutyczne stosuje sie,
aby naswietli¢ pacjentowi nowe mozliwosci,
pobudzi¢ jego zdolnosci do radzenia sobie z pro-
blemem, a takze by zasiewa¢ odpowiednie
sugestie czy dawacC nadzieje na szczesliwe
zakonczenie, czyli takie, jakie zostato przed-
stawione w bajce.

Uzasadnieniem do stosowania w terapii
komunikacji posredniej poprzez uzycie jezyka
bajki, metafory, symbolu jest to, ze jezyk ten
przekracza poziom swiadomosci i dociera do
nieSwiadomosci pacjenta. A nieSwiadomos¢ to
potezny czynnik, ktory z tg sama sitg wptywa na
zachowanie zaréwno dziecka, jak i dorostego
pacjenta. Komunikowanie sie w terapii poprzez
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bajke nie zmusza do bezposredniej konfrontaciji
pacjenta z przedstawionym problemem, przez
co nie uaktywnia sie opor pacjenta wobec
zmiany. Tworzone na potrzeby terapii opowiesci,
bajki terapeutyczne mowig o konfliktach
wewnetrznych i lekach dreczacych pacjenta
w sposéb, pozwalajgcy na rozumienie ich na
poziomie podswiadomym.

Celem bajek psychoterapeutycznych jest re-
dukcja leku powstatego w wyniku negatywnego
doswiadczenia czy niezaspokojonych potrzeb em-
ocjonalnych. Bajka terapeutyczna pozwala oder-
wac sie od rzeczywistosci i zobaczy¢ problemy
z innej perspektywy, np. wpisane w losy innych
ludzi, zwierzat czy bajkowych postaci; utatwia wy-
stgpienie mechanizmoéw: nasladownictwa, identyfi-
kacji i przewarunkowania; dowartosciowuje pa-
cjenta, daje mu wsparcie, przekazuje nowg wie-
dze, stymulujgc nowy sposéb myslenia i wskazu-
jac sposoby radzenia sobie. Stuchanie bajki jest
pierwszym krokiem ku zmianie, poczatkowo do-
konywanej w wyobrazni, a potem zdobyte dzieki
bajce umiejetnosci moga by¢ sprawdzone w rze-
czywistym Swiecie.

Stowa kluczowe: psychoterapia,
terapeutyczna, deficyty emocjonalne

bajka

Summary

Applying the stories, fables and fairy tales for
the educational purpose or in helping to over-
come internal conflicts has a long tradition.
Relatively recently they became also a method
of psychotherapeutic intervention. Fairy tale or a
story is used to make clear new opportunities for
the patient, to stimulate his skills to coping with
problem, make changes and to suggest him and
to give a hope for a happy end like in the fairy
tale. The language of fairy tale, metaphors,
symbols exceeds the levels of consciousness,
reaches the patient’'s sub-consciousness
whence may be applied in the therapy of in-
direct communication. The sub-consciousness
is a powerful factor influencing the behavior of
either adult or child. Communication through the
fairy tale doesn’t force the patient to the direct
confrontation with the problem arisen, what
makes the patient’s resistance against the
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change non active. The stories and fairy tales
created for the therapeutic purpose tell about the
patient’s internal conflicts and stressing him
fears in a way enabling their sub-conscious
understanding. The aim of the psychotherape-
utic fairy tales is a reduction of fear arisen as
a result of either negative experience or not
satisfied emotional needs. The therapeutic fairy
tale allows to tear one-self away from the reality
and to look at his (her) problems from different
perspective. Listening to the fairy tale is a first
step towards changes, initially being made in
imagination, then checking the experiences
achieved thanks to the fairy tale in the real world.

Key words: psychotherapy, therapeutic
fable, emotional deficits

Pismiennictwo

1. Angelo C.: The use of metaphoric object in
family therapy. American Journal of Family
Therapy, 1981, 9, 69-78.

2. Barker Ph.: Metafory w psychoterapii. Terapia
i praktyka. Gdanskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdansk 1997.

3.

Bettelneim B.: Cudowne i pozyteczne. O
znaczeniach i wartosciach basni. Panstwowy
Instytut Wydawniczy, Warszawa 1985.

Brett D.: Bajki, ktore lecza. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2002.
Gersie A., King N.. Drama. Tworzenie
opowiesci w edukacji i terapii. Wydawnictwo
Cyklady, Warszawa 1997.
Kaduson H., Schaefer Ch.:
psychoterapii. Gdanskie
Psychologiczne, Gdansk 2002.
Molicka M.: Bajkoterapia. Media Rodzin,
Poznan 2002.

Palazzoli S. M., Boscolo L. G., Cecchin G. F.,
Prata G.: The treatment of children brief trea-
tment of their parents. Family Process, 1974,
13, 429-442.

von Franz M. L.: C. G. Jung his myth in our
times. Putnam, New York 1975.

Zabawa w
Wydawnictwo

Adres do korespondencji

dr Kamilla Bargiel-Matusiewicz

Zaktad Psychologii

Slaskiej Akademii Medycznej

ul. Medykéw 12

40-752 Katowice

e-mail: kamillamatusiewicz@poczta.onet.pl

137





