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Wprowadzenie

Niniejsza praca poswiecona jest problemom
psychospotecznym przezywanym przez osoby
niepetnosprawne. Opierajac sie na literaturze
przedmiotu oraz na wiasnych doswiadczeniach
terapeutycznych w kontaktach z osobami ze
schorzeniami narzadu ruchu przyblizam zagad-
nienie poczucia krzywdy i bezradnosci po to, by
lepiej rozumie¢ osoby je przezywajace.

Zagadnienia tutaj poruszane dotyczg proble-
moéw i trudnosci, ktére majg charakter subiektyw-
nych i indywidualnych odczu¢ i przezy¢ doswiad-
czanych przez osoby niepetnosprawne w taki
sposob, w jaki one same je formutujg. Sg one
wyrazone w ich wlasnym jezyku i dotyczg
rzeczywistosci takiej, jakg przezywaja, a nie
naukowo-poznawcze;.

Takie podejscie do probleméw oséb
niepetnosprawnych spotykamy m.in. u B. Blocka
(1). Autor ten twierdzi, ze problem nie istnieje
sam dla siebie, ale zawsze dotyczy podmiotu,
a jego nasilenie moze by¢ okreslone jedynie
przez jednostke, ktéra ten problem subiektywnie
przezywa i odczuwa.

O problemach psychospotecznych przezywa-
nych przez osoby niepetnosprawne pisze
obszernie wielu autorow (1, 2, 3, 4, 5, 6, 12).
Wiekszo$¢ publikacji dotyczgca skutkéw chordb
przewleklych opiera sie¢ na modelu poczucia
straty (2, 3, 4). Jednak przezywaniu tych strat
niezwykle czesto towarzyszy poczucie krzywdy

i bezradnosci. Zagadnienie to w literaturze
przedmiotu traktowane jest marginalnie, jako
jeden ze sktadnikow poczucia utraty. Jakby nie
docenia sie wagi skutkow, ktére wynikajg
z nierozwigzanych probleméw emocjonalnych
zwigzanych z poczuciem krzywdy.

Krzywda, przebaczenie, wina niezawiniona —
to zagadnienia nie tylko dla filozofii. Sg ludzie,
ktérym poczucie krzywdy zabiera wiele lat zycia.
Wiekszos$¢ ludzi uwaza, ze lepiej jest wybaczy¢,
niz zy¢ z poczuciem krzywdy, niespetnionej
zemsty lub przez cate zycie z poczuciem zalu
czy gniewu. Jednak przebaczenie nie jest prostg
sprawa i w praktyce niewielu ludzi uwalnia sie od
poczucia krzywdy. Pozostajg takze konsekwen-
cje krzywdy w postaci poczucia bezradnosci,
czucia sie bezbronng ofiarg wydarzen i przezy-
wania reszty swojego zycia wiasnie z tej
perspektywy.

Pracujac z dzieémi, mtodzieza i dorostymi ze
schorzeniami narzgdu ruchu czesto mam do
czynienia z ludzmi, ktérzy doswiadczajg poczu-
cia krzywdy. Obserwuje reakcje i zachowania
wielu oséb, ktore przezyty nawet kilkadziesiat lat
z inwalidztwem w bezgranicznym poczuciu, ze
sq ofiarami skrzywdzenia przez los i ludzi.
Obserwuje takze liczng grupe oso6b, ktore
w wyniku presji otoczenia (co wydaje mi sie wtor-
nym naduzyciem, wtorng krzywda) zaprzeczyty
swojemu poczuciu skrzywdzenia lub dokonaty
chrzescijanskiego aktu przebaczenia, ale
w swoim zyciu do$wiadczajg cierpienia. Praca ta
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jest proba wyjasnienia zrédet i konsekwencji
psychologicznych tych doswiadczen.

Utrata zdrowia i sprawnosci jako krzywda

Krzywda to rodzaj szkody niezastuzonej i nie-
sprawiedliwej (7, 8). Doswiadczenie pokazuje,
ze ludzie moga doznawaé szkdéd w réznych
okolicznos$ciach i w kazdym okresie zycia. Szkdd
jest wiele — mogg to by¢ szkody materialne,
moralne, psychologiczne, osobiste, rodzinne,
spoteczne.

Szkoda wigze sie zawsze z utratg, z jakim$
zniszczeniem, destrukcja. Poczucie straty
odczuwane jest jako utrata i pozbawienie
czego$, co wszyscy inni posiadajg. Utracie
towarzyszy cierpienie, bezsilnos¢ i poczucie
niesprawiedliwosci (7, 8).

Dlatego krzywda trwa dtuzej niz sam akt
krzywdzenia. Czesto moéwi sie: ,krzywda boli”
albo ,krzywda maluje sie na twarzy” lub ,ze kto$
nosi (widoczne na zewnatrz) pietno krzywdy’.
W pewien sposob krzywda zmienia cztowieka
w srodku. Wypetnia go czasem na wiele lat cier-
pieniem, Zalem, lekiem. Krzywda jest takze
naruszeniem integralnosci osoby, jej godnosci,
dlatego granice krzywdy przekraczajg granice
szkody.

Wszystkie opisane wyzej aspekty krzywdy,
czyli strate, cierpienie i poczucie niesprawie-
dliwosci, taczy w sobie zjawisko choroby somaty-
cznej. Utrata w przypadku ciezkich chordb prze-
wlektych, okaleczajacych i nieuleczalnych, obej-
muje nie tylko zdrowie, sprawnos¢, ale réwniez
szereg przywilejow, ktore w sposéb naturalny
posiadajg ludzie zdrowi. Niepetnosprawnosé
bowiem pozbawia poczucia wiasnej godnosci,
nadziei i oczekiwan zwigzanych z przyszioscia.
Pozbawia takze wszystkiego, co kojarzy sie
z normalnoscig w rodzinie i najblizszym otocze-
niu. Choroba przynosi tez cierpienie z powodu
bolu, braku szacunku, uznania prawa do pry-
watnosci oraz uzaleznienia od innych o0sob.
Odmiennos$¢ zwigzana z inwalidztwem prowadzi
takze do wielu doswiadczen odrzucenia, litosci,
ignorowania, lekcewazenia. Sytuacja socjo-psy-
cho-fizyczna osdb ze schorzeniami narzadu
ruchu w Polsce powoduje, ze taki cztowiek staje
sie cierpigca i samotng osobg, majgaca na swoim
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koncie przewage porazek, bélu, wstydu, odrzuce-

nia, przekonang o swojej bezwartosciowosci.

Lista krzywd wydaje sie nie mie¢ konca.

Ludzie majgq duza potrzebe wyjasniania sobie
przyczyn wiekszosci zdarzen, a zwtaszcza zda-
rzen dla nich przykrych. Wyjasniajac je, szukaja
winnego. Dlatego przezyciom krzywdy — jak
zauwaza J. Mellibruda (7, 8) — czesto towarzyszy
ztos¢, zazdrosé, nienawis¢, rozgoryczenie i po-
czucie winy. Naszg kulture, dodaje autor,
charakteryzuje nadmierna koncentracja na
winie, zamiast na krzywdzie (7, 8).

Stereotypowe myslenie na temat krzywdy
zaktada istnienie dwoch stron: ofiary i sprawcy.
Krzywda jest zawsze wyrzadzona komus. Ktos
zostaje skrzywdzony. Kto$ tez jest winny, bo
krzywda jest zawsze wyrzadzona przez kogos.
Istnieje naturalna ludzka potrzeba przypisania
komu$ winy za krzywde (,To musi by¢ czyjas
wina, ze jestem niepetnosprawny”). Zrozumie-
nie, ze nie ma w tym niczyjej winy, ze nie byfa to
niczyja decyzja, ze nikt tego nie spowodowat
umysinie (poza przypadkami przemocy) -—
zabiera czasem kilka lat, a dla wielu os6b nawet
cate zycie. W zwigzku z tym ludzie chorzy
najczesciej postrzegajg swojg chorobe witasnie
w tych dwoch wymiarach ,krzywda — wina”:

1. krzywda wyrzadzona przez los i/lub Boga:
osoby chore majg poczucie, ze niesprawiedli-
wie zostaty doswiadczone (pytanie: dlaczego
witasnie ja?). To poczucie krzywdy kierowane
jest takze czesto nie tyle do losu czy Boga, ale
do innych ludzi — tych, ktérych nie dotkneto to
nieszczescie (pojawia sie pytanie: dlaczego
ja, a nie ktos inny? Dlaczego nie Ty?);

2. krzywda wyrzadzona przez innych ludzi (np.
sprawcow wypadku, agresora, lekarzy, bez-
dusznych pracownikéw instytucji, odrzuca-
jace i ranigce otoczenie, swiadkow, ktorzy nie
zareagowali, cho¢ mogli). Szkode mogty
wyrzadzi¢ konkretne osoby, ktére mozna
oskarzy¢ imiennie (,to on mi to zrobit”, ,to
przez niego”) lub osoby bardziej anonimowe,
ktore np. nie dopilnowaty swoich obowigzkéw
(,jacys robotnicy co$ zle naprawili; spétdziel-
nia nie data pieniedzy na remont”, itp.);

3. krzywda wyrzadzona samemu sobie (np.
w przypadku niedosztych samobdjstw lub gdy
styl zycia wptynal na powstanie choroby czy
wypadek).
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Na sytuacje krzywdy moze sie sktadac kilka
wymienionych wyzej powoddw, ktére sie na
siebie naktadajq i silnie tacza z przezyciami winy,
zwiekszajac dodatkowo uczucie zamieszania.
Czesto bowiem pacjenci moéwig mniej wiecej tak:
LSpadtem z tej rynny przez wtasng gtupote, bo...;
ale winny jest tez ten, co zaktadat te rury, bo
gdyby to porzadnie zrobit, to...; gdyby matka
mnie wpuscita do mieszkania, to bym nie musiat
wiazi¢ przez okno po rynnie... itd.”

Charakterystyczne w wypowiedziach oséb
przewlekle chorych jest opisywanie krzywdy
poprzez uzycie swoistej metaforyki, np.: ,moje
zycie legto w gruzach”, ,pozostaty tylko zglisz-
cza”, ,moje zycie to powolne umieranie”, ,widze
przed sobg tylko ciemnos¢”, ,patrze w oczy
Smierci”, ,los rzucit mnie w ramiona $mierci”.
Czesto zycie z chorobg poréwnywane jest do
wiezienia: ,zostatem skazany na dozywocie”,
~Skazany na czysciec za zycia”, ,czuje sie jak
ptak w klatce”, ,czuje sie spetany, skuty kajdana-
mi”. Dziewczyna chorujgca na dystrofie miesnio-
wa tak opisuje swoj los w autobiografii: ,Jestem
wiezniem skazanym na dozywocie. Tak jak
wigzien czeka na amnestie, czekam na nowe
odkrycia w medycynie. Licze sie z tym, ze moge
nie doczekac” (9). Doswiadczenie utraty spraw-
nosci opisywane jezykiem samych niepetno-
sprawnych to czesto przezycie ,przekroczenia
jakiej$ niewidzialnej bramy”, ,znalezienia sie po
jakiej$ drugiej stronie”, w ,jakims Slepym zautku”,
wséréd wykluczonych, ,odstawionych na boczny
tor”, nalezacych do ,drugiej kategorii obywateli”.
Pewien mezczyzna po przebytej gruzlicy kosci
wyrazit to tak: ,Przekroczytem brame dzielacq
ludzi: na ludzi i niepetnosprawnych”.

Czasem chorzy mowig wprost o swoim zalu,
gniewie, nienawisci do innych czy rozgorycze-
niu. 20-letnia dziewczyna, ktérej choroba miesni
ujawnita sie kilka lat wczesniej, kiedy$ powie-
dziata mniej wiecej tak: ,Tak bardzo boli to, ze
musze odmieni¢ swoje plany i marzenia. Czuje
sie jak mucha w sieci pajgka. Los mnie trzyma
w tej sieci i nie chce puscic¢. Szarpiesz sie, ale to
jest daremne. Kto$ tam na goérze podpisat juz na
ciebie wyrok”. Motyw Boga, ktéry ,odwraca sie
od chorego”, ,skresla z listy zywych”, jest
sprawcg ztego losu” (,kaze dzwigaé krzyz”,
LWypi¢ kielich goryczy” itp.) — jest dosy¢ popular-
ny (9).

Ztos¢ moze by¢ wymierzona przeciwko
osobie, ktdra jest obwiniana o chorobe. Towarzy-
szy temu przekonanie: ,To musi by¢ czyjas wina,
ze jestem niepetnosprawny (lekarza, potoznej,
rodzicow)’. Mozliwe jest takze odczuwanie ztosci
w stosunku do innych ludzi, ktorzy takiej straty
nie doznali. Przypomina mi sie wypowiedz
21-letniej dziewczyny, ktéra 10 lat wczesniej
zostata potrgcona na przejsciu dla pieszych:
,Nienawidze ludzi. Oni mogg wszystko robic,
majg sprawne rece i nogi. Ja nie moge zrobi¢
niczego. To nie jest w porzadku. Wolatabym nie
zy¢ i nie patrze¢ na nich. A wszystko przez tego
parszywego makumbe” (wyjasniam, ze samo-
chod prowadzit Murzyn, stad okreslenie ma-
kumba). Wiele os6b méwi wprost, ze zazdrosci
innym ludziom tego, ze sg sprawni. | ze czasem
tak ich nienawidzi, ze zyczy im najgorszego,
wigcznie ze $miercig, kalectwem.

Warto wspomnie¢ takze o dzieciach nie-
petnosprawnych, u ktérych najczesciej poczucie
krzywdy, miesza sie z poczuciem zalu, zaprze-
czania i z poczuciem winy wobec rodzicéw. Oto
fragmenty kilku wypowiedzi: ,Gdybym byt
zdrowy, cieszytbym sie do tez, poniewaz nie
musiatbym opuszczaé tak czesto rodziny, gdyz
bardzo tesknie za rodzing. Jestem im wdziecz-
ny, ze przezyli ze mng wszystkie cierpienia.
Jezdzitbym na rowerze, gratbym w pitke,
biegatbym. Nikomu nie zycze tego, co sam prze-
zytem. Niech inni modlg sie, aby nigdy ich nie
spotkato to co mnie” (chtopiec, 12 lat, stan po
operacji kregostupa); W wieku trzech lat
zachorowatam na reumatyzm. Obwiniatam Boga
za to wszystko, co wycierpiatam, zadawatam
sobie pytanie dlaczego ja, a nie kto inny musi tak
cierpie¢” (dziewczynka, lat 14, przewlekie zapale-
nie stawow); ,Gdybym byt zdrowy, to gratbym
w pitke, biegatbym , pomagat innym. Mama
mogtaby pracowac (...). Nie wiem, kim chciatbym
zosta¢ w przysztosci, wiem jedno — chciatbym byc¢
zdrowy” (chfopiec, lat 11, porazenie mbézgowe).

Warto zaznaczy¢, ze poczucie krzywdy moze
wystapi¢ niezaleznie od tego, czy krzywda
zostata wyrzadzona realnie, czy jest wyimagino-
wana. Pracujagc z chorymi przekonuje sie
niejednokrotnie, ze mamy do czynienia z pew-
nym mitem, tj. wiasng historig powstania
choroby czy wypadku, w ktoérej rzeczywistosé
czesto wymieszana jest z fikcja. | ta wiasnie
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historia jest podstawg pracy. Jezeli pacjent opo-
wiada, ze ,gtupi, nieudolni lekarze niepotrzebnie
amputowali mu nogi” lub ,zostat Zle potraktowa-
ny przez urzedniczke, ktorej przeszkodzit w piciu
kawy”, to prawdg psychologiczng jest gtebokie
poczucie krzywdy tego cztowieka, niezaleznie od
tego, czy jest ono usprawiedliwione realnymi
faktami. Swiadczy to o tym, Zze poczucie krzywdy
powstaje takze w sytuacjach, ktére z obiektyw-
nego punktu widzenia trudno bytoby zakwalifiko-
wac jako krzywdzenie.

Dotykamy wiec kwestii subiektywnego cha-
rakteru poczucia krzywdy, cho¢ niejednokrotnie
bez cienia watpliwosci mozemy stwierdzi¢, ze
dana osoba zostata skrzywdzona, nawet jesli
sama o tym nie wie, czyli ze jej krzywda ma
obiektywny charakter. Dotyczy to np. przemocy
fizycznej, wypadkoéw spowodowanych przez
pijanych kierowcow, zaniedban ze strony rodzi-
cow, ktorych skutkiem jest niepetnosprawnosc
ruchowa dziecka itp.

Utrwalanie sie poczucia krzywdy - ,,putapka
nie przebaczonej krzywdy”

Roézne sg sposoby przezywania doswiad-
czenia krzywdy i radzenia sobie z nim. Wielu
ludzi radzi sobie z tym doswiadczeniem bez
specjalnych wysitkbw. W miare uptywu czasu
zacierajg sie $lady doznanej krzywdy i choc
pozostajg w pamieci, ulegajg zasymilowaniu
i wiaczeniu do catosci bagazu doswiadczen
zyciowych czlowieka stajac sie jego integralng
czescia.

Jak pisze J. Mellibruda, sg jednak sytuacje,
kiedy krzywda zapisuje sie na trwate w psychice.
Poczucie krzywdy przeradza sie w bardzo
gleboko przezywany stan — stan utrwalonego
poczucia krzywdy (7, 8). W pewnych okolicz-
nosciach krzywdy, ktérych doznajemy, trwale
zapisujg sie w naszej psychice. Slad poczucia
krzywdy pozostaje jak trwata blizna i przez wiele
lat moze wptywac na postepowanie, mysli oraz
uczucia jednostki. Cztowiek tkwi wowczas
w putapce, ktérej istnienia najczesciej sobie nie
uswiadamia, zw. putapkg nie wybaczonej krzyw-
dy (zjawisko to autor nazywa takze syndromem
nie przebaczonej krzywdy).

Podstawg utrzymywania sie tego zjawiska sg
zaktocenia w procesie asymilacji doSwiadczen.
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Zapis doswiadczenia krzywdy utrzymuje sie
w psychice jednostki w postaci ,nie przetrawio-
nej”, jest wyodrebniony i oddzielony od zapiséw
innych doswiadczen zyciowych, nie staje sie
integralng czescig catosci doswiadczen czto-
wieka. ,Nie przetrawiony” zapis do$wiadczenia
krzywdy staje sie bolesng lub zamrozong
czescig osoby, wokoét ktérej koncentruje sie
uwaga i energia jednostki, nawet wtedy, gdy
pamie¢ nie dostarcza juz wyraznego obrazu
minionych doswiadczen.

Niemozno$¢ ,przetrawienia” krzywdy, tym
samym uwolnienia sie z putapki, nie jest zwigzana
z wielkoscig krzywdy, ani z natezeniem cierpienia,
ani tez z potegg osoby wyrzgdzajgcej krzywde.
Zdaniem autora waznym procesem sprzy-
jajacym utrwalaniu sie poczucia krzywdy jest
nawarstwienie sie roznych form ttumienia i pow-
strzymywania bolesnych uczu¢ zwigzanych
z krzywdzacymi okolicznosciami (7, 8).

Wspomniany wyzej proces ttumienia i zaprze-
czania w przypadku oséb chorych somatycznie
wynika z bardzo wielu skomplikowanych kulturo-
wo, spotecznie i osobowosciowo uwarunkowan.
Dazac do jakiegos skrétu, wyroznitabym dwa
gtébwne powody: gteboka samotno$¢ emocjonal-
na chorych (brak wsparcia) i presja spotecz-
no-kulturowa.

Najczesciej jest tak, ze ludzie chorzy musza
samotnie boryka¢ sie ze swoimi problemami
emocjonalnymi. Uwiktanie w przezycia winy
i krzywdy bez pomocy drugiej osoby moze
okazac sie sytuacjg bez wyjscia. Dlatego wydaje
mi sie, ze osoby znajdujgce sie w tak trudnej
sytuaciji, jakq jest choroba okaleczajgca, wymaga-
ja pomocy psychologicznej zaréwno ze strony
specjalistow (psychologa, lekarza), jak i wspar-
cia ze strony osob bliskich (rodziny, przyjaciét).
Istotg wsparcia psychicznego w takich przypad-
kach jest konstruktywne towarzyszenie im na
drodze radzenia sobie z poczuciem krzywdy,
z lekiem, gniewem, rozpaczg i naturalnym
w takiej sytuacji poczuciem bezradnosci.

Zamiast tak rozumianego wsparcia, otocze-
nie o wiele czesciej dostarcza powodéw do za-
przeczania swoim emocjom. Stereotypowe
myslenie o poczuciu krzywdy zaktada, ze jest to
uczucie negatywne i zte. Odczuwanie krzywdy,
noszenie jej w sobie latami, wszystko jedno
czym usprawiedliwionej, jest w ocenie spotecz-
nej ztym uczuciem. Totez zachowanie czto-
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wieka, ktory czuje sie skrzywdzony, a jeszcze do
tego manifestuje swojg krzywde i niesprawiedli-
wos¢, jest pietnowane, postrzegane jako
niszczace, moralnie naganne i $wiadczace
0 jego ztej woli. Istnieje presja spoteczna uwa-
runkowana kulturowo, by wybaczaé: ,przeba-
czyé, zapomnieC i zy¢ dalej bez urazy”. Tym
samym moze zdarzac¢ sie, ze do przebaczenia
ofiara jest naktaniana, czy nawet zmuszana.
Pewna moja podopieczna (w wieku 16 lat
zgwatcona i pobita, od 12 lat siedzi na wézku, ma
czterokonczynowe porazenie) z trudem odkreca
pudetko z kremem i moéwi, jak ,jej serce jest
wolne od gniewu”, bo jej rodzice wraz z ksie-
dzem ,nie dopuscili do tego, by zyta w grzechu
nienawisci”. Mowi, ze ,musiata sttumi¢ swoj
gniew i zal”, bo byly one dla oséb z jej otoczenia
dowodem ,grzechu” i ,nienormalnosci’. Inna
osoba (19 lat, po amputacji konczyn dolnych i 3
latach leczenia licznych obrazen ciata) opowia-
data, jak prawie codziennie spotyka na ulicy
matego miasteczka mezczyzn, ktorzy pijani
wjechali w nig, potem wiezli na zderzaku kilka-
dziesiagt metréw, a nastepnie uciekli. Na pytanie
dlaczego ich sprawe umorzono, nikt nie udzielit
zadowalajgcej odpowiedzi, a rodzice powiedzie-
li, zeby zapomniata. ,Trzeba zapomnie¢ i zy¢
dalej” — to najczesciej jedyna odpowiedz otocze-
nia. Wydaje sie takie przebaczenie potrzebne
jest spotecznosci tylko po to, aby mogta ona
pozby¢ sie poczucia winy i uznaé catg sprawe za
,Zatatwiong”, mimo, ze odbywa sie to kosztem
pogwatcenia godnosci ofiary. Zapomniana, wy-
parta ze Swiadomosci lub pozornie tylko przeba-
czona krzywda niewatpliwie wptyneta na dalsze
losy opisanych kobiet w sposéb destrukcyjny.
Przedstawione przyktady swiadczg o pewnej
ignoranciji spotecznej wobec krzywdy tych oséb.
Doznaty one szkody w postaci nieodwracalnego
okaleczenia i trwatej utraty sprawnosci. Ale do-
znaty one takze krzywdy wtérnej w trakcie pro-
cesu ,pomagania”’, krzywdy ktérej mozna byto
unikngé. Ponizajace przestuchania; stawanie
w sadzie twarzg w twarz ze sprawcg; umarzanie
spraw opartych na zeznaniach pokrzywdzonych
(z braku swiadkow); presja wszystkich wokot, by
zapomnieé, wybaczy¢; pomijanie lub pomniejsza-
nie krzywdy; okazywanie wiekszego zaintere-
sowania moralnymi kwestiami dotyczacymi winy
i zachowania winowajcy, niz przezyciami ofiary —

to tylko niektdre przyktady wtdrnego krzywdzenia
ofiar.

Typowy scenariusz zachowan otoczenia po
powrocie chorego ze szpitala wyglada w duzym
uproszczeniu tak, ze wszyscy wkoto rozmawiajg
z duzg ekspresjg emocjonalng o zaistniate]
krzywdzie, ale nikt nie rozmawia z chorym. Do
domu przychodzg nieliczni starzy przyjaciele
i nie pojawiajg sie wiecej. Czasem pojawia sie
dziennikarz z lokalnej gazety (dajac choremu
ztudzenie zainteresowania, przejecia sie gtebo-
ko jego przezyciami), po czym opisuje w sposob
sensacyjny catg tragedie tak, ze w oczach
wszystkich  wkoto mozna wyczyta¢ tylko
wspotczucie. Zazenowanie zwigzane z ttumacze-
niem i odpowiadaniem na pytania innych
dotyczgce stanu chorego powoduja, ze rodzina
i sam chory unikajg pokazywania si¢ w miej-
scach publicznych. Totez przez dtugi czas chory
po prostu nie wychodzi z domu. Otoczenie takze
unika kontaktu z chorym. Ludzie nie wiedzg co
powiedzie¢ i nie wiedzg jak samemu sobie
poradzi¢ z uczuciem napiecia, leku i ogélnego
dyskomfortu, ktéry sie pojawia w kontakcie
z osobg okaleczong. Generalnie zasada jest
taka, ze zainteresowanie otoczenia konczy sie
bardzo szybko. Czasem jeszcze jakiej$ babci
w parku wyrywa sie co$ w rodzaju; ,taka mtoda”,
Jakie nieszczescie”. Pozostajg jednak skutki
w postaci ,socjotraumy”.

Jezeli chodzi o blizsze relacje, tu rowniez nie
ma miejsca dla przezy¢ chorego. Paradoks tej
sytuacji polega na tym, ze najblizsi réwniez
przezywaja gtebokie poczucie skrzywdzenia (bo
choroba, inwalidztwo jest traumg dla catej
rodziny), co teoretycznie powinno utatwi¢ im
empatyczne zrozumienie i wspieranie sie
nawzajem. Tak sie nie dzieje z wielu powodow.
M.in. dlatego, ze wigkszo$¢ ludzi czuje sie za-
zenowana lub zniecierpliwiona ptaczem innych
i podejmuje proby podtrzymywania na duchu.
Stad chory otrzymuje catg mase komunikatow
,zamykajacych usta”, typu: ,przesadzasz’, ,jak
dtugo bedziesz sie tak zalit nad sobg”, ,trzeba sie
wzigé w gars¢’, itp. Z drugiej strony sam chory
najczesciej ukrywa i tlumi witasne uczucia
w przekonaniu, ze dzieki temu nie zaktoca
spokoju bliskim. | tak jak uczucie zalu i smutku
miesci sie jeszcze w kategoriach zachowan
tolerowanych, tak uczucie gniewu jest rzadko
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aprobowane. Wynika to z opisanych wyzej norm
kulturowych.

Mysle, ze trzeba wzig¢ takze pod uwage fakt,
ze ofiary przemocy i wypadkéw spowodowanych
przez innych ludzi czesto muszg zy¢ ze swoimi
JKrzywdzicielami” w tej samej wsi, w tym samym
matym miasteczku. Na matej przestrzeni trudno
nie spotyka¢ sie. Mam tu na mysli np. ofiary
pijanych kierowcow, te, ktére przezyty i do konca
zycia beda niepetnosprawne. Niewielkie sg
szanse na to, aby nigdy nie stang¢ ,oko w oko”
ze sprawcg, w ogole nie widywac sie z nim.

Jeszcze bardziej skomplikowana wydaje sie
by¢ sytuacja, gdy osoba zostaje poszkodowana
na zdrowiu na skutek konkretnych dziatan lub
zaniedban ze strony najblizszych, np. rodzicow,
rodzenstwa, krewnych. Biorgc pod uwage
powstate trwate okaleczenia, niejednokrotnie
ofiary sg dodatkowo od swoich krzywdzicieli
zalezne (w sensie fizycznym, psychologicznym,
ekonomicznym). W takiej sytuacji bardzo trudno
jest pozwoli¢ sobie na przezywanie krzywdy.
W ogole trudno o zdrowg relacje bioragc pod
uwage poczucie winy sprawcy, zaprzeczanie
przezyciom krzywdy, poczucie winy u chorego
z powodu bycia ciezarem itd.

Generalnie wiekszo$¢ ludzi ma sktonnos¢ do
pomniejszania znaczenia swoich przezyc.
Wiecej energii koncentrujemy na osobie, ktéra
jest Zrodtem krzywdy, niz na wtasnych emo-
cjach. Brak elementarnej psychoedukacji
powoduje, ze ttumimy emocje i staramy sie nie
mysle¢ o swoich doswiadczeniach, uwazajac, ze
czas leczy wszystkie rany.

Zakonczenie — wybaczenie jako sposob
uwolnienia sie od skutkow nie przebaczonej
krzywdy

Sadze, ze w sytuacji, gdy postrzega sie
wiasne inwalidztwo jako krzywde, niezaleznie od
tego, czy jest jakis winowajca i kto nim jest, prze-
baczenie jest potrzebne. Ale przede wszystkim
temu, kto zostat skrzywdzony. Przebaczenie
daje mozliwos¢ rozpoczecia zycia na nowo i dla-
tego jest to wazny proces przywracajacy sens
zycia. Oczywiscie przebaczenie, o ktorym tutaj
mowa, niewiele ma wspdlnego z chrzesci-
janskim aktem przebaczenia. Nie chodzi takze
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0 publiczne osgdzenie sprawcy i zados$cuczy-
nienie krzywdzie.

Brak zrozumienia na czym mogtoby polegaé
to przebaczenie, a takze brak jednolitego
systemu pomocy dla ofiar wypadkéw i w ogole
dla oséb, ktérych dotyka ciezka choroba stwarza
pole do dziatania dla ludzi czesto niekompeten-
tnych, ktérzy mimo najlepszych intencji nie
potrafig skutecznie pomdc. Po prostu nie umiejg
udzieli¢ wsparcia. Najczesciej jest tak, ze przy-
padkowi ,pomagacze” i ,doradzacze” (ksiadz,
nauczyciel, sgsiadka, rodzice, krewni, napotkani
urzednicy réznych instytucji, itp.) nieswiadomie
przyczyniajg sie do tego, ze chory wpada
w putapke nie przebaczonej krzywdy.

Podstawowy komunikat dla oséb przezy-
wajacych poczucie krzywdy (ze strony wszyst-
kich wspomnianych wyzej ,pomagaczy”) moze,
a wiasciwie powinien brzmie¢ nastepujaco: ,Nie
musisz teraz wybaczac, nie musisz teraz zajmo-
wac sie wybaczaniem, zanim nie zobaczysz
doktadnie, na czym wiasciwie polega twoja
krzywda. Jesli zrobisz to za wczesnie, twoje
przebaczenie bedzie fikcja i nie przyniesie ci
wyzwolenia. Jesli skrzetnie skrywasz krzywde
nawet przed sobg samym, to zapewne przy-
czynito sie do tego fatszywe rozumienie przez
ciebie zasady wybaczania. Dlatego zostaw sobie
wybaczanie na pozniej”.

Oczywiscie tych ztozonych tresci nie da sie
przekaza¢ za jednym razem i nie muszg mie¢
one doktadnie tej postaci. Wazne, aby prze-
stanie pojednania, naprawy, utozenia stosunkow
na bardziej zdrowych zasadach nie przestonito
faktu, ze centralng sprawg jest w procesie
wybaczania uwolnienie sie osoby skrzywdzonej
z putapki negatywnych wzorcéw reagowania
i myslenia, ktére sg nastepstwem doswiadczenia
krzywdy. Przebaczenie moze by¢ symbolicznym
gestem, wyrazem tego uwolnienia sie i ma
przynosi¢ przemiane i korzysci wytacznie dla
skrzywdzonego. Jak pisze Mellibruda, ,jest
darem od siebie dla siebie” (8).

Innymi stowy — przebaczenie porzadkuje
relacje ze $wiatem i z innymi ludzmi, ale jest
procesem poszukiwania dla siebie miejsca,
w ktérym nie trzeba ani rezygnowac czy nego-
wac siebie, ani czu¢ sie wykorzystanym przez
innych. Przebaczenie oznacza wejscie na droge
pracy nad sobg i tworzenie nowego porzadku
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w Swiecie mysli, uczu¢ i wzoréw postepowania,
a nie zrobienie prezentu dla winowajcy.

Dla wielu zadanie to wymaga uporania sie
z barierami, ktére utrudniajg takie wiasnie
rozumienie istoty wybaczania. Bariery te, jak
wspomniatam wczesniej, majg najczesciej
zrodto w tradycji kulturowej oraz w fatszywych
przekonaniach na temat przebaczania wyuczo-
nych w dziecinstwie. Wyobrazenia takie powo-
duja, ze w rozumieniu wybaczania trudno jest
wyj$¢ poza kontekst przewinienia i karania, tym
samym spojrze¢ na przebaczenie inaczej niz
jako na symboliczny gest w strone tego, ktory
zawinit. Przeszkadza to w zrozumieniu zaréwno
sytuacji psychologicznej osoby skrzywdzonej,
jak i procesu uwalniania sie z putapki nie prze-
baczonej krzywdy — jako wyzwalania sie spod
destrukcyjnego wptywu tego doswiadczenia.

Jednak doktadna analiza tego procesu, jak
i skutkéw nie przebaczonej krzywdy wykracza
poza ramy tego artykutu i wymaga odrebnej
publikaciji.

Streszczenie

Artykut jest proba spojrzenia na chorobe prze-
wlekta w kontekscie takich przezy¢ jak poczucie
krzywdy i bezradnosci. Przedstawia gtéwne
przyczyny utrwalania sie tych przezy¢ w psy-
chice czlowieka, a takze procesy sprzyjajace
uwalnianiu sie od nich. Szczegdlng uwage
zwrécono na problem wybaczania i wtérnych

naduzyé, czyli wywierania presji na osoby
skrzywdzone.
Stowa kluczowe: krzywda, bezradnosé,

wybaczanie, tlumienie, zaprzeczanie, nie-
sprawiedliwos¢

Summary

This article is an attempt at looking at a chro-
nic disease in the sense of wrong and
helplessness experiences context. It presents
main causes of recording of these experiences in
one’s psyche as well as processes supporting
releasing from them. A special attention is paid
to a problem of forgiveness and repeated abuses
i.e. a pressure put on harmed persons.

Key words: wrong, helplessness, forgiven-
ess, suppression, denial, injustice
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