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Wprowadzenie

Wspotczesni psychologowie, estetycy i teore-
tycy muzyki przyjmujg zgodnie, ze sztuka dziata
na sfere emocjonalng cztowieka, ksztattujac jego
psychike i wzbogacajac zycie wewnetrzne —
sfere wartosci, ksztalci wrazliwos¢ estetyczng
i moze petni¢ wazng funkcje w wychowaniu
cztowieka. Jej komunikatywnos¢ sprawia, ze jest
istotnym elementem w zyciu jednostki i spo-
teczenstwa.

Muzyka, jak kazdy inny rodzaj sztuki, po-
stuguje sie naturalnym i surowym materiatem,
ktory jest przeksztatcany drogq selekgji i organi-
zacji w intensywny i skoncentrowany srodek wy-
razu (8) i oddziatuje na sfere emocjonalng od-
biorcy (21). Poziom semantyczny w muzyce,
dotyczy ekspresji emocjonalnej w niej zawarte;.
Wedtug Natansona muzyka ,nie stanowi (...)
informacji szczegdélnej, nie podlegajacej prawom
rzadzacym przekazywaniem innych informacji’
(21). W muzycznym utworze artystycznym kazdy
dzwiek, akord ,jest swoiscie ekspresyjny. Okres-
long ekspresyjnos¢ posiada tym bardziej catosé
utworu” (27) ,a elementy struktury muzycznej sg
zarazem elementami wyrazu muzycznego” (12).
Struktura muzyki ,nie jest w stanie wywofac
okreslonej tresciowo emogiji (...), mozemy jedynie
ocenia¢ natezenie ekspresji emocjonalnej w mu-
zyce” (25). Przyjeta przeze mnie definicja muzyki
jest modyfikacjg dwoch definicji Natansona
i ostatecznie precyzuje, ze ,muzyka to zbior fal

akustycznych mozliwych do okreslenia miarami
liczbowymi, ktére to fale trafiajg do uktadu infor-
macyjnego, jakim jest system nerwowy czio-
wieka, powodujgc proces metaboliczny wywo-
tujacy reakcje wegetatywne i psychiczne, oraz
jest nosicielem tresci o charakterze emocjonal-
nym”.

Jak twierdzi Maruszewski, ekspresja posred-
nia emocji ma charakter kontrolowany i moze
przybieraé posta¢ muzyki (19). Ekspresja ma
spostac posrednig i wykorzystuje narzedzia ko-
munikacji kulturowej” (19) w reprezentacji be-
dacej efektem kodowania abstrakcyjnego. Moje
zainteresowania koncentrujg sie na procesie
przejscia miedzy kodem abstrakcyjnym i obrazo-
wym. Dzieto muzyczne jako przyktad symboliza-
cji (czyli procesu twérczego) — w procesie de-
symbolizaciji jest interpretowane w ramach kodu
obrazowego. Desymbolizacja wystepujaca pod-
czas percepcji muzyki to wrazliwos¢ na symbole,
ktorych nosnikiem jest zbior fal akustycznych,
a abstrakcyjnym tematem — ekspresja emocjo-
nalna. Ekspresja emocjonalna w sztuce pow-
staje w wyniku projekcji na zewnatrz tego, co
wewnatrz — poprzez ksztattowanie w indywidu-
alny sposob $rodkéw wyrazu (23). Elementy
struktury muzycznej sa zarazem elementami
wyrazu muzycznego (12).

Dopiero w XIX wieku uswiadomiono sobie fakt
oddziatywania muzyki nie tylko jako bodzca aku-
stycznego, ale tez jako waloru emocjonalnego
wplywajacego na psychike cziowieka. Istnieje
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jednak rozbieznos¢ pomiedzy zamierzonym efe-
ktem nadanej informacji a efektem wywotanym,
co wynika¢ moze z indywidualnych réznic na-
dawcy i odbiorcy oraz warunkéw odbioru.

Cel pracy

Przeprowadzitam badania w celu przesledze-
nia zaleznosci pomiedzy postawg tworcza
a percepcjg réznorodnych Srodkéw wyrazu
ekspresyjnego oraz zaleznosci pomigdzy po-
stawg tworczg a wrazliwoscig na nasilenie
ekspresji emocjonalnej w roznych utworach
muzycznych. Zmiennymi niezaleznymi kontrolo-
wanymi byty tez: pte¢, wiek, czestos¢ stuchania
muzyki oraz wyksztatcenie muzyczne.

Celem praktycznym mojej pracy mogtoby by¢
zastosowanie wynikow badan w muzykoterapii
w opracowywaniu zasad doboru muzycznej re-
cepty, a takze w organizowaniu procesu edukacji
muzyczne;j.

Materiat i metoda

W badaniach zostaly zastosowane nastepu-
jace metody badawcze:

Kwestionariusz Tworczego Zachowania
KANH-1, na podstawie ktérego diagnozowatam
poziom postawy twérczej. Postawa twoércza to
~aktywny stosunek do swiata i zycia, wyrazajacy
sie potrzebg poznania i Swiadomego przetwarza-
nia zastanej rzeczywistosci, a takze wtasnego
'ja’” (22), to uksztattowana genetycznie i poprzez
indywidualne doswiadczenie wiasciwos¢ poznaw-
cza i charakterologiczna. Sfera poznawcza do-
tyczy zachowania heurystycznego badz algoryt-
micznego, sfera charakterologiczna zapewnia
aktywne realizowanie sie mozliwosci intelektual-
nych i emocjonalnych.

Narzedziem eksperymentalnym EEM (eks-
presja emocjonalna w muzyce) diagnozowatam
wrazliwo$¢ na réznice w natezeniu ekspresji
emocjonalnej w muzyce oraz wrazliwo$¢ na
okreslone srodki wyrazu w muzyce.

Zastosowatam nastepujace kryteria w wybo-
rze bodzcéw muzycznych do narzedzia EEM:

» zgodnos$c¢ ocen SK;

» wysoki wynik «-Cronbacha z badan pilota-

zowych;
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 utworzenie obszaru zmiennosci dotyczacego
natezenia ekspresji emocjonalnej maksymal-
nie rozciggnietego;

* mozliwie najmniejsze odchylenia standardo-
we;

* mozliwie maksymalna réznorodno$¢ srod-
kow wyrazu ekspresyjnego zawartych w bo-
dzcach muzycznych.

Narzedzie eksperymentalne EEM umozliwia
diagnoze wrazliwosci cziowieka na roznice
w natezeniu ekspresji emocjonalnej w muzyce
oraz jego wrazliwosci na okreslone srodki wy-
razu ekspresyjnego. Sktada sie z 12 utozonych
losowo par bodzcéw muzycznych, w tym pieciu
do badan ilosciowych oraz jednej do badan jako-
Sciowych. Rzetelnos¢ narzedzia jest przecietna,
a roznice pomiedzy poziomami natezenia
ekspresji emocjonalnej sg istotne statystycznie.
Wskazniki zgodnosci Sedzibw Kompetentnych
odnosnie do natezenia ekspresji emocjonalnej
poszczegodlnych bodzcéw muzycznych sg wy-
sokie i istotne statystycznie.

Zastosowatam dobér préby do badan — ce-
lowy (nieprobabilistyczny). Proba kwotowa
uwzglednia procentowe rozkfady interesujgcych
mnie zmiennych (7). Wybrane zostaty osoby,
ktére spetniajg wymagane kryteria przynalez-
nosci do proby. Kryteria te to:

+ wiek: 13 lat (118 os6b badanych) i 23 lata

(89 oséb badanych);

» pte¢: mezczyzni — 68 oséb, kobiety — 139
0sob;

e poziom postawy tworczej, stad badana jest
miodziez szkdt artystycznych: muzycznych
(43 osoby), plastycznych (20 oséb) oraz lo-
sowo wybranych szkét gimnazjalnych (55
0s6b) —w sumie 118 oséb; studenci z kierun-
kow artystycznych: muzycznych (19 oséb),
plastycznych (33 osoby) oraz z wybranych
losowo pozostatych kierunkéw studiow (37
0so6b) — w sumie 89 osob;

» wyksztatcenie muzyczne: 62 osoby badane
ksztatcone w dziedzinie muzyki, 145 oséb
bez wyksztatcenia muzycznego.

Whnioskowanie statystyczne zostato prze-
prowadzone na podstawie wynikéw 207 osoéb.

Przebieg badan byt ujednolicony we wszyst-
kich probach. Badania w cato$ci zostaty zrealizo-
wane przeze mnie, co pozwolito zachowaé
standardowos¢ warunkéw ich przebiegu dla
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wszystkich badanych. Narzedzia badawcze byty
stosowane zbiorowo, w tej samej kolejnosci.

W celu weryfikacji hipotez postuzytam sie
nastepujacymi technikami oceny statystyczne;j:

» testem x2 dla zobrazowania istotnosci
réznic jakosciowych miedzy grupami, tzn.
stopnia dopasowania okreslajacego rézni-
ce miedzy prébg a zbiorem oczekiwanych
wynikéw;

* wspotczynnikiem Phi miary sity zwigzku
(dla skali nominalnej) dla zmiennych jako$-
ciowych;

* wspotczynnikiem V-Cramera miary sity
zwigzku (dla skali nominalnej) dla zmien-
nych jakosciowych;

* wspofczynnikiem korelacji liniowej wedtug
momentu iloczynowego Pearsona dla
zobrazowania sity zwigzku;

» testem parametrycznym t-Studenta dla
danych na skali interwatowej dla zobrazo-
wania istotnosci réznic ilosciowych miedzy
grupami;

 testem parametrycznym jednorodnosci wa-
riancji F (gdzie warto$¢ mniejsza od 0,05
wskazuje na niejednorodnos¢ wariancji) dla
zobrazowania, czy zmienne niezalezne wy-
wierajg istotny wptyw na zmienng zalezng Y;

* 1 (eta) do poréwnan miedzy zmienng ilosci-
owg i jakosciowg oraz wspoétczynnikiem ko-
relacji krzywoliniowej 1%, aby wskazaé, jaki
procent wariancji zmiennej zaleznej jest wy-
jasniony przez zmiennos$¢ zmiennej nieza-
leznej, tzn. ile procent zmiennosci wariancji
zmiennej iloSciowej wyjasnia zmiennosé
zmiennej jakosciowej;

* analizg czynnikowa.

Jako krytyczny zostat przyjety poziom 0,05.

Wszystkie obliczenia wykonano przy uzyciu

programu SPSS/PC.

Wyniki badan i ich oméwienie

Wyniki badan wskazuja, ze poziom postawy
tworczej nie rdznicuje percepcji natezenia
ekspresji emocjonalnej w utworach muzycznych,
lecz réznicuje wrazliwosé na okreslone srodki
wyrazu ekspresyjnego. Nie istnieje prosta zalez-
nos¢ wrazliwosci na ekspresyjnos¢ (roznice
w natezeniu ekspresji emocjonalnej) w muzyce

od postawy tworczej, postawy odtworczej i wskaz-
nika tworczosci. Dlatego tez zdecydowatam sie
na przeprowadzenie analizy czynnikowej. Roz-
poczynajac od macierzy wspoétczynnikéw korela-
cji pomiedzy wszystkimi 30 cechami z czterech
skal (Kwestionariusza KANH): Konformizm, Non-
konformizm, Zachowania Algorytmiczne, Zacho-
wania Heurystyczne, wyodrebnitam siedem pod-
stawowych czynnikéw, ktére potraktowatam jako
zrodtowe zmienne. Analiza czynnikowa wyka-
zata, ze maksymalne korelacje wystepujg dla
czynnika trzeciego, zawierajgcego siedem cech.
Cechy, ktore maksymalnie korelujg z wrazliwoscig
na roznice w natezeniu ekspresji emocjonalnej
W muzyce, uszeregowane od najwiekszego
wptywu do najmniejszego, to:

* H12: wysoka sprawnosc¢ i umiejetnos¢ kon-
strukcyjna;

* H14: zdolnos¢ techniczna;

* N3: elastyczno$¢ adaptacyjna;

» -A12: (korelacja ujemna): niska sprawnosc¢
i umiejetnos¢ konstrukcyjna;

* N2: aktywnos¢, witalizm;

* -A14 (korelacja ujemna): brak pomysto-
wosci technicznej;

¢ N1: niezaleznos¢;

* H3: wyobraznia twércza;

» H8: elastycznos¢ intelektualna.

Rezultat tych badan mozna ttumaczy¢, odwotu-
jac sie do pogladow Hattena (11), ktéry w swojej
teorii podejmuje problem ekspresji struktury oraz
struktury ekspresji. Odrzuca on przewidywanie roli
formalnej dla struktury dzieta muzycznego, a roli
znaczeniowej dla ekspresji. Proponuje ilustracje
tancucha powigzanych wzajemnie idei ekspresyw-
nych, prowadzacych ku strukturom, i struktur z ko-
lei wyrazanych. Wedtug niego kompozytor wyra-
za struktury w procesie kreacji, a odbiorca ,struk-
turuje” ekspresje implikowane podczas realizaciji
dzwiekowej dzieta (11). By¢ moze dlatego wias-
nie w wynikach moich badan wysoka sprawnos$¢
i umiejetnos¢ konstrukcyjna (dotyczaca znajo-
mosci budowy struktury) jest tg cechg, ktora
najwyzej koreluje z wrazliwoscig na natezenie
ekspresji emocjonalnej w utworach muzycznych.

Z wynikow badan wynika takze, ze pte¢ oraz
czestos¢ stuchania muzyki nie réznicujg percepcji
natezenia ekspresji emocjonalnej w muzyce. Per-
cepcje natezenia ekspresji emocjonalnej w utwo-

65



Zasady doboru muzycznej recepty w muzykoterapii

rach muzycznych réznicujg natomiast: wiek (o =
0,007) oraz wyksztatcenie muzyczne (o = 0,039).

Z rozkfadu czestosciowego wynika, ze u oséb
starszych (23-latkéw) oraz u oséb wyksztatco-
nych w dziedzinie muzyki czesciej wystepuje
wysoka wrazliwo$¢ na roznice natgezenia eks-
presji emocjonalnej w utworach muzycznych niz
u mtodszych (13-latkdw) nieposiadajacych wy-
ksztatcenia muzycznego. Wydaje sie, ze wynik
badania potwierdza po pierwsze fakt, iz w okresie
adolescencji zachodzg zmiany w poszczegdlnych
procesach poznawczych. Wzrasta wéwczas wraz-
liwos¢ zmystéw (m.in. ostro$¢ stuchu muzyczne-
go) oraz ich czutos$¢. Powieksza sie takze rozpie-
tos¢ wrazliwosci: od duzej wrazliwosci na bodzce
stabe do bardzo duzej tolerancji na silne bodzce
(np. dzwieki). W wieku 19 lat wzrasta takze inten-
sywnie zdolno$¢ do réznicowania tonéw (16).
Zmiany te powoduja, ze takze percepcja nateze-
nia ekspresji emocjonalnej jest inna u 13-latkow,
niz 23-latkéw, ktérzy réznicujg lepiej. Po drugie:
wynik badania ukazujacy, ze natezenie ekspresiji
emocjonalnej w muzyce lepiej roznicujg osoby
wyksztatcone w dziedzinie muzyki od tych bez
wyksztatcenia muzycznego, potwierdza fakt, ze
odbidr dzieta sztuki ma ,charakter indywidualny,
zalezny od indywidualnych cech osobowosci,
indywidualnego doswiadczenia” (23).

Z wynikéw badan wynika takze, ze postawa
tworcza réznicuje percepcje okreslonych $rod-
kow wyrazu ekspresyjnego.

Ro6znice w wymiarze postawy tworczej (N+H)
oraz wskaznika tworczosci (N+H)-(A+K) sg istotne
statystycznie. Roznice dla wymiaru postawy
odtworczej (A+K) sa bliskie istotnosci statystycznej
z wyjatkiem wyniku dotyczacego percepcji rytmu
jako srodka wyrazu wysoce ekspresyjnego, ktory
jest wysoce istotny statystycznie.

Jako bardzo ekspresyjne sg percypowane:

* przez miodziez o wysokim nasileniu posta-

wy twérczej — dynamika oraz agogika;

* przez miodziez charakteryzujaca sie wyso-
kim wskaznikiem tworczosci — instrumenta-
cja i harmonia;

* przez miodziez o wysokim nasileniu posta-
wy odtworczej — rytm;

* przez mtodziez o niskim nasileniu postawy
tworczej — metrum.

Wydaje sie, ze te dane wskazujg na intere-

sujacq prawidtowosc. Okazato sie, ze dla osob,

66

Tabela 1. Poziom postawy tworczej a srodki
wyrazu ekspresyjnego percypowane jako wysoce

ekspresyjne

Poziom postawy Srodki wyrazu a
tworczej percypowane

jako wysoce

ekspresyjne
(N + H) gorne 27% Dynamika 0,001

Agogika 0,019
(N + H) dolne 27% Metrum 0,01
(A+ K) gorne 27 % Forma 0,066

Harmonia 0,06

Rytm 0,001
(A +K) dolne 27% Agogika 0,09

Instrumentacja 0,07
(N+H)-(A+K) Instrumentacja 0,03
gorne 27%

Harmonia 0,001

ktdre posiadajg niskie nasilenie postawy tworczej
(wysokie nasilenie postawy odtworczej), w odréz-
nieniu od osob posiadajacych wysokie nasilenie
postawy tworczej (wysoki wskaznik tworczosci),
to rytm, ktéry jest czynnikiem organizujgcym
nastepstwo dzwiekéw w czasie oraz metrum,
bedace zasada regularnego nastepstwa natural-
nych akcentdw w rytmicznym przebiegu utworu,
sgq srodkami wyrazu percypowanymi jako wy-
soce ekspresyjne. Sg to te srodki wyrazu, ktére
petnig wazng role w ramach dzieta muzycznego
w zakresie ksztattowania przebiegu ,natadowan”
i ,wytadowan” energetycznych. Ich oddziatywa-
nie na odbiorce przejawia si¢ w zakresie stymulo-
wania funkcji psychomotorycznych, ksztattowania
przebiegu napie¢ i odprezen psychofizycznych
(28). Wydaje sie, ze mozna stwierdzi¢, iz mto-
dziez o postawie odtwodrczej percypuje muzyke
jako wysoce ekspresyjng, gdy w czasie jej stu-
chania zachodzi wyrazna reakcja motoryczna
uktadu migsniowego na rytm (13) lub wyrazne
zjawisko acoustic driving — zestrajania rytmu fal
moézgowych z rytmem muzycznym (10). W od-
réznieniu od percepcji stuchowo-ruchowej tej
grupy mtodziezy, percepcja stuchowa charakte-
ryzuje miodziez o wysokim nasileniu postawy
tworczej (z wysokim wskaznikiem tworczosci).
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Grupa ta percypuje jako bardziej ekspresyjne
srodki wyrazu charakteryzujgce sam dzwiek.
| tak, dynamika dotyczy jego gtosnosci, agogika
sposobu jego artykulacji, harmonia zespotu
wspotbrzmigcych alikwotéw, instrumentacja do-
tyczy jego kolorystyki (zaleznie od instrumentu,
na ktérym jest wydobywany).

Z wynikoéw badan wynika takze, ze:

» percepcja okreslonych srodkéw wyrazu eks-

presyjnego nie zalezy od ptci;

 percepcje okreslonych srodkéw wyrazu eks-

presyjnego roznicuje: wiek, czestos¢ stucha-
nia muzyki oraz wyksztatcenie muzyczne.

Okazato sie, ze przez 13-latkéw rytm i forma
percypowane sg jako srodki wyrazu wysoce
ekspresyjne. Podobnie mtodziez nieposiadajgca
wyksztatcenia muzycznego oraz stuchajgca mu-
zyki jedynie czasami percypuje te srodki wyrazu
jako wysoce ekspresyjne (rytm, forma). Mtodziez
posiadajgca wyksztatcenie muzyczne percypuje
inne $rodki wyrazu jako wysoce ekspresyjne. Sg
to: harmonia, dynamika oraz agogika.

W edukacji muzycznej uzasadnione jest
rozwijanie wrazliwosci na te srodki wyrazu eks-
presyjnego, ktére sg pomijane w poszczegol-
nych grupach réznych pod wzgledem ptci, wieku,
czestosci stuchania muzyki, wyksztatcenia mu-
zycznego, takie jak: forma polifoniczna oraz
homofoniczna; instrumentalna solowa i symfoni-
czna; harmonia dur, moll oraz atonalna; metrum
dwudzielne, tréjdzielne oraz polimetria; dynami-
ka i agogika mniej i bardziej zréznicowana;
melodyka, tempo oraz rytm.

W nurcie psychofizjologicznym muzykoterapii
muzyka traktowana jest jako srodek relaksacyjny,
prowadzacy do uzyskania stanu odprezenia
psychicznego, jak i rozluznienia migesniowego
oraz regulacji czynnosci uktadu autonomicznego
(w leczeniu np. nerwic). W nurcie psychologicz-
nym natomiast muzyka ma stuzy¢ poprawie
nastroju pacjenta oraz ma aktywizowa¢ emocjo-
nalnie i stymulowa¢ do dziatania (np. w leczeniu
stanéw depresyjnych).

Whioski

Z wynikéw badan wynikaja pewne wnioski
dotyczace zasad doboru muzycznej recepty dla
obu tych nurtéw muzykoterapii:

Tabela 2. Wiek, czestos¢ stuchania muzyki oraz

wyksztatcenie muzyczne a wrazliwos$¢ na
okreslone srodki wyrazu ekspresyjnego

Zmienne Srodki wyrazu a
niezalezne percypowane
kontrolowane jako wysoce
ekspresyjne
Wiek: 13 lat Rytm 0,001
Forma 0,004
Wiek: 23 lata Instrumentacja 0,063
Czestos¢ stuchania
muzyki:
Czasami Forma 0,034
Melodyka 0,022
Rytm 0,03
Czesto Metrum 0,06
Codziennie Agogika 0,09
Wyksztatcenie Harmonia 0,002
muzyczne
Dynamika 0,002
Agogika 0,01
Melodyka 0,08
Brak wyksztatcenia Forma 0,002
muzycznego
Rytm 0,003

* W muzykoterapii bytaby uzasadniona taka

manipulacja aplikowanymi srodkami wyrazu
muzyki (forma, instrumentacja, harmonia,
metrum, dynamika, agogika, melodyka,
tempo, rytm), azeby stanowity one zbidr, na
ktdry pacjent jest rzeczywiscie wrazliwy (1,
2, 4,5, 6). Taka ,muzyczna recepta” praw-
dopodobnie bedzie skutecznym wsparciem
w terapii.

W doborze utworéw muzycznych w muzyko-
terapii wydaje sie zasadne wykorzystanie
informacji z powyzszych badan, dotycza-
cych wrazliwosci na natezenie ekspresji
emocjonalnej w muzyce w poszczegolnych
grupach, réznych pod wzgledem pfci, wie-
ku, czestosci stuchania muzyki, wy-
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ksztalcenia muzycznego. Aby uzyskac
w terapii zamierzony skutek (1, 2), konieczne
jest uwzglednianie réznic indywidualnych,
zwigzanych z wrazliwoscig na natezenie eks-
presji emocjonalnej w utworach muzycznych.

» Wydaje sie, ze zbidr utwordw uspakajajacych
(w nurcie psychofizjologicznym o muzykote-
rapii) i pobudzajgcych (w nurcie psychologi-
cznym o muzykoterapii) powinien by¢ rézny
w zaleznosci od wrazliwosci na ekspre-
syjnos¢ muzyki pacjenta (zaréwno odnos-
nie do natezenia ekspresji emocjonalnej
w muzyce, jak i uzytych przez kompozytora
srodkow wyrazu ekspresyjnego).

Streszczenie

Muzyka, jak kazdy inny rodzaj sztuki, postu-
guje sie naturalnym, surowym materiatem, ktory
jest przeksztatcany drogag selekcji i organizacji
w intensywny i skoncentrowany $rodek wyrazu
i oddziatuje na sfere emocjonalng odbiorcy. Fakt
ten uzasadnia istnienie muzykoterapii, ktorej
gtébwnym problemem jest taki dobor ,muzycznej
recepty”, aby byta ona maksymalnie efektywna
terapeutycznie.

Z wynikow badan, ktére przeprowadzitam na
grupie 207 osob, wynika, ze istniejg istotne
statystycznie réznice indywidualne, ktére wska-
zujg, ze postawa tworcza pacjenta rdéznicuje
wrazliwo$¢ na okre$lone srodki wyrazu ekspre-
syjnego w muzyce. Zmienne, ktére roznicujg
wrazliwo$¢ na natezenie ekspresji emocjonalnej
w muzyce to wiek i wyksztatcenie muzyczne.

Z wynikéw badan wynikaja pewne wnioski
dotyczgce zasad doboru ,muzycznej recepty”:

— w muzykoterapii bytaby uzasadniona taka
manipulacja aplikowanymi muzycznymi srodka-
mi wyrazu (forma, instrumentacja, harmonia,
metrum, dynamika, agogika, melodyka, tempo,
rytm), azeby tworzyly one zbidr, na ktéry pacjent
jest rzeczywiscie wrazliwy. Tylko taka ,muzyczna
recepta” moze by¢ skutecznym wsparciem
w terapii (w sensie jej wiekszej efektywnosci);

—w doborze utworéw muzycznych w muzyko-
terapii wydaje sie zasadne wykorzystanie infor-
macji z powyzszych badan, dotyczacych wrazli-
wosci na natezenie ekspresji emocjonalnej
w muzyce w poszczegolnych grupach, réznych
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pod wzgledem wieku, wyksztatcenia muzyczne-
go, nasilenia postawy tworczeyj;

— zbior utwordéw uspokajajacych (w nurcie
psychofizjologicznym) i pobudzajgcych (w nurcie
psychologicznym) powinien by¢ rozny w zalez-
nosci od wrazliwosci pacjenta na ekspresyjnosé
muzyki.

Stowa kluczowe: ekspresja emocjonalna,
muzyczna recepta, muzykoterapia

Summary

Music, as any other type of art, makes use of
the natural, unaltered material that is being conver-
ted by selection and organization into an intense
and concentrated mean of expression and influe-
nces the emotional sphere of a person that per-
cepts it. This proves the existence of the music
therapy whose main problem is finding a therapeu-
tically most effective ,music prescription”.

The research | have carried out on the group
of 207 people follows that there are statistically
important individual differences which indicate
that the patient’s creative basis determines his
sensitivity to the specific means of expression in
music. The variables, which determine the sen-
sitivity to the intensity of emotional expression in
music, are age and musical education.

The results allow us to give some details
about the way to select a ,music prescription”:

it would be justified in music therapy to

manipulate with the means of expression in
music (form, instrumentation, harmony,
metre, dynamics, agoge, melody, tempo,
rhythm) in such a way that their set would
be correspondent to the set that the patient
is sensitive to. Only such a ,music
prescription” would be a support in the
therapy (in the sense of a higher efficacy);

* in the selection of musical works in music

therapy it seems to be justified to use the
information from the mentioned research
concerning sensitivity to the emotional ex-
pression intensity in music in specific
groups of different age, musical education
and the intensity of the creative basis;

» the set of relaxing musical works (in the

psycho-physiological current) and stimula-
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ting (in the psychological current ) should
be different concerning the sensitivity to the
patient’s self-expression on music.

Key words: emotional expression, music

prescription, music therapy)
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