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Fenomen cierpienia w swietle filo

buddyzmu tybetanskiego

The phenomenon of suffering from the Buddhist philosophy perspective

Instytut Religioznawstwa Uniwersytetu Jagiellonskiego

Cierpienie jest waznym tematem refleksji
filozoficznej i psychologicznej. Prowadzone sg
dyskusje, czy cierpienie ma sens, czy jest zte, czy
petni jakie$ funkcje, czy stuzy czemus$ dobremu.
Patrzac jednak od strony ontologicznej, warto
zauwazyc, ze sam termin cierpienie okresla pare
réznych zjawisk albo aspektéw doswiadczenia
jednostki. W Stowniku Jezyka Polskiego1 cier-
pienie definiowane jest jako bdl, meka, meczar-
nia, dolegliwos¢, przykros¢. Stownik podaje przy-
ktady uzycia terminu, takie jak: cierpienie fizyczne,
moralne, znoszenie cierpienia, sprawianie, zada-
wanie lub przysparzanie cierpienia, kojenie i fago-
dzenie cierpienia. A ,cierpie¢” znaczy — odczu-
wac, przezywac, znosic bol fizyczny lub moralny;
ubolewa¢ nad czym$ lub z powodu czegos,
doznawac czegos przykrego, jak réwniez choro-
wac, znosi¢ jakies dolegliwosci, cierpliwie tole-
rowac. Definicja ta opisuje kilka fenomendéw: po
pierwsze bodziec, stan lub stresor (moze to by¢
bdl fizyczny, choroba somatyczna lub psy-
chiczna, upo$ledzenie). Po drugie — afektywny
i behawioralny komponent postawy wobec zda-
rzenia opisywanego w punkcie pierwszym (jak
cztowiek je przezywa, jak na nie reaguje). Reak-
cja na bodziec, objawiajgca sie np. dystresem
(lekiem, smutkiem, przygnebieniem, rozpacza,
gniewem, itd.), moze by¢ oczywiscie uwarunko-
wana paroma czynnikami — przede wszystkim
kognitywnym komponentem postawy wobec
zdarzenia (jak osoba postrzega zdarzenie, jakg

nadaje mu warto$¢, jak rozumie przyczyny
i skutki). Inne zmienne, ktére ksztattujg postawe,
to: wiek, wyksztatcenie, status spoteczny i ekono-
miczny, stan cywilny, $wiatopoglad, religijnosc,
wartosci zyciowe itd.

Nie ulega wiec watpliwosci, ze méwimy tutaj
0 zjawisku wielowymiarowym i by¢ moze warto
by¢ swiadomym jego sktadowych, aby unikngé
trudnosci w komunikacji — kiedy uczestnicy dys-
kusji uzywaja tego samego terminu, nadajgc mu
rézne znaczenie. Czasami czytajac lub stucha-
jac niektorych wypowiedzi na temat cierpienia,
nie mam jasnosci, czy autor méwi o trudnym
fakcie, ktéry pojawi sie w zyciu cztowieka, czy
0 jego postawie wobec tego faktu.

Z takim wielowymiarowym ujeciem cierpienia
mozemy sie spotkac¢ w wielu tradycjach religijnych
i filozoficznych. W niniejszym artykule chciatbym
przedstawi¢ fenomen cierpienia z perspektywy
buddyzmu tybetanskiego i ukaza¢, jak jego ro-
zumienie przekfada sie na codzienne zycie prak-
tykujacych.

Cierpienie w naukach Buddy

Temat cierpienia pojawit sie juz w pierwszych
naukach, ktore Budda Sakiamuni wygtosit w Be-
nares (Waranasi), okreslanych ,pierwszym obro-
tem kotem dharmy” i bedacych podstawa filozofii

1. Stownik Jezyka Polskiego. PWN, Warszawa 1988, tom I, s. 302.
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buddyjskiej. Zaliczamy do nich tzw. ,Cztery Praw-
dy”, nazywane czesto ,czterema szlachetnymi
prawdami” (tib. ‘phags pa’i bden pa bzhi). Niczym
lekarz, Budda postawit diagnoze nieoswieconym
istotom, méwigc o istnieniu cierpienia i jego
genezie, przedstawiajgc cel, do ktdérego istoty
daza w swoim rozwoju (ustanie cierpienia) oraz
proponujac remedium — zreczne $rodki, odpo-
wiednie do potrzeb i zdolnosci praktykujacego,
ktéore majg go doprowadzi¢ do catkowitego
wyzwolenia od cierpienia i osiggniecia o$wiece-
nia — stanu Buddy (tib. sangs rgyas), w ktérym
umyst jest catkowicie oczyszczony — (sangs),
wolny od emocjonalnych splamien i nawykowych
sktonnosci oraz w pemni przejawia swe o$wieco-
ne wiasciwosci — (rgyas).

Prawda o cierpieniu
(tib: sdug-bsngal-gyi-bden-pa)

Pierwsza szlachetna prawda traktuje o istnie-
niu cierpienia w zyciu istot, ktére odradzaja sie
w uwarunkowanym swiecie. Budda nauczat, ze
~wskutek niewiedzy trwajg niemajgce poczatku
odrodzenia (a) cykliczna egzystencja jest nie-
rozerwalnie zwigzana z cierpieniem"z. Tarthang
Tulku Rinpoche wymienia przyktady cierpienia
zwigzanego z egzystencja ludzka: cierpienie na-
rodzin, choroby, starzenie sig i Smier¢, dostawa-
nie i zachowywanie tego, co jest niechciane,
utrata tego, co chciane. Rinpoche wyjasnia, ze
nierozumienie przyczyn cierpienia i ciagte po-
dazanie w tym samym kierunku rodzi cierpienie.
,Cztowiek, ktéry myli bogactwo z antidotum na
cierpienie ubostwa, jedynie zamienia jeden ro-
dzaj bélu na inny. B4l gromadzenia, skapstwa,
strach przed utratg moga powodowaé zamet
i pomieszanie oraz dalece silniejszy bél anizeli
ten poczatkowy. Zamiana jednego stanu psy-
chiki na inny, jednej namietnosci — na druga,
jednej kobiety — na kolejna, jednego domu — na
nastepny lub jednego zycia — na kolejne nie po-
woduje uwolnienia. Zmiana jest cierpieniem

samym w sobie. Przekonanie, ze mozna znalez¢
wieksze zadowolenie z takiej zamiany jest wielkg
iluzjg™.

Cierpienie, okreslone sanskryckim stowem
dukha lub tybetanskim sdug bsngal, jest szeroko
rozumiane i czesto dzieli sie je na trzy rodzaje.
Pierwszy rodzaj — ,cierpienie cierpienia” oznacza
fizyczny i psychiczny bdl. Sg to doznania, pojawia-
jace sie na przyktad wskutek choroby, ran, gtodu,
zimna lub trudnych emocji. Do kategorii tej
mozna zaliczy¢ rowniez bol po stracie bliskiej
osoby. Drugi rodzaj to ,cierpienie zmiany” i do-
tyczy faktu przemijalnosci wszystkiego. Wedtug
buddyzmu, zjawiska, ktore sg ztozone, uwarun-
kowane, predzej czy pozniej muszg ulec rozpado-
Wi, zmianie.

Prawu przemijania podlega szczescie, jak
réwniez cierpienie, stany, ktore nie sg w swej
istocie niczym realnym, substancjonalnym, ale
sg wynikiem pojawienia sie réoznych czynnikow.
Podobnie rzeczy i osoby, ktére sprawiajg nam
przyjemnosc, stajq sie ostatecznie zrodtem cier-
pienia, gdyz niszczeja i pozostawiajg nas z uczu-
ciem rozczarowania i straty. Pienigdze, tytuly,
przyjaciele, rodzina — wszystko to bedziemy mu-
sieli utraci¢, najpozniej w momencie $Smierci, po-
niewaz nie jesteSmy w stanie ich zabrac¢ ,na dru-
gi brzeg”. Tybetanczycy uzywajq tutaj metafory
zatrutego pozywienia — jest ono pyszne w chwili
spozywania i dostarcza bardzo przyjemnych do-
znan, jednak po czasie powoduje bdl i cierpienie.

Dilgo Kyentse Rinpoche tak pisze o przemija-
niu: ,Wszystkie narodziny koncza sie $miercia.
Czy istniata kiedykolwiek istota, ktéra unikneta
Smierci? Cokolwiek zostato nagromadzone, nie-
uchronnie sie wyczerpie. Jakakolwiek ilos¢ débr
udafo ci sie zebrac, wczesniej czy pdzniej zo-
stang roztrwonione. Kazde zgromadzenie, kon-
czy sie rozstaniem. (...). Cokolwiek sie wznosi,
musi upasc: nikt nie utrzymat nigdy tego samego
stanowiska na zawsze”*.

Wedlug nauk mistrzow buddyjskich, nasza
egzystencja od niemajgcego poczatku czasu
jest pasmem narodzin i $mierci. Po opuszczeniu
przez swiadomos¢ ciata, jedyne, co za nami po-

2. John Powers: Wprowadzenie do Buddyzmu Tybetanskiego. Wydawnictwo ,A”, Krakow 1999, s. 61.
3. Tarthang Tulku Rinpoche: Commentary The Wheel of Analytic Meditation by Lama Mipham. [W:] Calm and

Clear. Dharma Publishing, California 1973, s. 72—73.

4. Dilgo Khyentse Rinpoche: The Hundred Verses of Advice of Padampa Sangye. Shechen Publications, New

Delhi 2002, s. 24.
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dazy, to wrazenia nagromadzone w strumieniu
Swiadomosci (karma) i dlatego, wazne jest anga-
zowane sie w dziatania, majace na celu rozwija-
nie pozytywnych wrazen — bedg one decydowaé
o tym, jak umyst bedzie doswiadczac rzeczywis-
tosci po $mierci i w jakich warunkach odrodzi sie
ponownie.

Kazde zycie, warunki i forma, w jakiej sie od-
radzamy, oraz towarzyszace okolicznosci sg
uwarunkowane nagromadzong przez nas w tym
i poprzednich zywotach karmg, tyb. las gyu
‘bras, bedaca wynikiem okreslonych dziatan na
poziomie ciata, mowy i umystu. Kalu Rinpocze5
ttumaczy znaczenie stowa ,karma”: tib. las — od-
nosi sie do czynow, wigczajac w to naszg oso-
bowos¢ i aktywnosci ciata, mowy i umystu; tib. gyu
oznacza przyczyne — wg filozofii buddyjskiej
zaréwno pozytywne, jak i negatywne czyny po-
zostawiajg w umysle odcisk (imprint), ktéry staje
sie przyczyng pozniejszych wydarzen. Tib. ‘bras
oznacza z kolei rezultat, czyli bolesne lub rados-
ne sytuacje, ktére powstaty wskutek okreslonych
czynéw. Prawo karmy méwi o tym, ze czyny,
zgodnie z ich naturg, sg przyczyng powodujgcq
okreslone rezultaty. Kazda mysl, stowo i najdrob-
niejszy czyn (cho¢by machniecie reka) powoduje
karme. Szczegolnie, kiedy towarzyszy mu okres-
lona intencja (np. przyniesienia komu$ szkody,
przysporzenia cierpienia albo uwolnienia kogos
od cierpienia), skutki karmiczne sa silne i wydajg
w konsekwencji odpowiednie plony. Rezultaty
czyndw moga sie pojawi¢ natychmiast, by¢ opoz-
nione w czasie lub nawet pojawi¢ sie dopiero
w kolejnym zyciu.

Jak podkresla Khandro Rinpoche, w nie-teis-
tycznej filozofii buddyzmu: ,Nie wierzymy w stwor-
ce, ale w przyczyny i warunki, tworzace okreslone
okoliczno$ci, ktore nastepnie wydajg swdj owoc.
(Karma) nie ma nic wspdlnego z osadem; nie ma
nikogo, kto $ledzi naszg karme i wysyta nas
w gore lub w dot®. Praktykujacy buddysta jest
zatem w sytuacji, w ktérej musi przeja¢ catkowitg
odpowiedzialno$¢ za swdj los. Nie ma bowiem
Boga, do ktérego mogtby sie modli¢ o przebacze-
nie czy odpuszczenie grzechéw, ktéry bytby
mitosierny lub karzacy.

Bokar Rinpoche wyjasnia: ,Kiedy umieramy,
jestesmy jak lampa, w kidrej wyczerpat sie olej.
Gdziekolwiek sie odradzamy, nie mozemy robi¢
tego dobrowolnie, ale jest pewne, ze jesteSmy
prowadzeni przez karme, nad kitdrg nie mamy
zadnej kontroli. Moéwi sie, ze rézne przejawy
szczescia i cierpienia sg rezultatem pozytywnych
lub negatywnych czynéw"7. Dlatego celem prak-
tyki duchowej bedzie rozwijanie w sobie petnej
dobroci mitosci, wspotczucia i madrosci, ktore
prowadzg do czynéw pozytywnych oraz usuwa-
nia emocjonalnych splamien (sansk. klesia, tib.
nyon mongs pa) — sg nimi trzy gtéwne trucizny
umystu (pozadanie, nieche¢/awersja i niewiedza)
i wynikajace z nich 84 000 stanéw. One to spra-
wiajg, ze angazujemy sie w dziatania, ktérych
owocem jest dalsze cierpienie nasze i innych
istot. W buddyzmie méwi sie o dziesieciu takich
negatywnych aktywnosciach: trzech na poziomie
ciata (odbieranie zycia, zabieranie tego, co nie
zostato ofiarowane, i niewtasciwe zachowania
seksualne), czterech zwigzanych z mowg (kta-
manie, mowienie stéw, ktére ranig innych, wy-
korzystywanie mowy do siania niezgody i paplani-
na) oraz trzech zwigzanych z umystem (chci-
wos¢/ zawisé, niechec¢/wrogosc, btedne poglady).
W literaturze kazdy z wymienionych dziesieciu
czynow poddany jest doktadnej egzegezie.

Trzeci typ cierpienia odnosi sie do faktu, ze
istoty odradzajg sie w uwarunkowanym $wiecie,
ktory nierozerwalnie taczy sie z cierpieniem. Pa-
trul Rinpoche podaje przyktad cztowieka, ktory
zyje w przekonaniu, ze wszystko jest z nim w po-
rzadku w chwili obecnej i nie odczuwa wyrazne-
go cierpienia. Pomimo to jest ,zatopiony w przy-
czynach cierpienia”, poniewaz jedzenie, odziez,
mieszkanie, ozdoby i inne rzeczy, ktére przyno-
Sz mu przyjemnos¢, wigza sie z cierpieniem.
Rinpoche wyjasnia to na przykfadzie produkciji
herbaty, przy ktérej traci zycie wiele drobnych
istot, cierpig zwierzeta zaprzegniete do pracy
i ludzie. Dlatego ,wszystkie czynniki, ktore po-
strzegamy, jako tworzace szczescie (...) pow-
stajg wskutek negatywnych czynow (...) wszyst-
ko, co wydaje sie obecnie reprezentowaé

5. Kalu Rinpoche: Profound Buddhism. From Hinayana to Vajrayana. Clear Point Press, California 1995.
6. Khandro Rinpoche: This Precious Life. Shambhala Publications, Boston 2003, s. 95.
7. Bokar Rinpoche: Opening the Door to Certainty. Clear Point Press, California 1996, s. 19.
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rados¢, jest w rzeczywistosci cierpieniem czesci
sktadowych™®.

J. 8. Dalajlama opisuije ten trzeci typ cierpienia
jako ,wszechobecne cierpienie egzystencji, po-
niewaz przenika ono wszystkie rodzaje transmi-
grujacych istot. Jest wszechobecne, gdyz stano-
wi podstawe obecnego cierpienia i wywotuje
przyszte. Nie ma przed nim innej ucieczki poza
potozeniem kresu continuum ponownych odro-
dzen™®. Jest to mozliwe jedynie poprzez osiag-
niecie oswiecenia — stanu Buddy, ktéry jest
catkowicie wolny od jakiegokolwiek cierpienia.
Méwi o tym druga Prawda — o przyczynach
cierpienia (tib. kun ‘byung gi bden pa) i trzecia —
o ustaniu cierpienia (tib. ‘gog pa’i bden pa).
Wedtug Buddy, przyczyng cierpienia jest pod-
stawowa niewiedza i zwigzane z nig Ignigcie do
‘ja’, jakby byto one czym$ realnym. Nieoswie-
cone istoty percypujg zjawiska zewnetrzne swy-
mi zmystami, konceptualizujg (nadajg etykiety
i wartosciuja), a nastepnie reagujg odpowiednio
pozadaniem (dla rzeczy, ktére przezywajq jako
mite, atrakcyjne, przyjemne), awersjg (W przy-
padku zjawisk, ktére budza niechec) lub obojet-
noscig. Przezywaja je tym samym jako realne lub
substancjalne w swojej naturze, co jest iluzjg
wedtug nauk buddyjskich. Tybetanczycy porow-
nujg czesto zjawiska do snu — kiedy $nimy, mo-
zemy przezywac tresci senne jako realne (np.
kontakt z tygrysem). W $nie przezywamy wtedy
emocje, zmiany fizjologiczne i mozemy zbudzi¢
sie z krzykiem, zlani potem i z tachykardia.
Budzac sie, uswiadamiamy sobie jednak, ze to
byt tylko sen. Budda nauczat, ze chociaz z punk-
tu widzenia wzglednej prawdy zjawiska wydajg
sie istnie¢, powodujg bdl i cierpienie, na poziomie
ostatecznym (absolute truth) nie sg realne, nie
posiadajg trwatej, substancjalnej natury — sg
jedynie suma zbiegajacych sie w jednej chwili,
wspotgrajacych zjawisk. Mozna je poréwnac do
fal na powierzchni oceanu (umystu) albo do tecz
i chmur na bezkresnym niebie. Poniewaz sg zto-
zone, ulegajg zmianie i rozpadowi — trwajg przez
jeden moment, podobnie jak btysk pioruna lub
banka mydlana. Poglad ten zostat doktadniej wy-
jasniony w Prajnaparamita sutra (Sutrze Serca)

i licznych do niej komentarzach wielu uczonych.
W tym, jednym z najstynniejszych tekstow Ma-
hayany czytamy:

... Wszystkie zjawiska sg pustkg, nie majg
cech, nie powstajq i nie znikaja, nie sg splamione
i nie sg wolne od splamien, nie pomniejszajg sie
i nie powiekszaja. (...) w pustce nie ma formy, nie
ma odczuwania, nie ma postrzegania, nie ma
mentalnych reakgcji, nie ma Swiadomosci, nie ma
oka, ucha, nosa, jezyka, ciata ani umystu. Nie
ma formy, dzwieku, zapachu, smaku, dotyku ani
zjawisk mentalnych. Nie ma zdolnosci, od wi-
dzenia poczawszy, az po bycie sSwiadomym zja-
wisk mentalnych. Nie ma niewiedzy ani uwolnie-
nia od niewiedzy. Nie ma staro$ci i $mierci ani
uwolnienia od starosci i Smierci. W ten sam spo-
s6b nie ma cierpienia ani przyczyny cierpienia,
ani zakonczenia cierpienia ani $ciezki. Nie ma
pierwotnej madrosci, nie ma osiggania ani
nie-osiggania (...) poniewaz dla bodhisattwéw
nie ma osiggania, przebywajg oni w Doskonatej
Najwyzszej Wiedzy, poniewaz nie ma zaciem-
nien umystu, sg oni wolni od leku, wyszli poza
fatsz i przekroczyli wiezy cierpienia. Wszyscy
Buddowie przebywajacy w trzech czasach dzieki
tej Najwyzszej Wiedzy osiggajg swe nieprze-
wyzszalne, catkowicie doskonate przebudzenie
petnego stanu Buddy"m.

Jednak do chwili osiggniecia oswiecenia, isto-
ty na nowo sie odradzajg i umierajg, niesione
nurtem karmy, a jak juz wspomniatem, wedtug
buddyzmu, samo zjawisko narodzin i $mierci
wigze sie z cierpieniem. Bokar Rinpoche nau-
cza: ,Zycie istot jest jak ptomien wystawiony na
wiatr albo jak banka na powierzchni wody. Jest
pewne, ze umre. Chociaz czas $mierci nie jest
pewny, umre juz wkroétce. Przyczyn $mierci jest
wiele i umre, nawet jesli nie bede chciat. Nikt nie
ma mocy, aby unikng¢ smierci. W chwili Smierci,
doswiadcza sie nieznosnego cierpienia. Nikt nie
ma innego Schronienia, niz Swieta Dharma’'".
Rinpoche nawigzuje tutaj do potrzeby zaangazo-
wania sie w duchowa praktyke, ktéra jest lekars-
twem prowadzacym do pokonania cierpienia.
Stynny mistrz Gampopa pisat: ,Bezuzytecznym
jest troszczy¢ sie o wykonywanie rytuatow

8. Patrul Rinpoche: The Words of My Perfect Teacher. Shambhala, Boston 1998, s. 80.

9. John Powers: dz. cyt., s. 63.
10. Sutra Serca. Wydawnictwo Dazer, Grabnik 2000.
11. Bokar Rinpoche: dz. cyt., s. 17.
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ochronnych dla tego iluzorycznego ciata, ponie-
waz z pewnoscig zniszczeje, bez wzgledu na
ilos¢ twych staran. Bezuzytecznym jest pozadaé
rzeczy materialnych i ulega¢ skapstwu, gdyz
w dniu $mierci odejdziesz ubogi i z pustymi re-
kami, bez wzgledu na to, jak bys$ sie starat.
Bezuzytecznym jest budowac¢ zamki i rezyden-
cje, gdyz w dniu $mierci odejdziesz samotnie
i nawet twe cialo zostanie wyrzucone, bez
wzgledu na to, jak bys$ sie starat. Bezcelowym
jest umysine zapisywanie rzeczy w testamencie
dla twych dzieci i potomkow, gdyz nie sg oni
w stanie pomaéc ci w chwili $mierci — nawet przez
jedng chwile, bez wzgledu na to, jak by$ sie
starat. (...) Bezuzytecznym jest posiadanie débr,
wiadzy i przedsiewzie¢, gdyz od dnia $mierci po-
dazysz bezcelowo naprzdd, bez statej siedziby
lub mieszkania, bez wzgledu na ilos¢ twych
staran”'?.

Mimo nietrwatosci wszystkiego, Trzecia Szla-
chetna Prawda jest tez zapowiedzig mozliwego
do osiagniecia stanu bezwarunkowego szczes-
cia. Warto podkresli¢ ten punkt, aby czytelnik nie
posiadt mylnego wrazenia, jakoby nauki przed-
stawione przez Budde miaty wydZzwiek pesymis-
tyczny. Wprost przeciwnie — w trakcie wyktadéw,
nauczyciele bardzo czesto podkreslajg nauki
o tzw. ,cennym ludzkim odrodzeniu”. Pomijajac
fakt, ze kazda istota ma ,wrodzong nature
Buddy”, dzieki ogromnej ilosci pozytywnej kar-
my, wielu ludzi obdarzonych jest 8 wolnosciami,
tib. dal ba brgyad: (unikneto narodzin w jednej
z o$miu niekorzystnych form odrodzenia — jako
istoty piekielne, duchy, zwierzeta, barbarzyncy,
dtugowieczni bogowie, osoby posiadajgce bted-
ne poglady, osoby zyjace w czasach, w ktérych
nie ma Buddy, osoby uposledzone) i posiadajg
10 sprzyjajgcych warunkéw (1) bycie cztowiekiem,
(2) przyjscie na swiat, gdzie mozna spotka¢ du-
chowych mistrzéow, (3) posiadanie zdrowych
zmystow, (4) wolnos¢ od skrajnie negatywnych
czynow, (5) utrzymywanie witasciwych przeko-
nan, (6) pojawienie sie Buddy w tym Swiecie, (7)
szlachetna Dharma byta nauczana, (8) ciagta
dostepnos¢ nauk szlachetnej Dharmy, (9) istnienie

Sanghi — ludzi, ktérzy praktykujg Dharme, (10)
istnienie tych, ktérzy wspierajg naszg praktyke
petnej dobroci mitosci i wspoétczucia). Taki rodzaj
odrodzenia jest wedtug nauk Buddy niezwykle
trudny do osiagniecia i jednakowoz wazne jest,
aby je odpowiednio wykorzystaé. Jak pisat Gam-
popa ,Tak jak powrét z pustymi rekami z wyspy
skarbow bezsensowne jest ignorowanie swietej
Dharmy po uzyskaniu ludzkiego ciata” 3.
Czwarta Prawda — o sciezce (tib. lam gyi
bden pa) opisuje sposdb przechodzenia z po-
ziomu zwyktej istoty do stanu Buddy. Praktyku-
jacy wykorzystuje w tym celu szereg instrukgciji,
kontempluje nauki i sprawdza ich stusznosg¢,
angazuje sie w praktyke medytacji itp. Metody
dopasowuje sie natomiast odpowiednio do cech
ucznia — jego predyspozycji, poziomu zaanga-
zowania itd. Sciezke, o ktérej mowa, powszech-
nie nazywa sie ,szlachetng, osmioraka sciezkg”,
poniewaz dzieli sie ona na etapy: (1) wiasciwy
poglad, (2) wtasciwg intencje, (3) wiasciwg mo-
we, (4) wtasciwe dziatanie, (5) wtasciwy sposob
zycia, (6) wtasciwy wysitek, (7) wiasciwa uwaz-
nos¢, (8) wiasciwe medytacyjne wchionigcie”.
Powers wyjasnia, Ze jest to rodzaj treningu, kté-
rego pierwsze dwa etapy odnosza sie do rozwoju
madrosci (tib. shes-rab, sanskr. pradznia), trzy
nastepne — etyki (tib. tshul khrims, sanskr. $ila),
bedacej niezbednym warunkiem rozwoju. Pozo-
state trzy tworzg aspekt ,medytacyjnego wchto-
niecia” (tib. ting-nge-‘dzin, sanskr. samadhi)”.

Filozofia buddyjska w zyciu codziennym

To, jak buddyjski sposéb rozumienia cierpienia
przektada sie na codzienne zycie Tybetanczy-
kow, byto jednym z interesujgcych mnie zagad-
nien w trakcie badan prowadzonych na Wscho-
dzie. Obserwacje potwierdzaja, ze religia utatwia
W znacznej mierze zmagac si¢ z trudnosciami
dnia codziennego, konfrontowa¢ z bolesnymi
zdarzeniami. Tresci wypowiedzi Tybetanczykow,
z ktérymi przeprowadzatem wywiady, byly zgod-
ne z odpowiedziami udzielanymi przez res-

12. Gampopa: The Precious Garland of the Sublime Path. Rangjung Yeshe Publications. Boudhanah 1995,

s. 45-46.
13. Ibidem, s. 35.
14. John Powers dz. cyt., s. 65.

39



Fenomen cierpienia w $wietle filozofii buddyzmu tybetanskiego

pondentéw w kwestionariuszu Brief Cope'® (na-
lezacego do serii kwestionariuszy i pogtebionego
wywiadu), jakiemu poddano okoto 500 uchodz-
céw z Tybetu, Swiezo przybytych do Dharamsali
w pin. Indiach. Okazuje sie, ze do najczesciej
stosowanych w obliczu cierpienia strategii co-
pingu zalicza sie:

1) Odwiedzanie swiatyn, odmawianie

modlitw, szukanie porad u lamoéw

Tybetanczycy wierzg w dobroczynne dziatanie
takich aktywnosci, jak: ofiarowywanie pieniedzy
i innych débr ubogim lub mnichom, sponsorowa-
nie modlitw i rytuatéw, okrgzanie $wietych miejsc
(tzw. ,kora”). Powszechnie spotyka sie ludzi ob-
chodzacych naokoto, prawostronnie $wigtynie,
klasztory i ,stupy” (budowle symbolizujgce stan
oswiecenia i zawierajace relikwie oraz Swiete tek-
sty). Przesuwaja w tym czasie paciorki ,mal” (r6-
zanca ztozonego ze 108 koralikow) i powtarzajg
~mantry” — sanskryckie stowa, ktére wedtug wie-
rzen buddystow posiadajg szczegolng moc. Naj-
popularniejszg jest mantra Chenrezika — Buddy
symbolizujgcego petng mitosci dobro¢ i wspotczu-
cie oswieconego umystu. Brzmi ona: ,om mani
peme hung”. Praktyka ,kory” ma réwniez wymiar
spoteczny — jest okazjg do wspdlnych spotkan,
rozméw. Tybetanczycy, posiadajacy zaufanie do
tradycji buddyjskiej, utrzymujacy afiliacje z wybra-
nym klasztorem i nauczycielem, odwiedzajg cza-
sem swoich lamoéw, aby szukaé u nich porady
i wsparcia w obliczu waznych decyzji lub trudnosci.
Proszg wtedy o wykonanie ,mo” (rodzaj wrézby
lub przepowiedni). Nastepnie starajg sie stoso-
wac do wskazowek lamy, co w wielu przypadkach
oznacza potrzebe wykonania okreslonych czynno-
Sci lub rytuatéw.

2) Rozwazanie wystgpienia traumy

lub niesprzyjajacych okolicznosci

w kategoriach karmy

Koncept ,karmy” zostat juz przedstawiony
w pierwszej czesci artykutu. Przytocze tutaj tylko
stowa Khempo Donyo, ktory wyjasnia: ,Fizyczne
cierpienie moze by¢ ztagodzone za pomocy le-
kow, ale nie ma ulgi dla wewnetrznego zamiesza-
nia. Zrozumienie, jak funkcjonuje prawo karmy,

stawia nas w relatywnie wygodnej sytuaciji, w obli-
czu cierpienia i radosci. Dotknieci cierpieniem,
znosimy je bez buntu, wiedzac, ze jest ono
rezultatem naszej karmy. My sami stworzyliSmy
jego nasienie w poprzednich zywotach. Jestes-
my za nie odpowiedzialni. Takie nastawienie,
samo w sobie, zmniejsza cierpienie”m. Rozwa-
zania na temat prawa przyczyny i skutku ma
wiec szczegolne znaczenie w zyciu buddystéw,
gdyz staje sie motorem do wykonywania dziatan
uznawanych za pozytywne, jak réwniez pow-
strzymywania sie od czynnosci negatywnych.
Wierzac, ze doswiadczane cierpienie jest rezulta-
tem wczesniejszych niewtasciwych dziatan, bud-
dysta postanawia czesto angazowac sie w prak-
tyki, ktére majg na celu oczyszczenie negatyw-
nej karmy i ,nagromadzenie zastug” — pozytyw-
nego potencjalu w umysle. Przyktady takich
praktyk wymienitem w punkcie pierwszym.

3) Poszukiwanie wsparcia i pocieszenia
poprzez religie

Jest to trzecia, z najczesciej stosowanych stra-
tegii copingu wedtug wynikow kwestionariusza
Brief Cope. Chociaz stanowi osobny podpunkt,
w praktyce wigze sie z wczesniej wymienionymi.
Trudno okresli¢, jak go respondenci rozumieli,
w odniesieniu do dwdch pozostatych. Niemniej,
wsparcie i pocieszenie poprzez religie moze dla
wielu réwniez oznacza¢ wykorzystanie innych,
specyficznych form kontemplacji, uczestnictwo
w zbiorowych naukach i blogostawienstwach, piel-
grzymkach, rozmowy na temat Dharmy (nauk
Buddy).

Wymienione przejawy zycia religijnego utat-
wiajg Tybetanczykom miedzy innymi adaptacje
do trudnych warunkéw na uchodzstwie i zma-
ganie sie z cierpieniem. Poza tym, majg wplyw
na budowanie tozsamosci jednostki, dajg poczu-
cie przynaleznosci lub tez, méwigc stowami wie-
lu respondentéw: ,tacznosci” (connectedness).
Charakterystyczne jest naturalne mieszanie sie
réznych aspektow religijnosci z czynnosciami
dnia codziennego. Ta swoista nierozdzielnosc
religii z zyciem i zaangazowanie w praktyke jest
szczegolnie widoczne wsrdd przedstawicieli
starszego pokolenia.

15. Badania te prowadzono z ramienia New York University School of Medicine; byly kontynuowane przez
kolejne miesigce, a ich wyniki sg aktualnie opracowywane.
16. Bokar Rinpoche, Khenpo Donyo: Profound Wisdom of the Heart Sutra and Other Teachings. Clear Point

Press, California 1994, s. 64—65.
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Wykorzystywanie religii jako strategii copingu
w Tybetanskiej diasporze zalezy jednak od po-
ziomu zaangazowania w kulture pochodzenia
versus poziomu zaangazowania w kulture gos-
podarzy i stopnia ekspozycji na kulture zachod-
nig, czemu podlegajg najsilniej mtodzi. Kontakt
z licznymi turystami z Europy i Ameryki, dostep
do hollywoodzkich produkcji filmowych, progra-
moéw telewizyjnych, popularnych czasopism
i Internetu powoduje powazne zmiany w kulturze
Tybetanskiej w obszarze wartosci zyciowych.
W konsekwencji, obserwuje sie rowniez spadek
zaangazowania w sprawy religijne wsrod przed-
stawicieli mtodego pokolenia.

Streszczenie

Cierpienie jest zjawiskiem wielowymiarowym —
okresla trudne sytuacje, z jakimi cztowiek zmaga
sie w trakcie swojego zycia, jak rowniez reakcje lub
postawy wobec nich. W tradycji buddyjskiej feno-
men istnienia cierpienia, jego przyczyn i mozliwo-
Sci pokonania jest przedmiotem gtebokiej egzege-
zy. W artykule oméwiono to zjawisko z perspekty-
wy tzw. Czterech Szlachetnych Prawd — jednych
z pierwszych nauk wygtoszonych przez Budde
Sakiamuniego. Przedstawiono réwniez przykiady

strategii radzenia sobie z cierpieniem stosowanych
przez Tybetanczykéw.

Stowa kluczowe: cierpienie, buddyzm

Summary

Suffering is a multidimensional phenomenon
— it may define a number of difficult situations
which one copes with during one’s lifetime, as
well as reactions or attitudes towards them. The
phenomenon of the existence of suffering, its
causes and cessation has become the subject of
profound exegesis in the Buddhist tradition. The
phenomenon has been discussed here from the
perspective of “‘The Four Noble Truths’ — series
of the first teachings expounded by Shakyamuni.
Some examples of the coping strategies used by
Tibetans have also been presented.

Key words: suffering, Buddhism
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