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Wprowadzenie

Obraz siebie jest zaangazowany w kazde
zachowanie cztowieka i zajmuje centralne miej-
sce w osobowosci, stanowigc tym samym istotny
predyktor funkcjonowania jednostki (3, 10, 18).
Trudno zaprzeczyc¢ wiec, iz bez wyraznie pozytyw-
nego obrazu wtasnej osoby cziowiekowi nie jest
tatwo funkcjonowac. Nie potrafigc dostrzec swych
mocnych stron, upatrujgc zrodet wszelkich suk-
cesOw w czynnikach zewnetrznych, wyzbywa sie
on wewnetrznego optymizmu i pogody ducha.
Rola wiedzy o sobie i zwigzanej z nig samooceny
w utrzymaniu psychicznego dobrostanu wybitnie
wzrasta w dzisiejszych czasach, w dobie inten-
sywnych przemian spoteczno-gospodarczych,
kiedy ludzki indywidualizm jest deprecjonowany
przez twarde zaleznosci ekonomiczne.

W pracy przyjeto, ze ja jako przedmiot poz-
nania — to wiedza jednostki na temat siebie. Ma
ona charakter ztozony i stanowi indywidualne
doswiadczenie podmiotu (9, 11). Wiedze te zdo-
bywa jednostka w procesie permanentnego
testowania koncepcji wtasnej osoby.

Informacje na swoj temat mogg mie¢ postac
sqdow opisowych — méwimy wtedy o samowie-
dzy, lub sgdéw wartosciujacych — $wiadczacych
0 samoocenie, ktéra moze mie¢ charakter uogol-
niony, kiedy dotyczy oceny siebie jako catosci,
lub jednostkowy, kiedy odnosi sie do pojedynczych
cech czy whasciwosci (6).

Adolescencja jest ostatnim etapem w ontoge-
nezie obrazu siebie. Rozwdj pojecia ja w okresie
dojrzewania niesie wiele istotnych zmian. Mogg
one by¢ ujmowane w kategoriach zmiany zaréw-
no tresci, jak i struktury.

Samoopis zmienia sie od konkretnego i znie-
ksztatconego, odzwierciedlajacego niezdolnosé
jednostki do trafnego i logicznego rozumowania,
do Scislej zwigzanego z rzeczywistymi osigg-
nieciami podmiotu, a takze obejmuje informacje
od osob znaczgcych. Dorastajacy, poszukujac
wiedzy o sobie poprzez refleksje nad sobg, pro-
buje odpowiedzie¢ na pytanie, ,jaki jestem sam
w sobie”. Wzrasta realizm i krytycyzm w ocenie
samego siebie (13).

Pojecie ja podlega zmianom od globalnego,
w kierunku bardziej ztozonego i zr6znicowanego
stanu. To wzrastajgce zréznicowanie jest wyni-
kiem wiekszej ztozonosci poznawczej i stanowi
podstawe bardziej adaptacyjnego funkcjonowa-
nia (5, 15).

Wedtug Kozieleckiego (9), obraz wiasnej
osoby w okresie adolescencji moze przybierac
strukture hierarchiczng, a samowiedza zaczyna
petni¢ wazne funkcje regulacyjne.

Kolejnym zjawiskiem wystepujagcym w okresie
dojrzewania sg zmiany w relacji ja realnego i ja
idealnego. Dopiero w okresie dojrzewania jed-
nostka potrafi jednoczesnie uwzglednic ja realne
i ja idealne (14). Konsekwencje takiej umiejetnosci
nie zawsze jednak prowadzg do pozytywnych
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rezultatéw. Z perspektywy rozwojowej duza roz-
bieznos¢ jest wskaznikiem wysokiego stopnia
dojrzatosci, poniewaz wymaga myslenia abstrak-
cyjnego, wysokich oczekiwan co do wtasnej sku-
tecznosci oraz wigkszego zréznicowania posiada-
nego doswiadczenia. Obnizenie samooceny i wy-
soki stopien rozbieznosci pomiedzy realnym
i idealnym wizerunkiem siebie uwazane sg za
normatywny aspekt dojrzewania, zwigzany gtow-
nie z wiekiem umystowym (5).

Omawiane w pracy wyniki badan sg inspiro-
wane potrzebami praktyki psychologicznej i edu-
kacyjnej. Gtownym celem opracowania jest pro-
ba przyjrzenia sie strukturze wiedzy o sobie ba-
danego nastolatka z uwzglednieniem pici jako
zmiennej réznicujgcej badang grupe.

Celem podjetych badan byta proba odpowie-
dzi na pytania:

Jakie sg tresci samoopisu badanej mtodziezy?

Jaka jest struktura obrazu siebie i poziom
samooceny badanej mtodziezy?

Czy struktura obrazu siebie oraz tresci sa-
moopisu i poziom samooceny badanej mtodzie-
zy réznig sie w zaleznosci od pici?

Metoda badan

Badania zostaty przeprowadzone w grupie 195
0s0b (126 kobiet i 69 mezczyzn) — ucznidw | klasy
Liceum Ogodlnoksztatcacego we Wioctawku
w 1998 roku. Srednia wieku wynosita 14,98 lat.

W badaniach zastosowano nastepujace tech-
niki badawcze: Skala Ogdlnej Samooceny Rosen-
berga (1965), ktéra bada ogélng postawe osoby
badanej wobec samej siebie (16). Sktada sie ona
z dziesieciu stwierdzen, z ktorych potowa wyraza
pozytywng ocene siebie, a druga potowa negatyw-
ng ocene siebie. Osoba badana ustosunkowuje
sie do danego stwierdzenia poprzez wyrazenie
zgody lub braku zgody z poszczegdlnymi stwier-
dzeniami. Ogodlny wynik skali stanowi sume
punktéw uzyskanych przez osobe badang w po-
szczegolnych twierdzeniach i waha sie od 10
punktow (krancowa zanizona samoocena) do
100 punktéw (samoocena maksymalna).

Kwestionariusz Obraz Siebie D. Offera (1982),
w polskiej adaptacji Badury-Madej i Ulasinskiej,
sktada sie ze 130 pytarh waznych dla psychologicz-
nego funkcjonowania i przezy¢ adolescentow,
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wobec ktérych nastolatek ma sie ustosunkowac.
Obejmuje on 5 wymiaréw: ja psychologiczne
(kontrola emocjonalna, emocjonalny ton, obraz
wlasnego ciata), ja spoteczne (relacje spotecz-
ne, morale, cele: wyksztatcenie i zawdd), ja sek-
sualne (postawy seksualne), ja rodzinne (relacje
rodzinne), mechanizmy radzenia sobie (kontrola
Swiata zewnetrznego, psychopatologia, przysto-
sowanie) oraz pozwala okresli¢ globalny obraz
siebie.

Technika Ja jestem P. G. Zimbardo i F. L. Ruch
(18) — technika projekcyjna pozwalajgca okresli¢
obraz siebie (self-concepcion). Badanemu zos-
tata przedstawiona instrukcja: ,Co masz na mys-
li, gdy méwisz ,ja”.

Test Uzupetniania Zdan (wersja J. M. Sacks
i L. Sidney 1961) — bada ogdlne przystosowanie
jednostki, czego wyrazem jest tres¢ postaw
w stosunku do $wiata i w stosunku do samego
siebie, sktada sie z 60 zdan odnoszacych sie do
15 sfer zycia, w ktérych moga sie przejawiac
konflikty najistotniejsze dla tzw. dobrego przy-
stosowania (4).

Test do Badania Wiedzy o Wtasnej Osobie —
metoda opracowana przez pracownikow Zakta-
du Psychologii Klinicznej Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, pod
kierunkiem D. Kubackiej-Jasieckiej, nawigzujgca
do zatozen W. tukaszewskiego (1978). Sktada
sie z trzech czesci. Czes¢ pierwsza stuzy do ba-
dania poziomu aktualizacji wiedzy o sobie i za-
kresu koncentracji na sobie osoby badanej.
Czes$¢ druga zawiera pytania dotyczace moc-
nych i stabych stron, samooceny osoby badanej
w odniesieniu do otoczenia oraz pytania doty-
czgce indywidualnosci i oryginalnosci. Na pod-
stawie danych uzyskanych w trzeciej czesci
testu okresla sie: ja realne i ja idealne, wage,
moc regulacyjng w zakresie ja realnego i ja ideal-
nego, gotowos¢ do zmiany, zalezno$¢ mozliwo-
Sci zmiany wilasciwosci od samego siebie,
innych ludzi, natury, Boga (atrybucje) w zakresie
nastgpujacych wifasciwosci: zdrowie, energia
zyciowa, uroda, atrakcyjnos¢, inteligencja, za-
radnos¢ zyciowa, zréwnowazenie, opanowanie,
pozycja w rodzinie, pozycja w grupie, zyczliwosé
i sympatia, tolerancja i zrozumienie, pewnosc sie-
bie, narzucanie woli, spokdj i komfort psychicz-
ny, brak napiec¢ i lekéw, oraz $rednig ocene ja
realnego i ja idealnego; $rednig wage, moc re-
gulacyjng jarealnegoija idealnego, ogélng goto-
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wosc¢ do zmiany, atrybucje ogdlng, czyli ogdling
zaleznos¢ zmiany wiasciwosci; rozbieznos¢ ja.
Ze wzgledu na duzg obszernos¢ zebranego ma-
teriatu, w pracy referowane beda jedynie wy-
brane elementy z analizy Testu do Badania
Wiedzy o Wtasnej Osobie.

Wyniki badan

Analize wynikdéw badan przeprowadzono za
pomoca pakietu statystycznego SPSS. Pierwszy
etap analiz uzyskanych wynikow polegat na
obliczeniu $rednich wartosci poszczegdlnych
zmiennych w badanej populacji. Nastepnie za
pomocg wspofczynnika korelacji r-Pearsona
obliczono korelacje pomiedzy wybranymi zmien-
nymi. Kolejnym etapem byto poréwnanie grupy
kobiet i mezczyzn w zakresie analizowanych
zmiennych za pomoca testu T-studenta.

Analiza wypowiedzi wolnej na temat ja wska-
zuje, iz osoby badane chetnie mowig o sobie —
zwykle wypowiedzi sg rozwiniete, a badani nie
potrzebujg zachet. Opis wiasnej osoby jest
opisem wyczerpujacym, ale konkretnym. Wypo-
wiedzi sg zintegrowane. W zasadzie nie pojawia-
ja sie perseweracje. Badana grupa jest znacznie
zréznicowana pod wzgledem takich zmiennych

jak, dtugos¢ wypowiedzi, zréznicowanie oraz
stopien ogdlnej ilosci informacji zawartej w wy-
powiedzi (tabela 1).

Badany pietnastolatek, zgodnie z klasyfikacjg
zaprezentowang przez Kuhna i McParlanda (za:
P. G. Zimbardo, 1997), opisuje siebie przede
wszystkim poprzez stwierdzenia, ktére odnoszg
sie do ja dziatajgcego lub odczuwajgcego w cha-
rakterystyczny sposéb w interakcjach spo-
tecznych — jestem szczesliwy, lekliwy, wesoty,
pogodny, opiekunczy, bezinteresowny itd. Uzy-
wa rowniez stwierdzen, ktére ujmujg ja w oder-
waniu od interakcji z innymi, od specyficznego
kontekstu czy struktury spotecznej — np. jestem
cztowiekiem, jestem zjednoczony z kosmosem,
istota. W mniejszym zakresie pojawiajg sie
okreslenia, ktére odnoszg sie do ja jako istoty
fizycznej oraz stwierdzenia, ktére odnoszg sie do
Ja w rolach instytucjonalnych (tabela 2).

Badany adolescent do opisu wtasnej osoby
uzywa przede wszystkim kategorii pozytywnych
(np. jestem altruistg, komunikatywna, kontakto-
wa, sprawiedliwy, subtelny) oraz okreslen neu-
tralnych (np. jestem nieopalona, osobg bardzo
indywidualng, pietnastolatkiem). Najrzadziej do
opisu witasnej osoby uzywane sa okre$lenia
negatywne (np. jestem pijakiem, obtudna, od-
padem atomowym) (tabela 1 2).

Tabela 1.

Analiza pierwszej czesci Testu do Badania Wiedzy o Wiasnej Osobie

Skala Ogétem Kobiety Mezczyzni TestT
M SD M SD M SD

Diugos$¢ wypowiedzi 112,78 | 55,98 | 127,74 | 56,33 | 85,44 | 43,94 |0,000***
Bogactwo — ubdstwo tresci 18,66 7,72| 20,80| 7,53| 14,73| 6,44 |0,000***
Ogodlna ilos¢ informacji zawartych w wypowiedzi 19,59 | 8,31 21,79| 8,08| 1557 | 7,15|0,000%***
Skoncentrowanie na wtasnej osobie 0,93| 1,44 0,99 146| 0,83 1,41/0,291
Zroznicowanie — globalnosc 4,06 1,63 426, 161 3,68 1,60|0,019*
0Ogolnos¢ — konkretnos¢ informaciji 2,60 0,42 261 041| 257 0,42|0,443
Integracja — dezintegracja wypowiedzi 2,74 045 2,74| 044 2,73, 0,47|0,892
Zgodnos$é — rozbieznos¢ tresci 2,92| 0,28 2,92| 0,25| 2,89| 0,30|0,729
llos¢ informacji niekomunikatywnych 0,02| 0,17 0,00 0,09/ 0,04| 0,260,807
Perseweracyjno$¢ wypowiedzi 0,03| 0,17 0,02| 0,12 0,05, 0,23|0,627

*p < 0,05; **p < 0,01;*** p < 0,001
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Tabela 2.
Analiza Techniki Ja jestem
Rodzaj okreslenia Ogotem Kobiety Mezczyzni testT
M SD M SD M SD
Ja jako istota fizyczna 2,22 1,60 1,94 1,47 2,51 1,77 10,016*
Ja w rolach instytucjonalnych 2,71 2,33 1,63 1,57 3,79 2,80|0,000***
Ja jako istota prezentujaca sie 11,82 3,76 13,26 3,41 10,37 3,65 |0,000***
poprzez interakcje spoteczne
Ja w oderwaniu od interakcji z innymi 3,25 2,79 3,17 2,99 3,33 2,400,700
Okreslenia pozytywne 9,45 3,57 10,50 3,43 8,39 3,44 |0,000***
Okreslenia negatywne 3,7 3,27 4,30 3,52 3,10 2,620,132
Okreslenia neutralne 6,85 3,42 5,22 2,76 8,48 3,52|0,000***

*p<0,05; ** p <0,01; ** p<0,001

W zakresie struktury obrazu siebie analiza ja
realnego wskazuije, iz osoby badane najwyzej oce-
niajg stopien posiania takich cech jak: tolerancja
i zrozumienie (M = 8,30; SD = 0,37), pozycja
w rodzinie (M = 8,15; SD = 1,76) oraz zyczliwosc
i sympatia (M = 8,07; SD = 1,57), najnizej — atrak-
cyjnos¢ (M = 6,11; SD = 2,05), uroda (M = 6,28;
SD =2,04), zrownowazenie (M = 6,67; SD = 2,25),
brak napiec i lekoéw (M = 6,76; SD=2,26). Niskie
wyniki w zakresie tych zmiennych mozna wy-
ttumaczy¢ okresem rozwojowym badanych oséb
oraz zachodzgacymi w tym czasie zmianami fizjo-
logicznymi, jak réwniez zwigzanymi z nimi emo-
cjami.

Analizujac ja idealne, mozna wyciggna¢ wnio-
sek, iz osoby badane chciatyby posiada¢ w wy-
sokim stopniu nastepujace cechy: spokdj i komfort
psychiczny (M = 8,45; SD = 1,66), inteligencja (M
=8,45; SD = 1,22), pozycja w rodzinie (M = 8,44;

SD =1,51) oraz zdrowie (M = 8,43; SD = 0,37),
W najmniejszym — atrakcyjnosc¢ (M = 7,07; SD =
1,82). Warto zwrdci¢ uwage na wielko$¢ odchyle-
nia standardowego, ktére sugeruje duzg rézno-
rodno$¢ badanej populacji w zakresie poszcze-
goInych wiasciwosci zaréwno ja realnego, jak i ja
idealnego.

Srednie ja realne badanej mtodziezy jest niz-
sze niz $rednie ja idealne (tabela 3) oraz istnieje
istotna statystycznie korelacja pomiedzy ja
realnym i ja idealnym (r = 0,92; p = 0,05), co
oznacza, ze im wyzszy jest stopien, w jakim
jednostka posiada (albo spostrzega, ze posiada)
dany zbiér cech, czyli ja realne, tym wyzszy jest
stopien, w jakim pragnie ten zbidr posiadac, czyli
tym wyzsze jest ja idealne. Wystepujaca cha-
rakterystyczna dla oséb zdrowych korelacja po-
miedzy ja realnym i ja idealnym, wskazuje na
dobrze ustrukturowany juz obraz siebie.

Srednie wartosci w zakresie zmiennych ja realne, ja idealne, rozbieznosé ja i sa::g::::e;
Skala Ogotem Kobiety Mezczyzni testT
M SD M SD M SD
Srednie ja realne 7,29 1,48 7,08 1,48 7,50 1,48 | 0,006**
$rednie ja idealne 8,00 1,37 7,93 1,30 7,80 1,550,384
rozbieznos¢ ja 0,72 0,60° 0,85 0,77 0,34 0,490,000
samoocena 79,92 17,42 77,89 18,35 81,84 16,49 | 0,002**

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
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Analiza korelacji w zakresie zmiennej rozbiez-
nosc ja wskazuje na istotng statystycznie korelacje
ujemna ze zmienng —ja realne (r = -0,25; p = 0,05).
Uzyskany wynik oznacza, ze im wyzsze jest ja
realne, tym nizsza jest rozbiezno$c ja.

Analiza Skali Rosenberga wskazuje, iz bada-
ny pietnastolatek postrzega siebie w kategoriach
pozytywnych, jako osobe warto$ciowg, posiada-
jacq dobre cechy i umiejetnosci; ma powody, aby
czuc sie z siebie dumny, cechuje go pozytywny
stosunek do samego siebie (tabela 3). Jednakze
odchylenie standardowe pokazuje, iz w badanej
populacji znajdujg sie zaréwno osoby o bardzo
wysokiej, jak i bardzo niskiej samoocenie. Uzys-
kany wynik $wiadczy o duzym zréznicowaniu
grupy pod wzgledem takiej zmiennej, jak samoo-
cena ogdlna.

Wysoka samoocena jest zwigzana z czestotli-
woscig uzywania w opisie witasnej osoby okres-
len pozytywnych w wypowiedzi wolnej (tabela 1)
— im wyzsza samoocena ogdlna, tym czesciej
badany uzywa okreslen pozytywnych, charakte-
ryzujac wtasng osobe (r=0,21; p = 0,05). Zaobser-
wowano réwniez pozytywna korelacje w zakresie
samooceny, a o0golnego przystosowania jed-
nostki, mierzonego Testem Uzupetniania Zdan
(r = 0,22; p = 0,05), oraz globalnego obrazu

siebie mierzonego testem D. Offera Obraz siebie
(r = 0,65; p = 0,05), co oznacza, ze im wyzsza
samoocena, tym lepsze przystosowanie ogoine
jednostki oraz bardziej pozytywny globalny
obraz siebie.

Interesujgce jest, ze wysokie ja realne nie
wskazuje na wysoka samoocene. Nie zaobser-
wowano korelacji miedzy wysokoscig ja realne-
go a samooceng mierzong skalg samooceny
Rosenberga (r = -0,10; p = 0,05). Mozliwe, ze
wynika to z nieustabilizowania ja realnego. Sa-
moocena mierzona za pomocg Skali Rosenber-
ga, jest samooceng 0gdlng, natomiast ja realne
jest wypadkowg poszczegdlnych ocen stopni
posiadania konkretnych wtasciwosci.

Analiza testu D. Offera Obraz Siebie wska-
zuje, iz badane osoby rozwinety satysfakcjonu-
jace relacje z rodzicami, odpowiedzialnie podjety
zadania zwigzane z wlasng edukacjg i planowa-
niem swojej zawodowe] przysziosci, uczg sie
efektywnie i czynig rozsadne plany na przysztos¢,
potrafig radzi¢ sobie w satysfakcjonujgcy sposob
z naciskami, jakie ptyng z zewnetrznego otocze-
nia, oraz z impulsami ze $wiata wewnetrznego,
sg osobami stabilnymi emocjonalnie, z duzymi
mozliwosciami doswiadczania wielu satysfakcjo-
nujacych pozytywnych uczué, akceptujg zmiany

Tabela 4.
Analiza kwestionariusza D. Offera Obraz Siebie
Skala Ogotem Kobiety Mezczyzni testT
M SD M SD M SD
kontrola emocjonalna 51,61 16,18 51,15 16,67 52,45 15,330,600
emocjonalny ton 54,07 17,46 50,44 17,58 60,70 15,24 | 0,000***
obraz wtasnego ciata 56,54 17,33 55,56 18,36 58,33 15,250,285
relacje spoteczne 55,15 14,78 53,74 15,18 57,71 13,77 10,073
morale 54,36 14,12 53,29 13,06 56,32 15,77 10,151
cele: wyksztatcenie i zawod 58,10 13,64 57,04 14,17 60,04 12,480,142
postawy seksualne 53,99 16,03 51,37 14,50 58,78 17,62 |0,001**
relacje rodzinne 58,46 16,05 55,66 16,78 63,59 13,28 | 0,000***
kontrola swiata zewnetrznego 55,22 16,64 54,34 16,86 56,81 16,22 | 0,322
psychopatologia 55,83 18,11 53,29 18,60 60,46 16,31 |0,007*
przystosowanie 49,75 15,78 49,18 16,18 50,79 15,08 | 0,495
Wynik globalny 48,13 18,68 44,37 19,65 54,35 15,02 | 0,000***

*p <0,05; * p<0,01; **p < 0,001
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Tabela 5.

Analiza Testu Uzupetniana Zdan (wersja J. M. Sacks i L. Sidney)
Skala Ogotem Kobiety Mezczyzni test T

M SD M SD M SD
Stosunek do matki 0,18 0,27 0,18 0,24 0,17 0,320,331
Stosunek do ojca 0,27 0,34 0,28 0,33 0,25 0,320,451
Stosunek do rodziny 0,11 0,22 0,11 0,24 0,10 0,220,651
Stosunek do kobiet/mezczyzn 0,34 0,32 0,39 0,30 0,22 0,33 | 0,000***
Stosunek do zycia piciowego 0,09 0,17 0,08 0,15 0,11 0,210,786
Stosunek do przyjaciot i znajomych 0,08 0,18 0,06 0,12 0,13 0,250,024
Stosunek do kolegow 0,06 0,15 0,07 0,17 0,04 0,10 (0,471
Leki i obawy 0,59 0,32 0,62 0,34 0,51 0,28 | 0,041
Poczucie winy 0,49 0,35 0,52 0,36 0,44 0,340,156
Stosunek do wiasnych uzdolnien 0,22 0,25 0,25 0,26 0,16 0,23 |0,008**
Stosunek do przesztosci 0,09 0,19 0,09 0,25 0,16 0,20 | 0,646
Stosunek do przysziosci 0,12 0,22 0,12 0,23 0,10 0,220,643
Cele 0,15 0,22 0,15 0,22 0,14 0,240,483
Wynik ogdlny 0,22 0,13 0,19 0,160,034

*p <0,05; ** p<0,01; ** p < 0,001

zachodzace w ich ciele. Ponadto badane obobz
rozwinelz satysfakcjonujacy system relacji spo-
tecznych; maja satysfakcjonujace kontakty
emocjonalne z rowiesnikami, cechuje je dobrze
rozwiniete poczucie obowigzku, odpowiedzial-
nosci i zainteresowania innymi oraz relatywnie
otwarta postawa wobec seksualnosci. Posiadajg
réwniez umiejetno$¢ adaptowania sie do zmian
ptynacych z otoczenia zewnetrznego (tabela 4).
W zakresie zdolnosci radzenia sobie badana
populacja osiggneta nieznacznie obnizone wyniki
(przystosowanie = 49,75), co wskazuje, iz nasto-
latek nie radzi sobie adekwatnie ze swoim oto-
czeniem, przyjmuje postawe bierng lub wycof-
ujaca sie wobec pojawiajacych sie problemow (ta-
bela 4). Uzyskany wynik potwierdza analiza Testu
Uzupetniania Zdan (wersja J. M. Sacks i L. Sid-
ney), wskazujac na podwyzszony poziom leku
oraz towarzyszace mu poczucie winy (tabela 5).
Analiza jakosciowa skali leki i obawy Testu
Uzupetniania Zdan wskazuje, iz na plan pierw-
szy, jako gtowne zrédio leku wysuwa sie szkota
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jako instytucja oraz osoby w niej pracujace.
Ponadto zrédtem leku sg inne osoby, w tym
rodzice, a takze réwiesnicy. Badani obawiajg sie
braku akceptacji i odrzucenia ze strony innych.
* rodtem leku jest takze przysztose.

Lekowi towarzyszy czesto poczucie winy.
Z analizy jakosciowej wynika, iz najczestszym
srodowiskiem, wobec ktérego rodzi sie poczucie
winy, jest rodzina i pojawiajace sie w niej zacho-
wania. Badany czuje sie winny, gdy nie stosuje
sie do polecen rodzicow, robi cos wbrew rodzi-
com lub tez obcigza siebie wing za kiopoty
rodzicow.

Réwnie czesto przyczynag poczucia winy jest
szkota — czesto badani majg poczucie winy
spowodowane btednym wyborem szkoty czy
kierunku ksztatcenia.

Poréwnanie grupy kobiet i mgzczyzn wska-
zuje na szereg istotnych statystycznie roznic
miedzyptciowych. | tak, w zakresie tresci samo-
opisu wystepujg réznice w zakresie: czestosci
opisu siebie w kategoriach ja jako istota fizyczna,
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Ja jako istota prezentujgca sie poprzez interakcje
spofeczne oraz czestotliwosci uzywania w opisie
siebie okresler pozytywnych, negatywnych i neu-
tralnych — kobiety czesciej postrzegajg siebie
przez pryzmat interakcji spotecznych, uzywajac
do opisu wtasnej osoby okreslen wartosciujacych,
z przewaga pozytywnych, mezczyzni zas czesciej
do opisu wiasnej osoby uzywajg okreslen opisu-
jacych siebie w kategoriach fizycznych oraz
okreslen prezentujgcych wiasng osobe przez
pryzmat petnionych rdl instytucjonalnych. W opi-
sie przewazajg okreslenia neutralne, pozbawione
wartosci oceniajacej (tabela 2).

Warto zwréci¢ rowniez uwage na fakt, iz w za-
kresie takich wskaznikow, jak dfugos$¢ wypowie-
dzi, bogactwo — ubostwo tresci, zréznicowanie —
globalnos¢ oraz ogoélna ilos¢ informacji zawar-
tych w wypowiedzi, kobiety uzyskujg statystycz-
nie istotne wyzsze wyniki, co oznacza, ze ich
wypowiedz na temat wltasnej osoby jest dtuzsza,
bogatsza w réznego rodzaju tresci zaréwno
dotyczgce podmiotu, jak i informacji ogéinych.
Ponadto w wypowiedziach kobiet pojawia sie
wiecej odrebnych kategorii opisu wtasnej osoby
(tabela 1).

Réwniez w zakresie struktury obrazu siebie
stwierdzono istotne statystycznie réznice w na-
stepujacych wymiarach: Srednie ja realne, roz-
bieznos$¢ ja i samoocena oraz w zakresie zmien-
nych emocjonalny ton, postawy seksualne, rela-
cje rodzinne, psychopatologia, wynik globalny
obrazu siebie, jak rowniez w zakresie: stosunek
do kobiet mezczyzn, stosunek do wfasnych
uzdolnien.

Mezczyzn charakteryzuje wyzsze ja realne
oraz mniejsza rozbiezno$c ja. Towarzyszy temu
wyzsza samoocena ogdlna (tabela 3). Mezczyz-
ni uzyskujg wieksze wsparcie ze strony rodzicéw
i majag z nimi lepsze relacje, cechuje ich bardziej
otwarta postawa wobec wiasnej seksualnosci
oraz bardziej pozytywny obraz siebie (tabela 4).
Kobiety za$ cechuje nizsze ja realne oraz wiek-
sza rozbiezno$¢ ja, jak rowniez nizsza samooce-
na (por tabela 3), ponadto — wieksza labilno$¢
emocjonalna (kobiety czesciej doswiadczajgq
réznego rodzaju lekow, wstydu i poczucia winy).
Kobiety majg bardziej negatywny stosunek do
ptci przeciwnej, ich postawa wobec wtasnej sek-
sualnosci jest bardziej konserwatywna, ponadto
posiadajg wiecej zastrzezen, co do wilasnych
uzdolnien (tabela 5).

Dyskusja wynikéw

Z przeprowadzonej analizy wynika, iz badana
populacja nastolatkdw przezywa i opisuje siebie
jako osoby na og6t szczesliwe, zdolne do samo-
kontroli i normalnie sie rozwijajace. Cechuje ich
wysoka samoocena ogélna, a wystepujaca istot-
na statystycznie korelacja miedzy realnymiidea-
Inym obrazem siebie wskazuje na dobrze ustruk-
turowany juz obraz siebie. Uzyskane wyniki
wskazujg, iz badany pietnastolatek jest osobg
stabilng emocjonalnie, akceptuje zmiany zacho-
dzgce w ciele, rozwinaf satysfakcjonujace relacje
spoteczne i rodzinne. W opisie siebie uzywa
przede wszystkim okreslen charakterystycznych
dla ja dziatajgcego lub odczuwajgcego w charak-
terystyczny sposéb w interakcjach spotecznych.

Uzyskane wyniki potwierdzajg obserwacje po-
czynione przez Zurchera (19), iz w przypadku
dzisiejszej miodziezy bardziej prawdopodobne
jest, ze najwiecej stwierdzen bedzie nalezato do
kategorii ja jako istota prezentujgca sie poprzez
interakcje spoteczne, w opozycji do oséb star-
szych, ktére do opisu wiasnej osoby uzywaty
przede wszystkim okreslen ja w rolach instytucjo-
nalnych. Okreslenia typu ja jako istota prezentu-
Jaca sie poprzez interakcje spoteczne sg charak-
terystyczne nie dla ustalonej tozsamosci, lecz dla
proceséw ja opartych na biezgcych doznaniach,
co wg Zurchera jest jaznig zmienng, jaznia, ktéra
przystosowuje sie do szybkich zmian spotecz-
nych poprzez gotowo$¢ do pozostawania pla-
styczng i aktywnie zmieniajgcq sie, a nie zakot-
wiczong w ugruntowanej sytuacyjnie tozsamosci,
gdy struktura spoteczna nie jest stabilna.

Ciekawe, iz zaczyna sie zarysowywacC dos¢
wyraznie kategoria typu ja w oderwaniu od inter-
akcji z innymi, ktora wedtug P.G. Zimbardo (19)
moze zdominowac¢ w przysztosci sposob opisy-
wania i pojmowania siebie, jesli tempo zmian
spotecznych nadal bedzie wykazywac¢ tak osza-
tamiajace przyspieszenie. Jazn typu ja w oder-
waniu od interakcji z innymi jest jaznig oderwang
od istoty fizycznej, od struktury spotecznej i inter-
akcji ze srodowiskiem — jest to jazh niezalezna —
jazn unoszaca sie swobodnie (free-floating self),
zakotwiczona jedynie w abstrakcjach.

Badany nastolatek nie radzi sobie ze swoim
otoczeniem, przyjmujac czesto postawe bierng
lub wycofujaca sie. Towarzyszy temu lek i po-
czucie winy. Uzyskany wynik stoi w opozycji
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w stosunku do badan przeprowadzonych przez
Badure-Madej i Ulasinska (2), potwierdza zas
tendencje zaobserwowang przez Znajmiec-
ka-Sikora i Godzwon (20) o obnizaniu sie zdol-
nosci do radzenia sobie adekwatnie ze swoim
otoczeniem. By¢ moze niestabilna sytuacja
w kraju, brak regut funkcjonowania spotecznego,
zanik autorytetow powodujg ostabienie mecha-
nizméw adaptacyjnych (coping self). Teze te
potwierdzatoby uzycie do opisu wtasnej osoby
okreslen prezentujacych siebie poprzez interak-
cje spoteczne, charakterystycznych dla jazni
zmiennej, plastycznej, niezakotwiczonej, o nie-
ustalonej tozsamosci (19).

Interakcja ptci jest czynnikiem réznicujgcym.
Uzyskane wyniki potwierdzajg poprzednie bada-
nia, w ktérych réwniez zaobserwowano wiele
istotnych roznic w zakresie tresci i struktury
obrazu siebie oraz samooceny (1, 8, 20).

Niejasne jak dotgd sg jednak doniesienia
z badan w zakresie samooceny. W badaniach
prowadzonych przez S. Tuchalska (17) réznica
w zakresie samooceny, miedzy dziewczetami
a chtopcami nie osiggnetfa statystycznej istotno-
Sci, ale wskazuje na tendencje do bardziej pozy-
tywnej globalnej samooceny u chtopcow niz
u dziewczat — dziewczeta majg zanizony obraz
siebie, nizszg samoocene i samoakceptacje.
Natomiast z badan przeprowadzonych przez
J. Jarczyka (7) wynika, iz w zakresie samooceny
aktualnej nie ma statystyczne istotnych réznic
w grupie dziewczat i chfopcow.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna
ustosunkowac sie do pojecia kryzysu adolescen-
cji jako ,okresu burzy i naporu”. Z przedstawio-
nych danych wynika, ze normatywny kryzys toz-
samosci, jako ogodlna prawidtowos$¢ samookres-
lania sie w okresie dojrzewania, w badanej popu-
lacji nie ma bardzo burzliwego charakteru. Nie-
uchronny jest kryzys tozsamosci jako koniecz-
nos¢ tworzenia obrazu siebie, nie ma natomiast
jednoznacznych regut co do formy, intensyw-
nosci, natezenia negatywnych emocji z tym
zwigzanych (2). Wydaje sig, ze istotnym czynni-
kiem réznicujgcym jest pte¢ — przeprowadzona
analiza wskazuje, iz mezczyzni lepiej radzg sobie
w tak trudnym okresie, jakim jest adolescencja,
przezywajg mniej lekdéw i niepokojéw, ponadto
uzyskujg wieksze wsparcie ze strony rodzicéw
niz kobiety. Nie nalezy zapominac¢ rowniez o du-
zej roznorodnosci badanej grupy pod wzgledem
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takiej zmiennej, jak obraz siebie. Mimo, iz general-
na tendencja w zakresie rozwoju wydaje sie by¢
pozytywna, to w badanej grupie znajdujg sie
réwniez osoby o bardzo niskim ja realnym,
wysokiej rozbieznosci ja oraz znacznie zanizo-
nej samoocenie — i wlasnie takie osoby powinny
otrzymaé wsparcie ze strony osob dorostych,
rodzicow i pedagogow.

Whnioski

+ Badane osoby postrzegajg siebie przede
wszystkim poprzez pryzmat innych osoéb,
w kontekscie interakcji spotecznych, war-
tosciujac pozytywnie swojg osobe.

* Wystepujaca korelacja miedzy realnym
aidealnym obrazem siebie wskazuje na do-
brze ustrukturowany juz obraz siebie.

» Badanych cechuje wysoki poziom samo-
oceny ogolnej, co ma wptyw na globalny ob-
raz siebie oraz warunkuje dobre ogdlne
przystosowania jednostki.

» Brak korelacji miedzy wysokoscig ja realne-
go, a samooceng moze wskazywaé na nie-
ustabilizowane jeszcze ja realne.

» We wskazniku ogolnym (globalnym), $red-
nie wyniki badanych, z analizowanych ba-
dan, mieszczg sie w zasadzie w obszarze
wartosci przecietnych, co wskazuje na po-
zytywny obraz siebie badanej miodziezy.
Jednak w stosunku do badan wczesniej-
szych pojawia sie tendencja do obnizania
tego wskaznika (1, 17, 20).

* W badanej populacji, w opozycji do badan
wczesniejszych, wystepuje staby system
mechanizmow radzenia sobie.

* Interakcja ptci jest czynnikiem réznicujgcym
badang grupe, zaréwno w zakresie samoo-
ceny, jak i globalnego obrazu siebie oraz
poszczegolnych jego wymiarow.

Streszczenie

Celem podjetych badan byta proba odpowiedzi
na pytanie, jaki jest poziom samooceny i obraz
siebie badanej mtodziezy. Badaniami objeto 195
0s06b, uczniéw liceum ogdlnoksztatcacego we
Wioctawku, $rednia wieku badanej grupy wy-
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nosita 14,98 lat. W badaniach zastosowano:
Kwestionariusz Obraz Siebie D. Offera, Test Uzu-
petniania Zdan (wersja J. M. Sacks i L. Sidney)
Skale Ogolnej Samooceny Rosenberga oraz Test
do Badania Wiedzy o Wtasnej Osobie.

Uzyskane wyniki badan wskazujg na dobry
obraz siebie badanej mtodziezy i wysoki poziom
samooceny. Pte¢ okazata sie istotnym czynni-
kiem réznicujacym badang grupe.

Stowa kluczowe: obraz siebie w okresie
adolescencji, pte¢ i obraz siebie

Summary

The aim of this research is to answer the
question about self-esteem and self-image of
adolescents. There have been 195 people
involved, who are of students High School in
Wioctawek The average age of people — 14,98
years old. In the research we have used: The
Offer self-image questionnaire for adolescents,
Unfinished Sentences Test, Self-image test and
Range of Rosenberg’s self-opinion. Results of
research show good self-image and high level of
self-opinion. The groups are different according
to the sex. Well-functioning family is the essent-
ial base in correct self-image.

Key words: adolescents’ self-image, sex and
self-image, features of development, the Offer
self-image, questionnaire for adolescents
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