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"Terapia dla wszystkich - ku kreatywnosci

to!)".

“Treatment for all — toward creativity (Cito!)”

UWM w Olsztynie Instytut Filozofii

Zakfad Antropologii Filozoficznej,Filozofii Kultury i Estetyki.

Marzence Magdon, w podziekowaniu za
Jej oddanie w inspirowaniu naszych umy-
stow.

Terapia, o jakiej chce méwic¢ jest
bardziej terapig obronng niz lecznicza, ale
ogromnie pilng. Jest to ten rodzaj terapii,
ktory nalezatby, jak najszybciej, zastoso-
wac¢ wobec kazdego. Cztowiek skoncen-
trowat sie dzis nie na tworzeniu siebie
samego, lecz na samoobronie. Stale po-
szukuje strategii obronnych w celu osia-
gniecia poczucia bezpieczehstwa biolo-
gicznego i psychicznego, czyli empirycz-
nego. Jest wtym nienasycony, tak jakby
czut sie stale zagrozony

Broni swego ,stanu posiadania”
materialnego i psychicznego ipod tym
katem organizuje itworzy zewnetrzne
Srodowisko, sadzac, ze to jest wylgcznie
misja jego zycia. Ow stan ,posiadania”
dostarcza mu przyjemnosci i buduje jego
poczucie bezpieczenstwa, a rownoczesnie
zmusza do wchodzenia w uzaleznienia,
w oparciu, o ktére rozwija relacje ze swia-
tem. Cziowiek uzaleznia sie od wszystkie-
go, co w jego przekonaniu daje bezpie-
czenstwo, a potem dramatycznie porzuca,
lub jest porzucany, rozpacza iwpada
w stany depresyjne. Poszukuje strategii
obronnych w ptaszczyznie materialnej,
psychologicznej i spotecznej, sadzac, ze

zaspokojenie tych ptaszczyzn zniweluje
jego lek o siebie.

Dlatego nie bardzo mam ochote
zajmowac sie swojg twodrczg strong inie
bardzo w nig wierzy. Nie w nig inwestuje,
lecz w swojg cielesno - biologiczng strona.
Nie stara sie mobilizowa¢ i wiacza¢ twor-
czych mozliwosci umystu. Tworczosci
poszukuje u oséb tworzacych dzieta arty-
styczne, a nie u siebie. Rzadko uswiada-
mia sobie, ze zycie moze by¢ naszym
dzietem sztuki, ze mozemy by¢ twércami
wiasnego istnienia.

Wycofat sie cztowiek z autokracji
i podwiecit aktywnosci ekstrawertywnej,
zmieniajgcej rzeczywistos¢ pod katem
wiasnych korzysci, ktére budujg fatszywe
poczucie bezpieczenstwa. Buduje fortece,
mury obronne na zewnetrz siebie, a nie
site i moc duchowg w sobie. Wynika to
z potrzeby niwelowania strachu ileku
przed rzeczywistoscig zewnetrzna.

Abysmy mogli wejs¢ w etap roz-
woju swych wewnetrznych mozliwosci,
musimy obroni¢ sie przed cywilizacyjng
maching niszczaca twoércze wymiary na-
szych umystow. Umyst bardzo fatwo
wchodzi w zniewolenie, uzaleznienie, za-
tracajac zdolnosci samokreatywne. Mo-
zemy skutecznie odbudowaé swoje po-
czucie bezpieczenstwa poprzez opraco-
wanie strategii obrony twérczych mozliwo-
$ci umystu. Uchroni¢ to nas moze przed
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Slepym uleganiem nakazom cywilizacji
i przed bezmysinym poddawaniem sie
masowemu sposobowi myslenia, przezy-
wanie i dziatania.

Zniewolenie umystu objawia sie
w statej gonitwie za czyms$, czego nie
uznajemy za warto$¢ wyzsza, lecz wartos¢
uznang przez wiekszosé. Gonimy bez
refleksji, bez poczucia sensu ibez wyz-
szych uniwersalnych celéw. Biegniemy
przez zycie bez zastanowienia, bo pra-
gniemy osiagng¢ duzo iszybko. ite dwa
imperatywy zachowania, jakim sg duzo
i szybko, odebraty nam zdolnos¢ tworze-
nia siebie. Czujemy sie bardziej rzecza,
czy towarem, uwarunkowanym nie sobag,
lecz zewnetrznoscig, czujemy sie stale
zagrozeni iprzez to nieszczesliwi. Nie
umiemy juz zresztg doswiadcza¢ szcze-
Scia, auganiamy sie za krétkotrwatymi
przyjemnos$ciami.

Aby cztowiek mogt kreowac siebie
samego, musi sie zatrzymac iosiggnac
bardziej trwate poczucie bezpieczenstwa.
Terapia, ktérg okreslam ,terapig dla
wszystkich ku kreatywnosci”, zmierza do
budowania poczucie bezpieczenstwa,
a jednoczesnie pobudzania twoérczych
aspektow cztowieka. Siega bowiem do
tworczych zasobdéw umystu, kierujgc oso-
be ku poznawaniu wtasnego umystu. Dy-
stansuje od codziennego pedu zycia
i mobilizuje do tworzenia siebie samego.

Prywatna filozofia dzisiejszej jed-
nostki przybiera posta¢ patologiczng, bo
umyst jej jest pod wptywem tendenc;ji cywi-
lizacyjnych, a zatem cywilizacyjnej inercji
duchowej. Wynika to zjej gluchoty na
wiasng duchowos¢ oraz Slepoty na wyzszy
sens i wyzszg jakos$¢ zycia i uzaleznia od
Swiata rzeczy materialnych, relatywnych
oraz znieczula etyczne. Filozofia ta wyraza
partykularyzm i broni interesownych dazen
cztowieka, oddalajgc go od uniwersalizmu
i obiektywizmu, a przede wszystkim od
jego duchowej strony.

Coraz czesciej wytaczamy naszg
zdolnos¢ do refleksji i dzielnos¢ etyczna,
coraz rzadziej rozumiemy prawo bezinte-
resownosci, bezstronnosci i sprawiedli-
wosci, w klasycznym znaczeniu tych stow.
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Filozofia, jaka uprawiamy pomaga nam
pokona¢ nasz wyolbrzymiony ludzki strach
i lek, uzasadniajgc naszg zachtannosc.
Walczgc stale o siebie tracimy jednak to,
co jest najcenniejsze, aco zawarte jest
immanentnie w naszym umysle, ktéry
najskuteczniej moze nam zapewni¢ bez-
pieczenstwo..

Umyst nasz stat sie nadmiernie
reaktywny, co oznacza zachtanny na ma-
terialny Swiat zewnetrzny, nadmiernie
reagujacy na bodzce fizyczne, stale po-
strzegajacy sSwiat z perspektywy przyczy-
nowo — skutkowej i stale pasywny twérczo.

Dlatego staranne opracowanie
strategii obronnej naszego umystu moze
pokona¢ zaktdcone poczucie bezpieczeh-
stwa, iuwolni¢ umyst z cywilizacyjnych
wymogoéw i kulturowej presji. Umyst Slepo
poddat sie owej pres;ji i dopuscit do upadku
duchowej strony gatunku, a rozwingt urze-
czowione aspekty gatunku. Cziowiek ttu-
maczy swoje zachowanie w kategoriach
narzuconego mu uwarunkowania, a nie
wilasnych twérczych mozliwosci.  Jego
umyst jest juz dzi§ rzadko zdolny do
twérczego rozwigzywania codziennych
problemoéw, musi je bowiem szybko poko-
na¢, bo ma stale wiele do zrobienia. Funk-
cjonuje w ptaszczyznie przedmiotowej,
a nie podmiotowo — kreatywne;.

Zrédtem formy zycia ludzkiego, ja-
kg jest aktywizowanie siebie jako przed-
miotu stale zdeterminowanego i nie beda-
cego twércg swego zycia, jest odejscie od
mozliwosci autokracji i skazanie swego
umystu na reaktywnosé, a nie tworzenie,
na dopasowywanie sie do tego, co maso-
we. Nasze umysty uwikiaty sie automa-
tyzm myslowy i w zachowania mechanicz-
ne.

Dazenie do konsumpgiji
i ,posiadania”, anie kreowania swego
zycia, stato sie nasza zyciowg dewiza.
Umyst zaczat stuzy¢ do ksztattowania
umiejetnodci nasladowania, powielania,
imitowania. Rozwingt wylgcznie niskie
poziomy Swiadomosci, z niekorzyscig dla
rozwoju wyzszych poziomow twérczych.

UwierzyliSmy w site iznaczenie
rzeczy ipieniedzy, bardziej niz w swoje
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umysty. Skutecznie zabito to w umystach
immanentny pierwiastek tworczy, zabito
w nas zdolnos¢ tworzenia siebie, a nawet
wiare w koniecznos¢ tego tworzenia. Nie
czujemy sie autorami swojego zycia. Po-
zbawieni przez siebie samych mozliwosci
tworczego bytowania, Slepo podporzad-
kowujemy sie prawom spotecznym, gru-
powym i catemu zapleczu cywilizacyjne-
mu, i to nie tylko w poziomie biologicznym,
lecz psychologicznym i duchowym.

Jesli  Smiato spojrzymy sobie
w oczy, to odkryjemy, ze staliSmy sie bez-
rozumng istota, ktéra nie korzysta ze swe-
go wyzszego rozumu, jaki jest zawarty
w umysle. Nie korzystamy z wewnetrznej
madrosci umystu. Kierowani jestesmy
automatyzmem, a wiec prawami natury
nieozywionej, arzadziej naturalnymi im-
pulsami, czy spontanicznoéciaf. Znajdu-
jemy sie pod wptywem praw Swiata rze-
czy, bo cywilizacja wyksztalcita w nas
podziw dla tego swiata. Poddajemy nasze
umysty rzeczywistosci w jej materialnym
wymiarze, a umyst nasz, ktéry coraz cze-
Sciej dziata jak automat, jest juz oddalony
nie tylko od duchowosci, ale $wiata natury.

F. Nietzsche twierdzit, ze ,cztowiek
— maszyna”, ktéry zostanie podporzadko-
wany technice?, jest zagrozeniem dla etyki
ludzkiej i moze sprowadzi¢ nihilizm etycz-
ny. w dzisiejszych warunkach mozemy
powiedzie¢, ze cziowiek stworzyt skutecz-
ne zagrozenie dla swego umystu, bo
zniszczyt jego atrybuty twoércze. Ustano-
wienia terapii dla umystu dzisiejszej jed-
nostki ludzkiej jest koniecznoscia, bo gro-
Zi¢ moze nam nihilizm umystowy.

Zaniepokojona cofaniem sie umy-
stu ku prawom materialnym
i mechanicznym, co gorsze ku prawom
sztucznej inteligencji, postanowitam opra-
cowac rodzaj terapii mentalnej. Mysle, ze
kazdy specjalista terapeuta i filozof powi-
nien wzig¢ udziat w ratowaniu naszych
ludzkich umystéw. iwlasnie czynita to

' K. Dabrowski wyrézniat mechanizmy i dynamizmy
rozwojowe w cztowieku.

2 F. Nietzsche, z genealogii moralnosci, przektad L
Staff, Warszawa 1913, s. 93

z wielkg gorliwoéciag i oddaniem Marzanna
Magdon, ktéra prowokowata nasze umysty
do siegania do twérczych wymiardéw.
Powiem tu o podstawowych zato-
zeniach terapii umystu, ktéra jest terapig
ku kreatywno$ci i opiera sie na pracy ze
swiadomoscig. Obejmuje ona:

1. Bycie uwaznym i czujnym wobec praw
rzeczywistosci materialnej i $wiadome
uwalnianie sie od nich.

2. Uwaznos¢ wobec zawezonej opcji rze-
czywistosci.

3. Kierowanie swego umystu poza reduk-
cyjny sposob postrzegania.

4. Swiadome  przekraczanie
przyczynowo — skutkowego.

5. Czujne rozwijanie umiejetnosci nie pod-
dawania sie okolicznosciom

6. Rozwijanie w sobie zdolnosci $wiado-
mej rezygnacji z ekstremalnej kon-
sumpcji zycia

7. Rozwijanie twérczego sposobu mysle-
nia, witaczanie wiasnych pomystéw
i rozwigzan, szczegolnie w sytuacjach
trudnych.

8. Odwaga nie powielania zycia innych —
tworzenie w umysle wilasnego skryptu
zycia

9. Zachowanie uwaznosci w podejmo-
waniu relacji zinnymi, unikanie nie-
swiadomego wyboru relacji.

10. Mentalne wychodzenie ze Slepej
reakcji na rzeczywistos¢ i Slepego pod-
dawania sie stymulacji zewnetrznej.

mys$lenia

11. Mentalne porzucanie pola wszel-
kich uzaleznien.
12. Mentalne przekraczanie narzuca-

nego nam dzis prymitywnego realizmu,
rzeczowosci i konkretnosci, zawezaja-
cych ludzkie cele do zyskéw, ekonomii,

korzysci spotecznych, wygody
i partykularyzmu.

13. Swiadome przekraczanie intere-
sownych intencji zycia narzucanych
nam przez srodowisko.

14. Uwaznos¢ umystu wobec uniwer-
salno$ci zycia.

15. Bycie czujnym wobec wartosci
ponadczasowych.
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16. Uwaznos¢ umystu na rzeczywi-
sto$¢ sakralna.
17. Uprawianie mentalnego carpe

diem w kontakcie
praw duchowych.

z rzeczywistoscig

Terapia, jaka proponuje ma prze-
ciwdziataé zapanowaniu umystowi zniewo-
lonemu, urzeczowionemu, automatyczne-
mu, a wyzwoli¢ nasz wyzszy rozum twor-
czy. Antidotum na uspienia twoérczych
mozliwosci ludzkiego umystu jest ¢wicze-
nie refleksyjnosci iwdrazanie umystu
w ten stan refleksyjnej pracy.

Warto i nalezy zatem podziekowac
w tym miejscu Marzannie Magdon za to,
ze nasz umyst stale prowokowata, pobu-
dzata, prawie zmuszata do refleksyjnosci
i tworczej jego eksplozji. Czynita to sta-
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nowczo i zdecydowanie, dajgc ham jednak
wolno$¢ samego tworzenia. w nasz pro-
ces tworzenia nigdy nie ingerowata inie
sugerowata. Szanowata umyst ikazdy
jego pomyst oraz sposoéb jego prezentaciji,
szanowata kreacje umystu. Byta terapeut-
ka, ktoéra leczy umysty z gnusnosci cywili-
zacyjnej, awiedzie je ku samokreacji.
Mozna by powiedzie¢, ze uprawiata men-
talna terapie umystu dla wszystkich.

Osobiscie dziekuje Ci Marzanno,
za to, ze réwniez dzieki Tobie zrozumia-
tam, iz umyst nasz powinien by¢, jak sama
otym pisatas: ,TYLKO JASNOSCIA
i PRZYTOMNOSCIA™.

3 Cytat z tomiku Marzanny Magdon ,Ksiega Marzan-
na Zofia, Krakow 1996, s. 65



	Rada Programowa
	Wydawca
	Korekta
	Redakcja techniczna
	Adres korespondencyjny
	ISSN 1234-7175



	Prenumerata
	Piotr Słowik, Piotr Passowicz 
	Prof. dr hab. Beata Tobiasz Adamczyk
	The speech on behalf authority of Collegium Medicum UJ
	Henryk Gaertner
	Jan Łazowski
	 Jolanta Antas
	Halina Romanowska-Łakomy 

	“Treatment for all – toward creativity (Cito!)”
	Dr Ewa Białek
	Dorota Kubacka-Jasiecka
	Personality in fight against stress – change of self concept in coping process with leukemia illness
	Instytut Psychologii Stosowanej,Uniwersytet Jagielloński

	Pozostałe zmienne
	Streszczenie
	Helena Wrona-Polańska
	Alicja Nasilowska-Barud
	 Mariola Żuk, Alicja Nasiłowska-Barud
	Bohdan Wasilewski 


	Topicality of holistic comprehension of the medicine by Marzanna Magdoń, his forgotten social component





