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Zycie i dzieto doc Marzanny Magdon

Life and work of doc. Marzanna Magdon

Dr med. hab. Marzanna Magdon
(21. 1. 1941 - 9.IV.2006) urodzita sie
w Wilnie podczas ostatniej wojny $wiato-
wej. Jej rodzicami byli lekarze: Stefan Bak-
pozniejszy profesor chirurgii i ordynator
Szpitala 00.Bonifratrow w Krakowie oraz
dr Stanistawa Kuczynska-Bgk. Moze za-
wod obojga rodzicéw dat corce asumpt do
podjecia szczytnego zawodu lekarza ?

Praca zawodowa Zmartej byta
przez caly czas zwigzana z krakowskim
Wydziatem Lekarskim Akademii Medycz-
nej i UJ. w1963 roku otrzymata dyplom
lekarza medycyny. Po dwuletnim stazu
pracowata kolejno: w Il Klinice Choréb
Wewnetrznych (kierowanej przez prof.
Tadeusza Tempke iprof. Stanistawa
Kirchmayera), Klinice Chorob Wewnetrz-
nych (doc. Jan Lankosz), Klinice Endokry-
nologii i Przemiany Materii (prof.Zbigniew
Szubinski), a od 1973 roku w Klinice Cho-
réb Metabolicznych Katedry Diagnostyki
Biochemicznej (prowadzonej przez prof.
Jana Sznajda), gdzie byla zastepca kie-
rownika. Ostatnie lata byta adiunktem
Zaktadu Biochemii Klinicznej (prof. Aldona
Dembinska-Kie¢) Katedry Biochemii Kli-
nicznej (kierownik prof. Jerzy Nastalski).

Praca wuczelni zapewnita Ma-
rzannie swietne przygotowanie zawodowe.
w 1970 roku uzyskata i a w 1976 |l stopien
specjalizacji w chorobach wewnetrznych.
w latach 1977-1988 byta specjalistg woje-
wodzkim diagnostyki laboratoryjnej dla
wojewodztwa krosnienskiego. w 1982 roku
odbyta kurs epidemiologiczny Swiatowego

Towarzystwa Kardiologicznego w Heidel-
bergu. Dziatalnos¢ naukowa Marzanny
byta réwniez zwigzana z uczelnig. Tutaj
Uzyskata w 1975 roku doktorat (pisata
o hyperlipoproteinemii i innych czynnikach
ryzyka choroby wiencowych w badaniach
populacyjnych) i tytut doktora habilitowa-
nego wroku 1987 (o czynnikach ryzyka
i rozwoju choroby wiencowej w czasie 6-
letniej obserwacji populacji mezczyzn).

Bogaty dorobek Marzanny - to
ponad sto publikacji i podobna liczba refe-
ratbw wygtoszonych w kraju i zagranica.
Do lat 1990. przewazajg znacznie prace
kardiologiczne, gtdbwnie o chorobie wien-
cowej serca (o prewencji, epidemiologii
i etiopatogenezie, czynnikach ryzyka).
Prace te przedstawiajg wyniki badan,
przewaznie zespotowych, prowadzonych
w okoto 10-letnich okresach (lata 1970.
i 1980.) w ram ach programoéw miedzyna-
rodowych (m. in. Swiatowej Organizacji
Zdrowia) i krajowych dotyczacych choroby
wiencowej. Marzanna byfa organizatorem
i koordynatorem niektérych programéw
["osrodka  krakowskiego"/. Przez 12
lat/1968-1988/ byta sekretarzem "Przegla-
du Lekarskiego", a od 1994 roku naczel-
nym redaktorem stworzonego przez Nig
interdyscyplinarnego kwartalnika "Sztuka
Leczenia".

Wielokrotnie dziatata w komitetach
naukowych i organizacyjnych sympozjow
i zjazdéw. w 1991 roku zatozyta miedzyna-
rodowy klub Zen, w 1993-Towarzystwo
Edukacji Psychosomatycznej, petnigc
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obowigzki prezesa az do swej Smierci, za$
od 2001 roku przewodniczyta Polskiemu
Towarzystwu Schweitzerowskiemu. Obie
te funkcje wykorzystata do organizacji juz
15 corocznych europejskich sympozjow
w Krakowie. w 2002 roku zostata powota-
na do Rady do spraw Niekonwencjonal-
nych Metod Terapii i byla w niej przewod-
niczaca komisji problemowej nauki i szkol-
nictwa. Byta takze redaktorem i wspoftiu-
maczem na jezyk polski amerykarskiego
podrecznika — ,Essentials of Complimen-
tary and Alternative Medicine” (Universi-
tas, Krakéw, 2000).

Dziatalno$¢ naukowa zyskata Ma-
rzannie wiele uznania: cztonkostwo m. in.

w Komisji Historii i Filozofii Medycyny
PAN, Towarzystwa Internistéw Polskich,
towarzystw kardiologicznych — polskich

i zagranicznych, Towarzystwa Nadcisnie-
nia Tetniczego oraz nagrody zespotowej
Ministra Zdrowia iBady Naukowej, Pol-
skiego Towarzystwa Kardiologicznego, jak
rowniez indywidualng Il stopnia (za roz-
prawe habilitacyjng) Ministerstwa Zdrowia
a takze nagrody rektorskie.

Dziatalnos¢ dydaktyczna polegata
na nauczaniu propedeutyki medycyny na
réznych  latach  studiéw lekarskich
i pierwszych stomatologii i analityki labora-
toryjnej, wieloletnim prowadzeniu studenc-
kich két naukowych iobozéw naukowo-
badawczych oraz udziale w szkoleniu
podyplomowym lekarzy i diagnostow labo-
ratoryjnych. Za te aktywnos¢ Marzana
otrzymata sze$¢ indywidualnych nagréd
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rektorskich. w ostatnich latach prowadzita
tez zajecia dla studentow psychologii UJ,
wyktadajac wprowadzenie do medycyny
klinicznej, techniki psychosomatyki
i relaksacji oraz podstawy medycyny kom-
plementarnej i alternatywnej. Nawigzata
trwajaca juz od kilku lat i rokujacg rozwd;j,
wspotprace z warszawskg Wyzszg Szkotg
Finansoéw i Zarzadzania, gdzie uczestni-
czyta w ksztattowaniu programu i wyktada-
ta propedeutyke medycyny.

Niektore publikacje Zmartej miaty
duze walory literackie atakze poetyckie,
jak ksigzkowe wydania: "Wspdtodczuwa-
nie w medycynie", "Ogladanie swiata"
i "Ksiega Marzanna-Zofia". Dzieki nim
Marzanna stata sie czionkiem Unii Pol-
skich Pisarzy Lekarzy.

Smieré  Marzanny  pograzyta
w smutku i zalu meza Andrzeja, dziennika-
rza i wykladowce UJ, isyna Krzysztofa -
lekarza, jak rowniez wnuki, ktérym po-
Swiecata wiele czasu i serca. Przedwcze-
sny zgon Marzanny odczuli bolesnie Jej
przyjaciele, wtym liczni bliscy wspotpra-
cownicy oraz krakowskie srodowiska na-
ukowe medyczne i psychologiczne. Naj-
lepsza formag pamieci o Zmartej bedzie
kontynuowanie dziatalno$ci obu towa-
rzystw — edukacji psychosomatycznej
i schweitzerowskiego, kwartalnika "Sztuka
leczenia" iorganizowanie dalszych co-
rocznych krakowskich sympozjéw nauko-
wych.

Henryk Gaertner-Krakow
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