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Nowe wyzwania dla stymulowania rozwoj

New challengens in stimulating child’s development
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Czym jest stymulowanie rozwoju?

Sposréd wielu modeli wspomaga-
nia rozwoju cziowieka najbardziej odpo-
wiedni dla rozwazan nad stymulowaniem
w okresie dziecinstwa wydaje sie podej-
Scie humanistyczne. Méwi ono o takim
pobudzaniu dziecka, ktére prowadzitoby
do ujawniania przez nie tego, co jednost-
kowe, subiektywne iniepowtarzalne. B.
Kaja (2000) postuguje sie metaforg
wschodu i zachodu storica dla zobrazowa-
nia ludzkiego rozwoju. ,Wspomaganie jawi
sie nam tu wiec jako podnoszenie, poma-
ganie drugiemu cziowiekowi wschodzic¢
do granicy wyznaczonej sensem ‘tego
wszystkiego’ (....), przedwczesne i zbyt
p6zne wywolywanie ‘wschodu stonica’ jest
tym, co nie sprzyja ‘wspinaniu sie’ lub tez
‘zwalnia czas’, wydtuzajac lub tez nigdy
nie doprowadzajac do metaforycznie tu
pojetego ‘potudnia’. (Kaja 2000, s.19).

W moich rozwazaniach pojawia
sie termin stymulacja rozwoju, wazne za-
tem bedzie zdefiniowanie tego pojecia.

Analiza semantyczna pél znacze-
niowych termindw zwigzanych ze wspo-
maganiem rozwoju pozwala na wyodreb-
nienie zawierajgcych sie w nim poje¢ (Kie-
lar-Turska 2003). Wspomaganie uwazane
jest za zachowanie pomocne, wystepujace
w réznych formach, polegajace na polep-
szeniu lub umozliwieniu samodzielnego
rozwigzywania probleméw. Formy,

w jakich wystepuje wspomaganie rozwoju,
zwigzane sg z potegowaniem istniejgcego
niezaburzonego potencjatu  jednostki,
z powstrzymywaniem zagrozen tego do-
brostanu, poprawianiem wzoréw niewta-
Sciwych zachowan Ilub przywracaniem
utraconych funkcji prawidtowych. Wspo-
maganie rozwoju ma czesto postac inter-
wencji. Interwencja rozumiana jest jako
przerwanie, zahamowanie lub modyfikacja
istniejacego stanu nieprzystosowawczego.
Interwencja edukacyjna, posiadajgca zaw-
sze charakter podwdjnego oddziatywania,
ingeruje  w rzeczywisto$¢ indywidualng
oraz spoteczng (Brzezinska 1996).
Profilaktyka jest ksztaltowaniem
i utrwalaniem zachowan prowadzacych
do zdrowia jednostki. Jej zadaniem jest
propagowanie akceptowanych spotecznie
wzorcéw prawidtowego stylu zycia oraz

wskazywanie na warto$¢ zdrowia
w wymiarze indywidualnym i zbiorowym
(Sek 1991). Profilaktyka taczy sie

z kolejnymi pojeciami, a mianowicie z pro-
mocjg — ksztattowaniem nawykéw prawi-
dtowego funkcjonowania oraz z prewencjg
— zapobieganiem mozliwosci wystgpienia
zaburzen w zakresie rozwoju somatycz-
nego, psychicznego ispotecznego czio-
wieka. Pojeciem zwigzanym z obszarem
wspomagania rozwoju jest wychowanie,
rozumiane jako oddziatywanie na osobo-
wos¢ dziecka zcelem wyzwalania
i ksztattowanie pozadanych standw, pro-
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wadzenia w kierunku samoksztatcenia
oraz samorealizacji w procesie dialogu
i wymiany rél (Sliwerski 1995). Wspoma-
ganie rozwoju to réwniez formy, ktérych
zadaniem jest reakcja na powstate nie-
prawidtowosci. Psychokorekcja — drogg
wychowania iterapii stara sie usuwaé
zakiécenia w sferze rozwoju psychiczne-
go. Psychoterapia za$ jest procesem le-
czacym lub minimalizujagcym réznego ro-
dzaju zaburzenia psychiczne. Wspomaga-
niem zaburzonego rozwoju jest reedukacja
— ponowne nauczanie tych umiejetnosci,
ktére zostaty utracone, lub przeuczanie
poprzez wskazanie nowych, bardziej przy-
stosowawczych form zachowania (zacho-
wania grupowe czy przestepcze). Rehabi-
litacja irewalidacja dotycza pomocy
W rozwoju oséb z czasowa lub trwatg utra-
ta zdrowia. Rehabilitacja rozumiana jest
jako przystosowanie do normalnego zycia
w spoteczenstwie po doznaniu uszczerbku
na zdrowiu  (Stownik  Psychologiczny,
1979). W przypadku rewalidacji méwimy o
przywracaniu sprawno$ci osobom osta-
bionym chorobg, urazem lub trwatym de-
fektem.

Inne ujecie klasyfikujgce procesy
wspomagania rozwoju wskazuje na gto-
wny cel jako kryterium porzadkujace roz-
nego rodzaju dziatanie wobec drugiego
cziowieka. Cel skierowany na potegowa-
nie cech, wzmacnianie i rozwijanie zaso-
bow realizowany jest poprzez procesy
stymulowania i promowania. Powstrzymy-
wanie zagrozen wigze sie z edukacja,
wychowaniem, profilaktykg oraz interwen-
cja. Zkolei cel poprawiania istniejgcego
stanu moze dokonywacé sie drogg psycho-
korekgiji i terapii. Przywracanie utraconego
stanu czy funkcji wigze sie z dziataniem
reedukacji, rehabilitacji, rewalidacji i psy-
choterapii (Kielar-Turska 2003).

Stymulacja rozwoju  prowadzi
do zmian, jednak nie poprzez usuwanie
istniejgcego stanu, a wskutek dziatan
wzmagajacych, pobudzajacych procesy
zyciowe, doskonalenie warunkéw opty-
malnego rozwoju dziecka, aco za tym
idzie — polepszanie iusprawnianie jego
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kompetencji. Stimulare (z faciny) oznacza:
pobudzaé, popedzaé, a nie przyspieszac.
Zgodnie ze zrodtostowem dziatanie stymu-
lujgce rozwdj dziecka dazy do dosko-
nalenia istniejgcego potencjatu. Czynnos¢
stymulowana, aby zostata utrwalona, po-
winna wigza¢ sie z procesami adaptacyj-
nymi w postaci asymilacji i akomodac;ji.
Powtarzanie czynnosci (asymilacja funk-
cjonalna), wykonywanie jej na réznoro-
dnym materiale (asymilacja uogolniajaca)
oraz roznicowanie czynnosci zaleznie od
warunkow (asymilacja réznicujgca) pro-
wadzi dotrwatego opanowania danej
umiejetnosci (Piaget 1967). Tak wiec wy-
chowanie jest procesem obejmujacym
szereg zjawisk szczegoétowych, angazuja-
cym wiele réznorodnych dziatah ze-
wnetrznych wobec jednostki, ale i wyma-
gajacych jej zgody iwspotpracy. Ujecie
stymulacji rozwoju w opisany powyzej
sposob zgodne jest z zatozeniami prezen-
towanej pracy. ,Mozna jednak wigzaé
stymulowanie nie z procesem przyspie-
szania, ale z procesem doskonalenia roz-
woju. Stymulowanie nalezatoby woéwczas

rozumie¢ jako  stwarzanie  sytuacji
i zachecanie do dziatan prowadzacych
do samorealizacji”. (Kielar-Turska 1992,
s. 20).

Swoje refleksje nad zagadnieniem
stymulowania rozwoju chciatabym poswie-
ci¢ dwom obszarom, z ktérych pierwszy
ma juz dlugie i dobre tradycje w oddziaty-
waniach psychologicznych wobec dziecka;
drugi zas jest stosunkowo nowym zakre-
sem pracy wychowawczej. Mysle tutaj
Z jednej strony o programach i strategiach
stymulowania  rozwoju  poznawczego
dziecka, z drugiej natomiast — o koncen-
tracji na rozwoju osobowym, z naciskiem
na inteligencje emocjonalng oraz odpor-
nosc/gietkos¢ psychiczng (resilience).

Stymulowanie rozwoju poznawczego

Chciatabym przytoczy¢é dwa przy-
ktady nowoczesnych programéw stymulu-
jacych rozwdéj poznawczy dziecka w wieku
przedszkolnym, ktére sg obecnie wykorzy-



Iwona Sikorska

stywane w pedagogice przedszkolne;.
Opierajg sie one na takich formach pracy
jak zabawa kierowana oraz elementy za-
mierzonego uczenia sie.

M. Kielar-Turska (1992) proponuje
stosowanie okreslonego rytmu pracy
z dzieckiem, uwzgledniajgcego jego moz-
liwosci dziatania na etapie eksplorowania
sytuacji problemowej i ekstrapolacji uzy-
skanego efektu nainne, podobne sytu-
acje, ruchowego opracowania problemu
i przedstawienie wtasnych egzemplifikaciji
opracowywanego problemu.

Poczatkiem przedstawianej strate-
gii pracy z dzieckiem jest stworzenie przez
nauczyciela sytuacji problemowej, ktérg
dziecko ma odkry¢ irozwigza¢. Zadanie
nauczyciela sprowadza sie do zaaranzo-
wania okazji edukacyjnych oraz wzbudze-
nie zainteresowania nimi dzieci. Ukierun-
kowanie aktywnosci badawczej oraz za-
checanie do poszukiwania préb rozwigza-
nia problemu wplywa pozytywnie na po-
dejmowanie przez dzieci dziatan eksplora-
cyjnych. Poprzez aktywno$¢ ruchowa,
percepcyjng i werbalng okredlajg one za-
danie i dgzg do jego rozwigzania. Po wielu
prébach, dzieci zwykle odnajdujg rozwig-
zanie, motywujgce do dalszej pracy. Eks-
trapolacja opracowywanego problemu
na inne tresci lub obszar dziatania dziecka
pozwala mu odkry¢ powtarzalnos¢ rozwig-
zan w roznych sytuacjach zadaniowych.

Zabawa ruchowa zwigzana tema-
tycznie z problemem, na ktérym koncen-
trowato sie dziecko, ma za zadanie utrwa-
li¢ omawiane zagadnienie poprzez ucze-
nie sie catym ciatem. Aktywnos¢ ruchowa
niesie ze sobg réwniez mozliwo$¢ odpre-
zenia sie dziecka i powigzania problemu
Zjego przezyciami. Zaangazowanie ak-
tywnosci ruchowej podczas zaje¢ stymulu-
jacych rozwdéj poznawczy dziecka w wieku
przedszkolnym moze mie¢ dwa istotne
powody (Kielar-Turska 1992). Po pierwsze
dziecko wtym okresie znajduje sie
na etapie myslenia konkretno-ruchowego,
pozniej konkretno-wyobrazeniowego, co
oznacza, ze czynnosci eksploracyjne
okreslonej sytuacji zadaniowej wigzg sie

z czynnym  manipulacyjnym  badaniem
przedmiotow. W poczatkowej fazie eksplo-
racyjnej dziecko gromadzi doswiadczenia
fizyczne oraz logiczno-matematyczne
drogg percepcyjng iruchowg. Rowniez
czynne eksperymentowanie, droga do ro-
zwigzywania probleméw w wieku przed-
szkolnym, oparte jest na aktywnosci ru-
chowej dziecka.

Drugim powodem angazowania
ruchu dziecka we wczesnej edukacji jest
potrzeba przezycia opracowywanego pro-
blemu drogg mozliwie wielu kanatéw in-
formacyjnych. W zaproponowanej tutaj
strategii pomagania dziecku w pozna-
waniu Swiata osobne miejsce zajmuje
zabawa ruchowa, ktéra oprocz rozluznie-
nia ma na celu réwniez utrwalenie pozna-
wanego zagadnienia np. rozwijajac zdol-
no$¢ rozumienia, stosowania symboli
i znakdéw dzieci bawig sie przedstawiajac
i odgadujgc  pantomimiczne  wizytowki
réznych zawodoéw (Kielar-Turska 1992,
s.113). Doswiadczenia werbalne, senso-
ryczne i motoryczne sg tutaj przenoszone
na ruch calego  ciata i powigzane
Z przezyciami.

Na koniec pracy nad zadaniem po-
jawia sie wyzwolona przez nauczyciela
spontaniczna aktywno$¢ dzieci, dotyczaca
produkowania przez nie wtasnych przykta-
déw podobnych sytuacji problemowych
i ich rozwigzan. Tego rodzaju ekstrapola-
cja utrwala efekty uczenia sie oraz wska-
zuje dzieciom mozliwosci dokonywania
transferu wlasnego doswiadczenia.

Inng  propozycjg stymulowania
rozwoju poznawczego dziecka poprzez
dziatanie jest pobudzanie myslenia logicz-
nego, wprowadzane w programie E.
Gruszczyk-Kolczynskiej (1997), taczacym
forme enaktywng, ikoniczng i symboliczng
pierwszych operacji matematycznych.
Powigzanie nabywanych umiejetnosci
i wiedzy z osobistymi do$wiadczeniami
dziecka uwazane jest przez pedagogéw
za najlepsza droge uczenia sie w wieku
przedszkolnym. Tak jest rowniez w przy-
padku propozycji wprowadzania dzieciecej
matematyki w przedszkolu i w szkole
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(Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska 1997).
W celu zdobycia orientacji przestrzennej
jako podstawy myslenia matematycznego
proponujg autorki poznawanie przestrzeni
droga wilasnych przezy¢: obserwacji, ak-
tywnosci ruchowej, odczuwania inazy-
wania doswiadczen. Dotyczy to orientacji
w schemacie wilasnego ciata, znakach
ruchowych. Roéwniez zdolno$¢ przyjmo-
wania swojego oraz cudzego punktu wi-
dzenia w rozpatrywaniu przestrzeni (kie-
runki, relacje pomiedzy potozeniem przed-
miotéw) mozliwa jest do osiagniecia dzieki
zabawom i ¢wiczeniom w ruchu. Kolejne
kompetencje, a wiec spostrzeganie ryt-
micznej regularnosci, liczenie, szacowanie
oraz klasyfikowanie zdobywane sg przez
dzieci w zabawach angazujacych kazdo-
razowo aktywnos¢ ruchowa (np. ¢wiczenia
w przektadaniu rytméw: informacje wzro-
kowe zamieniane sg na dziatanie moto-
ryczne — klaskanie)

Stosowanie proponowanego pro-
gramu wspomagajgcego dzieci w rozwoju
umystfowym jest wazne ze wzgledu
na ujawniajace sie wiasnie w wieku przed-
szkolnym  uzdolnienia wtym  zakre-
sie.,Jednak rodzice inauczyciele rzadko
dostrzegaja u dzieci to, co zapowiada
nadzwyczajne uzdolnienia do uczenia sie
matematyki. Przejawy takich zdolnosci sg
bowiem wtopione w zwyczajne czynnosci
umystowe dzieci i dlatego dorosli nieswia-
domie zaprzepaszczajg je. Jezeli nawet
zauwazg u dziecka nadzwyczajne mozli-
wosci intelektualne, to zwykle nie wiedza,
co zrobi¢ ztakim darem” (Gruszczyk-
Kolczynska; Zielinska 1997, s. 6). Wediug
autorek wyniki edukacji matematycznej
oraz efektywno$¢ wspomagania rozwoju
zalezg od korzystnego dopasowania tresci
edukacyjnych do mozliwosci rozwojowych
dziecka.

Przedstawione propozycje stymu-
lowania rozwoju dziecka w wieku przed-
szkolnym, przede wszystkim rozwoju po-
znawczego, nie sg programem obowigzu-
jacym w kazdym przedszkolu. Propozycje
te wtgczane sg w program wychowawczy
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woéwczas, gdy nauczyciele znajg je oraz
doceniajg ich skutecznosé.

Nowe obszary w zakresie wplywania
na rozwdj — inteligencja emocjonalna
oraz odpornosé/gietkosé psychiczna

Zmiany spoteczne i ekonomiczne
niosg ze sobg nowe wyzwania. Nowe kon-
cepcje inteligencji  pojawiajace  sie
na gruncie psychologii (Sternberg, Saper-
Swerling, 2003) oraz zwigzana z tym re-
wolucja w psychologii dzieciecej (Salovey,
Meyer 1990) spowodowaty powstanie
zainteresowania nowymi, waznymi obsza-
rami w rozwoju dziecka.

Inteligencja emocjonalna rozumia-
na jako umiejetnos¢ rozpoznawania swo-
ich i cudzych stanéw emocjonalnych, bu-
dowania wiezéw emocjonalnych i spote-
cznych (Goleman 1994; Shapiro 1999)
moze by¢ réwniez przedmiotem oddziaty-
wan ksztattujgcych. ,Badania pokazuja, ze
spoteczne iemocjonalne umiejetnosci
moga mie¢ wieksze znaczenie dla odnie-
sienia sukcesu zyciowego niz wysoki ilo-
raz inteligencji mierzony standardowymi
testami werbalnej i niewerbalnej inteligen-
Cji poznawczej”. (Shapiro 1999, s. 20).
Rozwdj inteligencji emocjonalnej wiedzie
od rozpoznawania przejawdw emocji
u siebie i u innych, poprzez zdolnos¢ roz-
nicowania komunikatéw emocjonalnych,
rozumienie i analize emocji, az do umiejet-
nosci wnioskowania o emocjach przezy-
wanych w réznych kontekstach sytuacyj-
nych oraz swiadomej i refleksyjnej regula-
cji emocji (Maruszewski 2004). Badania
dotyczace tego obszaru funkcjonowania
cztowieka zaowocowaty powstaniem pro-
gramow, rozwijajacych poprzez ¢wiczenia
z zabawy elementy skfadowe inteligencji
emocjonalnej, takie jak m. In. pewno$c
siebie, optymizm, wytrwato$é, empatia,
niezaleznos¢, motywacja i entuzjazm.

Drugim pojeciem, istotnym
z punktu widzenia moich rozwazan nad
wspétczesnymi potrzebami stymulowania
rozwoju dziecka, jest zdolnos¢ do radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, dajgca moz-
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liwos¢ ,wyjscia cato’, a przynajmniej
z niewielkimi stratami z opresji psychicznej
(resilience, resiliency). Jest to gietkosc,
plastycznos¢ psychiczna rozumiana jako
wewnetrzna sita, ,tendencja do samona-
prawiania” (Tugade, Fredrikson, Feldman,
Barrett 2004). Wiazki cech sprezystosci

(wewnetrznych  aktywow, pozytywnych
wynikbw rozwoju) opisywane sg jako
kompetencja spoteczna (zdolnos¢

do wiasciwego i efektywnego porozumie-
wania sie oraz do okazywania troski, ela-
stycznosci i odpowiedzialnosci  w sy-
tuacjach spotecznych), autonomia
i poczucie ja (poczucie osobistej tozsamo-
Sci i sily), poczucie sensu icelu (przeko-
nanie i zrozumienie, ze wtasne zycie jest
koherentne i ma znaczenie) (Constantine
iin., 1999). Na kompetencje spoteczng
skladajg sie nastepujace specyficzne,
wewnetrzne aktywa (cechy): umiejetnosé
wspétpracy i porozumiewania sie, empa-
tia, umiejetno$¢ rozwigzywania proble-
moéw. Na ich tworzenie sie wptywa¢ moga
przede wszystkim zwigzki opiekuhcze
(caring relationships), czyli wspierajace
powigzania ztymi, ktérzy modelujg
i zapewniajg zdrowy rozwdj i dobrostan.

Na autonomie i poczucie ja (sense
of self) sktadajg sie osobiste przekonanie,
poczucie skutecznosci i samoswiadomosc.
Obszar ten ksztaltuje sie dzieki wptywom
przede wszystkim wysokich oczekiwan ze
strony dorostych i rowiesnikéw.

Z kolei w sktad poczucia sensu
icelu wchodzg: optymizm oraz cele
i aspiracje. w procesie ksztattowania sie
tych cech znaczenie ma przede wszystkim
istotna partycypacja, czyli udziat w odpo-
wiednich, angazujgcych iodpowiedzia-
Inych  dziataniach ze  sposobno$cig
do odpowiedzialnosci i wktadu.

Opisywana gietkos¢, zdolnosé
do samonaprawiania jest wifasciwoscig
ujmowang jako wrodzona, duchowa mo-
tywacja do rozwoju, niezbedna do reinte-
gracji sprezystej. Jest sitg znajdujaca sie
wewnatrz  kazdego, ktéra  popycha
do poszukiwania samoaktualizacji, do altu-
izmu, madrosci iharmonii z duchowym

zrédtem sity. Wéréd cech osobowych wy-
mienia sie ufny optymizm, autonomiczng
i produktywng aktywnos$c, interpersonalny
wglad iciepto, umiejetng ekspresyjnosé.
(Klohnen 1996).

Obydwa wymienione powyzej po-
jecia (inteligencja emocjonalna i gietkos¢),
dotyczace rozwoju osobowego cztowieka,
taczy podobne zadanie, 2zwigzane
z samorealizacjg oraz jakoscig zycia. Otéz
wydaje sie, iz wysoki poziom inteligencji
emocjonalnej oraz duze mozliwosci
w zakresie gietkosci psychicznej warunku-
ja efektywny rozwdj irealizacje posiada-
nych zasobow.

Wyniki badan zaréwno nad inteli-
gencja  emocjonalng, jak i odpor-
noscia/sprezystosciq psychiczng spowo-
dowaty, powstawanie programéw maja-
cych nacelu ksztattowanie pozgdanych
cech u jak najmtodszych dzieci. Przytocze
istniejagce w chwili obecnej w Polsce i
na swiecie przyktadowe propozycje w tym
zakresie.

Jak rozwija¢ w dziecku jego wlasng
ochrone?

Badacze zdrowia psychicznego
wskazujg na szereg cech, ktére majg
funkcje ochronng w sytuacji przezywanej
traumy czy dtugotrwatego stresu. Wymie-
niajg te wilasciwosci, ktére pomagajg
zdrowie¢ choremu, podnies¢ sie po kryzy-
sie czy szoku. W swojej koncepciji saluto-
genezy Antonovsky (1995) wskazuje
na poczucie koherencji jako czynnik za-
bezpieczajacy przed chorobg. Jest ono
definiowane  jako stabilna, trwata
i uogdlniona orientacja wobec rzeczywi-
stosci, tworzaca sie az do okresu dorosto-
$ci, bazujgca na wczesnych doswiadcze-
niach. Sktadowe poczucia koherencji —
poczucie zrozumiatosci, zaradnosci i sen-
sownosci — ksztattujg sie juz w dzie-
cinstwie. Jest to kolejny powdd, aby pod-
ja¢ préby stymulowania obszaru emocjo-
nalno-spotecznego u dziecka. Pomiedzy
opisanymi powyzej wymiarami a inteli-
gencja emocjonalng i sprezystoscig psy-
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chiczng istnieje  wiele  podobienstw
w zakresie takich cech, jak: empatia,
optymizm, zdolno$¢ do rozwoju. Cechy
przytaczane przez badaczy zjawiska resi-
lience znajdujg swoje analogie wsréd
wskazywanych przez Antonovskiego za-
sobow ochronnych cztowieka.

Stosowany  od roku 2005
w przedszkolach  program ,Przyjaciele
Zippiego” jest polskg wersjg angielskiego
projektu ,Zippi’'s Friends”, dziatajacego
w ramach miedzynarodowego programu
Partnership for Children, ktéry ksztattuje

i rozwija umiejetnosci psychospoteczne
u matych dzieci. Jego celem jest nauka
réznych  sposobdw radzenia  sobie

z trudnosciami i wykorzystywania naby-
tych umiejetnosci w codziennym zyciu.
Istotne jest rowniez doskonalenie relacji
dzieci zinnymi ludzmi - kolegami
i dorostymi. Nadrzednym celem programu
jest promocja zdrowia emocjonalnego
wszystkich matych dzieci. Zaktada on, iz
jesli mate dzieci bedg mogly sie nauczyé,
jak radzi¢ sobie ztrudnosciami, to
w okresie dorastania i dorostosci, powinny
lepiej rozwigzywa¢ swoje problemy
i kryzysy. Oto tematy, ktérych dotyczg
éwiczenia przewidziane w programie:
» Okreslanie wiasnych uczué¢, rozmawia-
nie o nich
* Dobieranie sposobdéw radzenia sobie
z wlasnymi uczuciami
* Okreslanie uczu¢ innych osbéb, rozma-
wianie o nich
+ Stuchanie innych
* Zauwazanie probleméw innych oraz
préba pomocy innym w ich ktopotach
Program prowadzony jest przez
przeszkolonych nauczycieli przedszkola.
Formg wiodaca jest rozmowa z Zippim —
zwierzatkiem patyczakiem, wspierajagcym
dzieci wich refleksjach iwyborach. Po-
przez zabawowg forme spotkan autorzy
programu pragng zaciekawi¢ dzieci
i uzyskaé ich zaangazowanie emocjonalne
w omawiang tematyke. Ewaluacja pro-
gramu pokazata znaczne zainteresowanie
tg formg stymulowania rozwoju spoteczno-
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emocjonalnego na terenie Polski (Step-

niak, Wojnarowska 2002).

Programem stawiajgcym sobie

z kolei konkretny cel profilaktyczny jest

niemiecka propozycja Cierpki (1996)

.Przeciw agresji” (Faustlos) bazujaca

na amerykanskim doswiadczeniu projektu

Second step (Beland 1988). Celem tego

programu jest wzmocnienie prospotecz-

nych zachowan dzieci oraz nauka pokojo-
wych rozwigzan powstajgcych konfliktow.
Zatozeniem programu jest stymu-
lowanie samokontroli, samoswiadomosci
oraz dojrzatosci emocjonalnej i spoteczne;.

Praca z dzieckiem obejmuje nastepujace

etapy:

« Trening empatii — rozwijanie gotowo$ci
wczuwania sie w sytuacje przezywane
przez innych (rozmowy o tym, co czujg
w danym momencie bohaterowie oma-
wianych  historyjek lub  koledzy
w konkretnej sytuaciji);

* Kontrola wtasnego pobudzenia — rozwi-
janie gotowosci do redukowania bodz-
cow. Chodzi tutaj o wtasciwe rozpo-
znawanie doswiadczanych trudnosci
i znajdowanie drogi ich rozwigzywania
(nauka ignorowania zaczepek, prowo-
kujacych min igestow innych, nauka
obrony przed naciskiem, umiejetnos¢
grzecznego odmawiania)’

* Radzenie sobie ze ztoscig i nienawiscig
— poznanie technik odprezania psycho-
fizycznego, samoobserwacja, samoin-
struowanie (nauka uspokajania odde-
chu, uzyskiwanie rozluznienia napiecia
miesni, pozytywne wizualizacje np. my-
slenie o pieknym krajobrazie).

Kompetencje, ktérych rozwdj moz-
liwy jest juz w okresie przedszkolnym,
maja za zadanie zapewnienie dziecku
zdrowia emocjonalnego i harmonijnego
wspotzycia spotecznego. Modelowanie

i wspieranie przez dorostych witasciwych

wzoréw rozwigzywania konfliktow, radze-

nia sobie z emocjami przez dzieci wskazu-
je na konstruktywne postepowanie

w sytuacjach trudnych. Autorzy programu

zaktadajg mozliwos¢é przeniesienia prze

uczestnikdw zaje¢ proponowanych roz-
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wigzan doswiadczonych w sytuacji trenin-
gu na zdarzenia realne, poza przedszko-
lem czy szkota.

Projektem znajdujacym sie jesz-
cze w fazie przygotowan jest proba kom-
pleksowego wsparcia rozwoju dziecka
w wieku przedszkolnym Empower children
— czyli ,Wzmocni¢ dzieci!” (Frohlich-
Gildhoff, Rénnau, Ddrner 2007). Celem
miedzynarodowego przedsiewziecia
(Niemcy, Francja, Wielka Brytania
i Polska) jest opréocz wymienionych
w poprzednich programach zadah — za-
bezpieczenie przed wykluczeniem spo-
tecznym (Prevention of social exclusion —
Promotion of resilience in Early Childhood
Institutions in quarters with special needs)
Autorzy stawiajg sobie za cel objecie sty-
mulujagcymi  oddziatywaniami  mozliwie
wiele obszaréw funkcjonowania dziecka,
aby wzmocni¢ jego pewnos¢ siebie, zdol-
nos¢ samonaprawiania, kompetencje spo-
teczne i emocjonalne, ale réwniez obszar
poznawczy. W badaniach pilotazowych
pewnych elementéw programu okazato sie
mianowicie, iZ po zajeciach skoncentro-
wanych na obszarze kontaktéw spotecz-
nych iemocji znaczaco wzrosty kompe-
tencje poznawcze malych uczestnikéw
(Lésel, Beelmann, Stemmler, Jaursch
2006).

Jaka stymulacja?

Tytut podsumowania wydaje sie
by¢ pytaniem retorycznym, gdyz wiek-
szo$¢ badan nad rozwojem dziecka poka-
zuje, iz praktycznie kazde sensowne,
przemyslane i atrakcyjne w formie oddzia-
tywanie wspiera rozwoj (Annunciato 1996,
Kielar-Turska 1992). Zagadnieniem intere-
sujacym jest natomiast zakres owego od-
dzialywania — pojedynczy obszar, ktéry
mozna stymulowa¢ w wysoce specjali-
styczny sposoéb, czy tez rozwdj w jak naj-
szerszym rozumieniu, w wielu jego sferach
réwnoczesnie. Doswiadczenia przytoczo-
nych w artykule programéw stymulowania
dziecka w obszarze poznawczym (Kielar-
Turska, 1992;Gruszczyk-Kolczyhska; Zie-

linska 1997) pokazujg zasadnos$¢ wiacza-
nia w takie dziatania réwniez innych za-
kreséw funkcjonowania dziecka. Ciekawiej
i efektywniej przebiega proces uczenia,
gdy dzieje sie to r6znymi drogami zmysto-
wymi, w trakcie zréznicowanej aktywnosci.
Z podobnych doswiadczen korzystajg
programy, ktére z zatozenia zamierzajg
stymulowaé rozwdj osobowy dziecka
w wielu obszarach. Natomiast tym, co
wydaje sie by¢ znakiem wyrdzniajagcym
obecnie powstajgce propozycje oddziaty-
wan na dziecko w wieku przedszkolnym,
jest coraz wigksze uwzglednianie kontek-
stu spoteczno-ekonomicznego, realidow
Swiata, w ktérym dziecko zyje. Zgodnie
z zatozeniami psychologii ekologicznej tak
mikrosystemy, jak i mezo-, egzo- czy ma-
krosystem majq znaczny wplyw
na rozwijajace sie dziecko (Bronfenbren-
ner 1979) i w projektach catosciowej sty-
mulacji powinno sie uwzglednia¢ ich spe-
cyfike.

Streszczenie

Artykut prezentuje réznorodnosé
oraz ewoluowanie koncepcji zwigzanych
ze stymulowaniem rozwoju dziecka. For-
my pomocy w rozwoju zostaty omdwione
na przyktadzie m. In. wspomagania, profi-
laktyki czy reedukacji.

Wychodzac od najpopularniej-
szych projektéw dotyczacych wplywania
na obszar poznawczy dziecka, autorka
dochodzi do ukazania przyktadowych pro-
graméw, kompleksowo ujmujacych wiele
aspektow rozwojowych. Najnowsze idee
stymulowania rozwoju dziecka koncentrujg
sie na wzmacnianiu jego wtasnej ochrony
i zasobéw pomocnych w utrzymaniu zdro-
wia psychicznego. Programy opracowane
w my$| powyzszych zatozen wykorzystujg
wiedze teoretyczng, zwigzang z pojeciem
inteligencji emocjonalnej oraz sprezystosci
psychicznej,jako zdolnosci
do samonaprawiania.
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Summary

The paper concentrates on variety
and evolution of the child’s stimulation
concepts. Developmental help was con-
sidered in such forms as a developmental
support, prophylactics and learning facilita-
tion. Programs of cognitive stimulation
were introduced as the most popular pro-
jects. The modern concepts of the child’s
stimulation concentrate on the task to rein-
force and to empower his own mental
health protection. Those programs based
on the theoretical and practical knowledge
about the emotional intelligence and the
psychological resilience.

Key words: child’s developmental stimu-
lation, mental health, emotional intelli-
gence,resilience.
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