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Wprowadzenie

»,lymczasem cierpienie jest ogromnie
cenng informacjg, ktéra pomaga cztowie-
kowi odréznia¢ dobro od zta, prawde od
iluzji. Cztowiek zwykle najbardziej dojrze-
wa duchowo i rozwija sie witanie przez
cierpienie”.

Ks. M. Dziewiecki (1999)

Duchowos$¢ jest bodajze najtrud-
niej definiowalnym i najbardziej wieloznacz-
nym sposréd poje¢ nauk humanistycznych.
Przede wszystkim duchowos¢ jest terminem
immanentnie dychotomicznym, co oznacza,
ze sktada sie z dwéch czesci: ,duchowosci
Swieckiej” (sfery profanum) i ,duchowo$ci
religijnej” (sfery sacrum). W zaleznosci od
tych kategorii, fenomen duchowosci moz-
na rozpatrywac¢ w dwojnasoéb. Co wiecej du-
chowos$¢, czy spirytualizm sg przeciwstaw-
ne wzgledem np. materializmu. Wszystkie te
meandry pojeciowe sprawiajg, ze trudno jest

duchowos$¢ opisywac i jeszcze trudniej ba-
dac.

Na uzytek niniejszego tekstu war-
to jednak przyjgc¢ jakgs (w mniejszym lub
w wiekszym stopniu) wybiérczg definicje du-
chowosci. Postuze sie tg stworzong przez
ks. M. Dziewieckiego (1999). Otéz wedtug
niego duchowos¢: ,(...) to ta sfera, w kto-
rej cztowiek stawia sobie pytanie o to, kim
jest i po co zyje. Duchowos¢ jest zatem zdol-
noscig do odkrycia i zrozumienia tajemnicy
cztowieka i sensu jego zycia. Dzieki temu
duchowo$¢ moze staé sie centralnym syste-
mem zarzgdzania zyciem. Dopdki dana oso-
ba nie rozwinie sfery duchowej, dopoty nie
moze zajg¢ dojrzatej postawy wobec siebie,
wobec Swiata i zycia. Nie mozna przeciez
zajg¢ dojrzatej postawy wobec rzeczywisto-
Sci, nad ktérg dany cztowiek nie zastanawia
sie i ktorej sie nie rozumie (...)".

Sfera duchowa, ktérg mozna by
okresli¢ jako metasfere, jest niezwykle waz-
na dla catosciowego, holistycznego ujecia
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cziowieka przez niego samego. Zwtaszcza
w dzisiejszych czasach, w kulturze zachod-
niej, ktérg mozna nazwac kulturg kultu cia-
ta, tak wazna jest sfera ducha. W czasach,
w ktorych jest coraz wiecej swigtyn dla cia-
ta (np. sitowni, osrodkéw spa, gabinetéw ko-
smetycznych i dermatologii estetycznej czy
chirurgii plastycznej), w ktérych wielbi sie
tylko ciato, sfera duchowa domaga sie co-
raz wiekszej uwagi. Ponadto, jak twierdzi ks.
M. Dziewiecki (op. cit.), cztowiek nie moze
kontaktowac sie ze sobg tylko za posrednic-
twem ciata. Ciato jest nastawione na kiero-
wanie sie gtéwnie potrzebami i popedami.
Cztowiek zdominowany przez ,ja” cielesne
z pewnoscig nie posiada wtasciwej perspek-
tywy, z ktorej mogtby rozpatrywac tajemnice
swojego istnienia. Jak uwaza ks. Dziewiecki
(op. cit.), u czlowieka cielesnego zarzgdza-
nie zyciem dokonuje sie w oparciu o jedng
tylko czgstke jego rzeczywistosci. Cztowiek
cielesny to cziowiek podlegajacy dyktaturze
ciata (op. cit.).

Oczywiscie kazda ze sfer tozsamo-
Sci cztowieka moze sie sta¢ w patologiczny
sposob dominujgca w stosunku do innych
sfer (innych self) cztowieka. Jednostka moze
zy¢ pod dyktatem ,ja” psychicznego, emo-
cjonalnego, spotecznego, moralnego, itd.,
ale symptomatyczne dla cywilizacji zachod-
niej wydaje sie by¢ egzystowanie pod rezi-
mem ciata, pod dyktaturg ,ja” cielesnego.

Jednakze to merkantylne, bo wy-
stawione na sprzedaz, wspédiczesne cia-
to, to ciato podlegajgce kulturowym wzor-
com i kanonom, a tym samym zuniformizo-
wane. To cialo mtode i piekne, pozbawione
chordb, kalectwa i oznak staroéci. To ciato
sidealne”, socjobiologicznie wykreowane na
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symetryczne i przede wszystkim jak najbar-
dziej przydatne w maksymalizacji darwinow-
skiej fitness (por. Etcoff, 2000).

Tak wiec ,ucieleSniony materia-
lizm” wymusza opozycje, jakg jest ducho-
wosC. | tak oto rodzi sie bunt i sprzeciw wo-
bec dyktatury ciata i wobec ignorancji ducho-
wosci. Co wiecej, nie jest to odrzucenie cia-
fa na rzecz tego, co duchowe. Jest to odnaj-
dowanie duchowosci wtasnie za posrednic-
twem ciata.

»Wspotczesni prymitywisci” - definicja
i opis zjawiska

Termin prymitywisci”
(ang. modern primitives) zostat stworzo-
ny w latach osiemdziesigtych XX w. przez
Fakira Musafara, ojca wspotczesnych tech-
nik modyfikowania ciata. Okreslit on w ten
sposéb ,pradawne” praktyki
obecnie w zachodniej kulturze, polegajace
na docenianiu znaczenia rytuatow zwigza-
nych z ciatem stosowanych przez ludy ple-
mienne (Ciezki, 2004). Charakterystyczne
dla ,neoprymitywistow” jest doszukiwa-
nie sie w wykonywanych na sobie modyfi-
kacjach pierwiastka duchowego. Poczatki
opisywanego ruchu miaty miejsce pod ko-
niec lat siedemdziesigtych w wielkich sku-
piskach miejskich Ameryki Pétnocnej, takich
jak Los Angeles, Nowy Jork, San Francisco
i Toronto (za: Ciezki, op. cit.)._

Dla ,wspétczesnych prymitywistow”
istotnym czynnikiem jest spoteczny i kulturo-
wo zdefiniowany aspekt ciata, nie zas jego
czysto biologiczne, fizjologiczne konotacje.
Wedtug C. Schellinga (op. cit.), modyfikacje
ciata stanowig intencjonalny projekt jednost-
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ki, ktéry pomaga w definiowaniu zaréwno jej
wiasnego ,Ja”, jak i w zdobywaniu spotecz-
nej tozsamosci. Ta spoteczna tozsamosc¢
okreslana jest w duzym stopniu poprzez za-
negowanie i oddzielenie sie od ogdtu popu-
lacji, ktéra kultywuje stereotypowy i ujednoli-
cony wizerunek ludzkiego ciata._

Do najczesciej stosowanych przez
osoby wywodzgce sie z nurtu ,neoprymity-
wistycznego” form modyfikacji ciata naleza:

1.tatuaze — wykonywane na znacznych
powierzchniach ciata, o charaktery-
stycznych, czarno—czerwonych barwach
i ksztattach, nawigzujgcych do tradyciji
plemiennych. Typowe tutaj jest stosowa-
nie form ,podazajgcych” za naturalnymi
konturami ciata , tzw. tatuaze typu: tribal
(z ang. plemienny);

2. piercing — kolczykowanie, czesto stano-
wi swego rodzaju uzupetnienie dla wyko-
nanych wczesniej tatuazy. Nie ma zad-
nych wyraznych zasad czy regut do-
tyczacych umiejscowienia kolczykdéw
— zalezy to od indywidualnych preferen-
cji jednostki; jednak najczesciej piercing
wykonywany jest na twarzy;

3. pietnowanie (branding), wypalanie (bur-
ning), lub wycinanie (cutting) — uwaza-
ne za najprostsze do wykonania rodzaje
skaryfikacji, bardzo popularne ze wzgle-
du na rytualny charakter tych zabiegow
oraz fakt towarzyszgcego im bélu;

4. skaryfikacje — tzw. tatuaze bliznowe (por.
Jelski, 1993).

~Wspotczesni  prymitywisci”  wywo-
dzg sie z réznych srodowisk spotecznych,
grup wiekowych, etnicznych, zawodowych,
reprezentujg tez rézne orientacje seksual-
ne. Cechami najbardziej dla nich charakte-

rystycznymi - oprocz modyfikacji ciata - jest
zamitowanie do wielkomiejskiego stylu zy-
cia oraz zdobienie ciata, zwtaszcza tatuaza-
mi typu tribal, czyli o plemiennym rodowo-
dzie. Uwazajq, ze uczestnictwo w bolesnych
rytuatach zwigzanych z ,ujarzmianiem” wia-
snej cielesnosci, stanowi niezbedny krok na
drodze ku rozwojowi osobistemu i samoule-
czeniu (Ciezki, 2004). Poniewaz ciato jest
specyficznym nosnikiem informacji kulturo-
wej, cztonkowie ruchu ,neoprymitywistycz-
nego” traktujg je jako specyficzne ,ptétno”,
na ktérym dokonujg inskrypcji o charakterze
prywatnym oraz publicznym (op. cit.). Te in-
skrypcje majg najczesciej charakter symbo-
liczny i ikoniczny zarazem, a tresci w nie wpi-
sane posiadajg znaczenie bardzo osobiste
i prywatne, cho¢ mogg by¢ rowniez Swiadec-
twem przynaleznosci grupowej, najczesciej
o charakterze subkulturowym i wtedy sta-
ja sie one czytelne dla cztonkéw danej spo-
tecznosci (przyktadem tatuazu, jako symbo-
lu przynaleznosci grupowej, moze by¢ cho-
ciazby tatuaz wiezienny; przyp. autor).

M. Atkinson i K. Young (2001, za
Ciezki, op. cit.) wyrdznili kilka rodzajéw mo-
tywaciji, stojgcych za poddawaniem sie tego
rodzaju fizycznym transformacjom. W$&rdd
nich mozna wyrézni¢ motywy o charakterze
psychologicznym, jak na przykfad che¢ pod-
kreslenia swojej indywidualnosci i kreatyw-
nosci poprzez dany rodzaj modyfikacji cia-
fa. Tego typu motywacja wystepuje rowniez
w tych przypadkach, kiedy modyfikacja cia-
ta traktowana jest jako swego rodzaju zapis
osobistych doswiadczen jednostki. Istniejg
takze motywy o charakterze bardziej spo-
tecznym, niz indywidualnym. Modyfikacja
ciata jest w tym przypadku traktowana jako
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wyznacznik przynaleznosci do okreslonegj
subkultury oraz odrebnosci od reszty spote-
czenstwa.

Jednakze najwazniejsze, z punktu wi-
dzenia rozpatrywanej tu tematyki, wydajg sie
by¢ motywy, ktére mozna by nazwa¢ ducho-
wymi. Przewazajg one w sytuacjach, kiedy
modyfikacja ciata traktowana jest jako rytu-
at zwigzany z bolem oraz gdy jednostka po-
strzega zabieg (kolczykowanie, tatuowanie,
nacinanie ciata) jako konieczny element po-
szerzania samoswiadomosci i transcenden-
cji. Jesli chodzi o modyfikacje ciata trakto-
wane jako rytuat zwigzany z bélem, to przy-
naleznos¢ do ruchu ,wspotczesnych prymi-
tywistéw” daje mozliwo$¢ uczestnictwa w ry-
tuatach o charakterze grupowym oraz in-
dywidualnym. Bdl traktowany jest jako bar-
dzo istotny element tego rodzaju praktyk. M.
Atkinson i K. Young (op. cit.) zwracajg uwa-
ge, ze ,neoprymitywisci’ postrzegajg bol
jako $érodek na drodze do rozwoju, ksztat-
towania wtasnej tozsamosci zaréwno o0so-
bistej, jak i spotecznej. Dlatego bdl nie jest
zaledwie niechcianym ,efektem ubocznym”
zabiegow tatuowania, kolczykowania czy
modyfikowania ciata. Zapewnia on rowniez
spéjnosc i kulturowg odrebnos¢ grupy: sta-
je sie formg rytuatu inicjacyjnego, umozliwia-
jacego odkrycie nowych poktadéw sity w so-
bie samym.

Natomiast w przypadku traktowa-
nia modyfikacji ciata jako etapu na drodze
poszukiwania transcendencji, cztonkowie
Lheoprymitywistycznej” spotecznosci przy-
wigzujg ogromng wage do poszukiwan i do-
znan o charakterze duchowym. Zaniechanie
tego rodzaju praktyk we wspotczesnej kultu-
rze Zachodu uwazajg za jeden z jej najwiek-
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szych niedostatkéw. Metamorfozy ciata poj-
mowane sg przez nich jako wazne — zaréw-
no w wymiarze jednostkowym, jak i grupo-
wym — wydarzenia, ktére symbolicznie wig-
23 jednostke z czyms wiekszym niz ich wia-
sne ,Ja”. Takim celom ma stuzyé chociaz-
by zabieg zwany podwieszaniem (ang. su-
spension), praktykowany m. in. przez Fakira
Musafara i jego nasladowcéw, a wywo-
dzgcy sie z indianskich tancoéw rytualnych.
Zabieg ten polega na podwieszaniu ciata
na metalowych hakach i zwisaniu na nich.
Haki umieszczane sg bezposrednio w sko-
rze, a sama procedura jest niezwykle bole-
sna. W zalezno$ci od umiejscowienia hakow
mozna wyrdzni¢ wiele rodzajow podwiesza-
nia. Moze ono takze mie¢ charakter indywi-
dualny lub zbiorowy. Czesto bywa stosowa-
ne jako srodek stuzgcy poszerzaniu swiado-
mosci za pomocg bdlu.

Niektore nieswiadome i transcendental-
ne uwarunkowania modyfikacji ciata

,Nie jest jasnoScig, co nie jest strumieniem
niezmgconego blasku;
Jest ciemnoScig i grzechem ciata albo jego
cieniem”.

Dante (2001)

Psychologia gtebi, jako jedna z dzie-
dzin psychologii analitycznej Junga, wniosta
wiele nowych tresci i znaczgco przyczynita
sie do zrozumienia cztowieka. Koncentrujgc
sie na zagadnieniach nieswiadomosci indy-
widualnej i zbiorowe;j literalnie pogtebita ob-
raz cztowieka i wskazata na jego ogromng
ztozonos$¢ psychiczng i duchowa. To wia-
$nie C. G. Jung jako pierwszy zwrdcit uwage



Milena Szuszkiewicz

na znaczenie dziedzictwa kulturowego i du-
chowosci Swieckiej (filozofii, mitologii, ba-
$ni, wierzen, itd.) dla poznania cztowieka.
W swojej koncepcji nieSwiadomosci zbioro-
wej podkreslat wage archetypow, tj. praobra-
zéw podstawowych znaczen psychologicz-
nych i wartosci kulturowych (Dudek, 2002).

Archetypy bywajg definiowane takze
jako najbardziej pierwotne idee lub formy
danej rzeczy, podobne u przedstawicieli ca-
tego gatunku ludzkiego, zwigzane z tema-
tami uniwersalnymi, takimi jak: dobro, zio,
pteé, narodziny i $mier¢ (Strelau, 2002, za:
Dudek, 2002). Przyktadowymi archetypa-
mi - wymiarami psychicznego, spotecznego
i duchowego zycia jednostki sg archetypy:
Cienia, Animy, Animusa, Starego Medrca,
Wielkiej Matki oraz Jazni. Z kolei w sktad
nieSwiadomosci indywidualnej wchodzg
symbole, ktére sg odpowiednikiem tresci
archetypowych, zbiorowych, z tym ze w wy-
miarze osobowym.

Ze wzgledu na problematyke niniej-
szej pracy, na szczegolng uwage zastugu-
je archetyp Cienia, czy wrecz psychologia
Cienia. Cien dotyczy bowiem tego wszyst-
kiego, co jest w nieswiadomosci indywidual-
nej (symbole) i w nieSwiadomosci zbiorowe;j
(archetypy) sttumione, wyparte, zapomniane
czy nierozpoznane, stowem tego, co odrzu-
cone (por. Dudek, 1992).

Cien jest strukturg dwuwymiarowa.
Powyzej opisano Cien indywidualny, nato-
miast Cien archetypowy, zbiorowy, ma zna-
czenie bardziej uniwersalne, ogolnoludzkie.
Archetyp Cienia obejmuje takie tresci, jak:
Smierc¢, zto, szatan, demony, piekto, cierpie-
nie, bdl, itp. Zdarza sie, ze w wyniku nie-
prawidtowego rozwoju, urazéw wczesno-

dzieciecych, archetyp Cienia ,zlewa sie”
z Cieniem indywidualnym. Dochodzi tym
samym do wbudowania Cienia w podstawy
osobowosci. Proces ten nazywany jest mia-
nem inicjacji negatywnej i zazwyczaj w du-
zej mierze przyczynia sie do powstania rany
psychicznej.

Zranienie psychiczne moze wigzac
sie z bezposrednim naruszeniem ciata (prze-
moc fizyczna, naduzycia seksualne itp.) lub
tez naruszeniem integralnosci psychicznej
(urazy natury psychicznej). Jednakze psy-
chologia jungowska zwraca uwage na ini-
cjacyjny aspekt rany psychicznej. Bo oto
zraniona psychicznie jednostka poprzez bol
i cierpienie moze doznac specyficznego, in-
tymnego zetknigcia ciata i psychiki. Tg drogg
moze doswiadczy¢ innego, pozapsychicz-
nego i pozacielesnego wymiaru (Dudek,
1997). Taka inicjacyjng role mogg takze od-
grywac swiadomie stosowane procedury ini-
cjacyjne (rites de passage - rytualy przej-
Scia, przyp. autor) skierowane wilasnie na
ciato lub na psychike. Dudek (op. cit.) po-
daje tu takie przyktady, jak: techniki medy-
tacyjne, zabiegi ascetyczne, rytualny taniec,
itd. Jak juz jednak byto powiedziane wcze-
$niej, temu samemu celowi mogg wspétcze-
$nie stuzy¢ zabiegi: suspension (podwie-
szania), tatuowania, itd. Podkresli¢ tez nale-
zy wymiar duchowy, sakralny, czy wreszcie
pozaosobowy takich dokonan. W tym sen-
sie celem nie jest modyfikacja czy uszko-
dzenie ciata, ale doznanie transcendental-
ne. Poza tym, dziatanie inicjacyjne tych pro-
cedur-rytuatéw i przezy¢ z nimi zwigzanych
rézni sie od inicjacyjnego efektu rany tym, ze
ma ono na celu zintegrowanie ciata i psychi-
ki, odczucie petni czy catosci bez wywotywa-
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nia urazu psychicznego (op. cit.). Wiele ry-
tuatéw inicjacyjnych przyspiesza proces doj-
rzewania poprzez wprowadzenie jednostki
w stan frustracji oraz konfrontowanie z prze-
sztymi lub wywotanymi przez inicjacje uraza-
mi (op. cit.).

By¢ moze jest tez tak, ze modyfikacje
ciata sg wspotczesnym nawigzaniem do sre-
dniowiecznej ascezy. Motywem przewodnim
ascezy jest wyzszy stopien $swiadomosci,
uniezaleznienie sie od swej zmystowej na-
tury. Celem ascezy jest odzyskanie wyraz-
nego poczucia jednosci psychiki i ciata (op.
cit.). Asceza moze takze przyczyni¢ sie do
pozytywnej inicjacji poprzez swiadomg kon-
frontacje z urazem (op. cit.).

W psychologii jungowskiej rana psy-
chiczna i cierpienie stanowig jedno z gtéw-
nych wyzwan o charakterze inicjacyjnym.
Niemal kazdy cziowiek musi stawi¢ czo-
to ranie psychicznej. Stagd moéwi¢ moz-
na o jej zbiorowym aspekcie. Méwi¢ moz-
na o archetypie rany, o archetypie cier-
pienia. Jak twierdzi Dudek (op. cit.) kazda
jednostka i kazda epoka ma do rozpozna-
nia swojg rane. Wspotczesnie jednak kul-
tura Zachodu zagubita znaczenie archety-
pu rany. Dostrzega jedynie negatywny bie-
gun zranienia somatycznego (choroba cie-
lesna) i zranienia psychicznego (choroba
psychiczna) (op. cit.). Cierpienie, rane psy-
chiczng i takie elementy Cienia jak starosg,
choroba, bdl i umieranie, wspotczesna kul-
tura najchetniej wyrugowataby ze swej
Swiadomosci. Oczywiscie, im bardziej kul-
tura jest pod tym wzgledem represyjna, tym
bardziej daje o sobie znaé¢ Cien, zaréwno
indywidualny jak i zbiorowy, ktéry zawiera
w sobie archetyp rany.
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Ponadto jeszcze jednym aspektem ar-
chetypu Cienia, o ktérym warto wspomnie¢,
jest $mier¢ fragmentaryczna, ktéra przejawia
sie pod postacig niszczenia, rozbijania, roz-
ktadu i rozdzielania (Romanowska-t.akomy,
1992). Destrukcja moze mie¢ charakter fi-
zyczno-somatyczny, psychiczny lub spo-
teczny. Moze tez mie¢ charakter rzeczowy
lub osobowy. Dylemat dotyczy zatem tego,
czy niszczy¢ siebie czy innych, czy niszczy¢
ciato czy psyche, wreszcie rzeczy czy 0so-
be. Co wiecej dylemat ten staje sie dla czto-
wieka koniecznoscig. Jednostka musi wy-
bra¢ jedng z tych czesSciowych $mierci, ina-
czej bytaby ona totalna (op. cit.).

W takich sytuacjach decydowanie sie
na niszczenie wtasnego ciata jest mniejszym
ztem. Paradoksalnie pojawia sie tu logika, ze
lepiej szkodzi¢ sobie niz innym. W takim sen-
sie wszelkie zachowania destruktywne i au-
todestruktywne mogtyby sie jednak okazac
w jakims stopniu konstruktywne. Niszczenie
moze prowadzi¢ do budowania nowej, wyz-
szej jakosci. CzeSciowe, fragmentaryczne
usmiercanie moze mie¢ zatem dwa zasadni-
cze kierunki. Pierwszy zwigzany jest z nisz-
czeniem samego siebie, a drugi z niszcze-
niem innych. Celem obu tych dziatah jest
przygotowanie sie do wtasnej totalnej Smier-
ci. Jej ,oswojenie” dokonywac sie moze po-
przez bél fizyczny czy cierpienie, a takze po-
przez manipulacje ciatem o charakterze sa-
mouszkodzen. Kiedy jednostka rani swoje
ciato, kaleczy je, to tak jakby cze$¢ po czesci
umierata. Proces ten jednak ma na celu kon-
frontacje i przygotowanie do do$wiadczenia
Smierci w ogole.

Najwazniejszy jednak wydaje sie by¢
fakt, iz poprzez modyfikacje ciata jednostka
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w jakis sposob kontaktuje sie ze swojg nie-
Swiadomoscig, czy duchowoscig. Poprzez
archetyp rany dociera do gtebi swojej psy-
chiki, konfrontuje sie z osobistym i zbioro-
wym Cieniem. Poprzez ciato (jego ,otwar-
cie”) paradoksalnie odkrywa pozacielesny
wymiar wiasnej egzystencji. Jednostka za-
daje sobie pytanie kim jest i jaki jest sens
jej istnienia. Poprzez przeobrazenie ciata ma
takze okazje do konfrontacji ze swojg wita-
sng tajemnicg i szanse na odkrycie prawdy
0 sobie samej. Ale jednoczes$nie modyfikacja
ciatla moze by¢ efektem desperackiego po-
szukiwania duchowosci w Swiecie, ktory nie
dysponuje juz wystarczajgcymi srodkami, by
ja z cztowieka wydoby¢. Bo nie oferuje ta-
kich Srodkéw, jak chociazby rites de passa-
ge, ktére otwierajg jednostke na doznania
mistyczne i jednoczes$nie je prowokujg. By¢
moze jest tez tak, ze modyfikacje ciata to nic
innego jak rozpaczliwa proba odnalezienia
tego, co ks. Dziewiecki nazywa centralnym
systemem zarzgdzania wtasnym zyciem.

Streszczenie

Modyfikacje ciata towarzyszg ludziom i ich
kulturom nieomal od zawsze, poczgwszy od
plemion prymitywnych, w ktérych stosowano
przeobrazanie ciata w przeréznych celach
spotecznych. Do dnia dzisiejszego okale-
czanie czy modyfikacje ciata, sg wazng kom-
ponentg chociazby rites de passage. Istotne
wydaje sie takze wskazanie, czy istniejg ja-
kies duchowe elementy, uwarunkowania po-
dejmowania dziatan o charakterze modyfika-
cji ciata. Niniejszy referat bedzie prébag od-
powiedzi na to pytanie.

Stowa kluczowe: duchowosé, ciato, mody-
fikacja ciata, samookaleczanie, archetypy,
symbole, wspotczesni prymitywisci

Summary

The body modifications are significant com-
ponents of people’s cultures. Beginning from
primitives tribes, who used body modifica-
tions for many social goals, till these days,
when self harm or body modifications are im-
portant component of rites de passage. It is
also quite essential to answer question: are
there, any spiritual elements of body modi-
fications? In this essay the author will try to
answer that question.

Keywords: spirituality, body, body modifica-
tion, self harm, archetypes, symbols, mod-
ern primitives
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