Ewa Klimas-Kuchtowa

Wprowadzenie

Relacja pomiedzy muzykg i zdrowiem nasuwa tak wiele skojarzen, jak wieloznaczne
sg obydwa te terminy. Zdrowie to przeciez nie tylko dobrostan - tak trudny zresztg do zde-
finiowania. Nie tylko tez brak choroby, jak niektérzy potocznie uwazajg. Na jakim poziomie
zresztg rozpatrywacé chorobe - biologicznym, psychicznym, spotecznym czy duchowym?
Zdrowie to proces, zdolnos¢, wartosé. To takze dgzenie do samorealizacji, do szczescia
rozumianego nie tyle hedonistycznie, co eudajmonistycznie. Dodatkowo jeszcze rozroznic¢
trzeba zdrowie obiektywne oraz poczucie zdrowia, zdrowie subiektywne. Jak wiec ustali¢
obszar tej relacji?

A muzyka... nie tylko wibracja, drgania o okreslonych wtasciwosciach fizykalnych
(co takze istotnie dziata nie tylko na ciato odbiorcy), nie tylko sztuka piekna, oparta na odpo-
wiednio uszeregowanych dzwiekach, ktérej podstawowym wymiarem jest czas. Muzyka to
przede wszystkim medium subiektywne, kreowane przez kompozytora, przez wykonawce
i, co tutaj bardzo wazne, réwniez przez odbiorce, przez stuchacza (celowo réznicuje te dwa
okreslenia). Muzyka to takze zjawisko spoteczne. DeNora (2000) podkresla, ze filozofowie
od Platona (np. ,Panstwo”, ,Prawa”) do Adorno zwracali uwage na te jej ptaszczyzne. Lissa
(2007, s. 13) pisze: "Cztowiek tworzy muzyke, aby da¢ w niej wyraz swoim przezyciom,
ktére powstajg zaleznie od okreslonej rzeczywisto$ci spotecznej i majg by¢ przekazane
innym ludziom. Dzieki temu dzieto muzyczne, tworzone z mysla, ze bedzie stuchane i prze-
zywane przez innych ludzi, wplata sie nie tylko w zycie twércy, ale i w zycie innych ludzi...”.
Muzyka ma réwniez wymiar duchowy — estetyczne przezywanie jej, a szczegdlnie silne
doswiadczenie muzyczne, pozwala na zatarcie granicy miedzy stuchaczem a dzietem, na
identyfikacje z dzietem, transcendowanie poza wtasng istotowos¢, spotkanie (w znaczeniu
zgodnym z ideg Tischnera (1998).

Trzeba tez z catg mocg podkresli¢, iz prozdrowotne oddziatywanie muzyki (we
wszystkich wspomnianych wyzej obszarach) ma forme nie jedynie terapeutyczna, leczaca,
lecz takze profilaktyczng, znéw na réznych poziomach (,By¢ moze kotysanki naszych bab¢
stanowity forme ,muzykoterapii prewencyjnej” - Lecourt, 2008, s. 19), oraz promujgcg zdro-
wie (w calym bogactwie tego pojecia).

Dlatego zaprezentowany zbior obejmuje teksty bardzo rézne, niekiedy wydawac
by sie mogto dalekie od siebie wzajemnie, a takze od podstawowych skojarzen ze ,sztukg
leczenia”. Bez watpienia jednak muzyka leczy ciato i dusze, pozwala przetrwac ekstremalnie
trudne sytuacje, nadaje zyciu sens. Jej tworzenie i wykonywanie uskrzydla (jeden z pol-
skich terminéw zaproponowanych dla doswiadczenia flow), angazuje, pozwala zapomnie¢
0 codziennych dramatach. Stuchanie porzadkuje, tagodzi, ale i pobudza. Dziata na pozio-
mie brzmieniowym, wibracyjnym i przezyciowym: semantycznym i estetycznym. Wptywa
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na sfere neurologiczng, immunologiczng, hormonalng, emocjonalng, poznawczg i duchows.
Uwrazliwia, doskonali i po prostu cieszy. Stymuluje wsparcie spoteczne i jest wsparciem
(osobg udzielajgcg wsparcia moze by¢ sam kompozytor (muzyka moéwi wtasnie to, co chcia-
tabym powiedzie¢, a co tak mi trudno wyrazi¢ stowami), wykonawca (gdy stucham tego wy-
konania, moje napiecie odptywa), przyjaciel (postuchaj tego ze mng, a zmartwienia znikng;
zagrajmy, pospiewajmy razem, a bedzie ci lepiej)” (Klimas-Kuchtowa, w druku).

Chciatabym podsumowac cytatem zaczerpnietym z wypracowania ucznia lll kla-
sy liceum zawodowego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych
i Stabowidzgcych (materiaty zbierane w ramach badan): ,Muzyka jest dla mnie celem sa-
mym w sobie. Nadaje mi ona sens zycia. Daje rados¢ i uspokojenie. Kiedy jestem z nig sam
na sam, czuje, ze jestem jakby z najblizszym przyjacielem”.

Po raz pierwszy oddajemy do rgk Czytelnika zeszyt monotematyczny. Mamy jed-
nak nadzieje, iz proponujemy tak réznorodne konkretyzacje relacji ,muzyka — zdrowie”, iz
nie bedzie to nuzace. Omawiane ujecia nie wyczerpujg oczywiscie wszystkich mozliwych
rozwazan tego tematu. Wiele z nich inspiruje do stawiania nowych pytan, do formutowania
dalszych hipotez, do podejmowania kolejnych wyzwan. Jako autorzy bedziemy zadowoleni,
jesli stanie sie to réwniez udziatem Czytelnika.
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