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Czym jest sytuacja graniczna?

.1ermin ‘sytuacje graniczne’ okre-
Sla swoistos¢ sposobu istnienia cztowieka
jako konkretnego bytu, uwiktanego w anty-
nomiczng strukture Swiata, ktéra oznacza,
ze nie moge zy¢ bez walki i cierpienia, ze
biore na siebie wine i nie moge tego unik-
ng¢, wreszcie ze musze umrzec. ( ..) Sag
jak mur, o ktory uderzamy, o ktéry sie roz-
bijamy. Nie potrafimy ich zmieni¢ lecz je-
dynie naswietli¢. Nie da sie ich oddzieli¢
od samego istnienia empirycznego (...).
Najtrudniejsze problemy, ktére ujawniajg
nasze stabe i mocne strony, napotykamy
tam, gdzie znane reguty zachowan nie
sprawdzajg sie, a doswiadczenia okazujg
sie przeszkodg. Tak sie dzieje, gdy prze-
kraczamy jakgs granice. (...) Naturalng re-
akcjg na bodziec jest stres. Jesli jest zbyt
staby lub za silny objawia sie w negatyw-

nej formie dystresu, a po przekroczeniu
pewnej skali natezenia, napiecia i czasu
trwania moze przeobrazi¢ sie w sytuacje
graniczng” (Jaspers, 1919, s. 2).

W tak rozumianej przez Jaspersa
sytuacji granicznej przed jednostkg poja-
wiajg sie szczegdlne wyzwania, a nawet
mozliwos¢ przeobrazenia wiasnej tozsamo-
sci. Jesli jednak jednostka nie potrafi po-
kona¢ progu sytuacji granicznej i wyzwoli¢
sie z niej, pojawia sie stan krytyczny, lub
jak chce Bettelheim (1990) sytuacja skraj-
na prowadzgca do bezradnosci, a nastep-
nie do zaburzen i dezintegracji osobowosci.
Kepinski podkresla, ze stan ten prowadzi do
schizofrenicznego rozszczepienia, a w kon-
sekwencji do wypalenia i katatonii. ,Wiezien,
ktory juz nie chciat zy¢, miat wszystkiego do-
sy¢, najczesciej nie przezywat nastepnego
dnia, lub przechodzit w stan zmuzutmanie-
nia” (Kepinski, 2005, s. 109).
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Piekto zwatpienia, rozpaczy i bolu
negatywnie przeobraza tozsamos¢; bywa,
ze ktos wskazuje kierunek i sposob dziata-
nia, a nawet bierze na siebie odpowiedzial-
nos¢. Sytuacja graniczna bowiem to rowniez
moment, w ktérym w ludzkich zachowaniach
ujawnia sie potencjalna kreatywnos¢ - jed-
nostka osigga zdolnos¢ wnikania w istote
problemu, potrafi wykorzysta¢ ukryte dotad
mozliwosci, a takze siega¢ po nowe rozwig-
zania.

Sytuacja graniczna w jej czystej po-
staci pojawia sie w trakcie dramatycznych
wydarzen obejmujgcych jednostki i cate gru-
py, takze w czasie wojny, kleski i katastrofy.
Nie jest to oczywiscie jedyny przykfad, ale za
to bardzo specyficzny i dlatego wart blizszego
przyjrzenia sie. W tak ekstremalnym stresie
zwanym traumatycznym, stresie o niezwykiej
sile oddziatywania, zaatakowane stajg sie
najbardziej podstawowe wartosci cztowieka
z mozliwoscig utraty zycia na czele. Warunki
takie stawiajg cztowiekowi niezwykte wyma-
gania, ktérym nie mozna sprostac postugujgc
sie sprawdzonymi strategiami radzenia sobie
ze stresem. Przychodzg nagle, pozostawia-
jac po sobie potezny $lad. Srodki zaradcze
pozostajgce dotad w naszej dyspozycji, wo-
bec sytuacji wewnetrznych i zewnetrznych sg
niewystarczajgce, tak jak niewystarczajgca
jest reakcja ,walcz lub uciekaj” (Zimbardo,
2001, s. 493). Tak zwykle ludzie reagujg na
niebezpieczenstwo zewnetrzne, ale w sy-
tuacji granicznej walka jest zbyt trudna do
podjecia, a ucieczka okazuje sie niemozliwa.
Silny wstrzgs hamuje i ttumi wole podjecia
dziatania, moze tez doprowadzi¢ do catko-
witego znieruchomienia, owej wymienione;j
przez Kepinskiego katatonii.
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Psychologiczne aspekty doswiadczenia
obozu koncentracyjnego

Wstrzas przekraczajgcy zwykte stre-
sy ludzkiego zycia to zejscie do piekta obozu
koncentracyjnego, gdzie $mier¢ cztowieka
jest codziennoscig. Kepinski osobiscie do-
Swiadczyt wszelkich urazéw psychicznych
i fizycznych, spowodowanych warunkami,
jakie panowaty w obozie, takich jak gtod, bi-
cie, zimno, utrata wolnoscii godnosci. Swoje
doswiadczenia z przeszio dwuletniego po-
bytu w obozie Miranda de Ebro w Hiszpanii
(1940-1943) zawart w ksigzce pod tytutem
.Refleksje oswiecimskie” (2005). Obozowe
losy Kepinskiego zrekonstruowane zostaty
na podstawie korespondencji z rodzicami
w Krakowie. W listach, pod pozorem bagate-
lizowania dramatu obozowego zycia, rysujg
sie pierwsze zalgzki jego gtebokiej refleks;ji
o istocie natury ludzkiej, o ,piekle i niebie”
przezy¢é obozowych, odzwierciedlonych
pozniej w jego tworczosci (z jego inicjatywy
rozwinety sie badania nad psychiatrycznymi
nastepstwami przesladowan w Polsce).

Rzeczywisto$¢ obozowa tak dale-
ce odbiegata od zycia na wolnosci, ze ze-
tkniecie sie z nig dla kazdego musiato byé
ekstremalnym wstrzgsem. W tej niezwyktej
sytuacji zawsze pojawiato sie silne uczucie
leku i grozy, poczucie skrajnej bezradno-
Sci. Jesli wiezniowi nie udato sie pokonac
tej psychologicznej bariery — zmieniat sie
w bezwolny automat i konczyt jako ,muzut-
man”. Ci, ktérzy nie zdgzyli wyj$¢ z oszoto-
mienia wywotanego nagtym przeniesieniem
do obozu, szli na $mier¢ z przeswiadcze-
niem o nieuchronnosci losu. Inni starali sie
przezy¢ za wszelkg cene.
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Co wazne, cierpienia fizyczne nie
byly az tak dokuczliwe, jak zdeptanie ludzkiej
godnosci, utrata najblizszych i brak moral-
nego wsparcia ze strony towarzyszy niedoli.
Ten kto sie zatamat, zwykle ginat. Zas o prze-
trwaniu decydowat czynnik psychologiczny
— chec przezycia, wiara, ze obdz nie bedzie
trwat wiecznie i mozliwos¢ oparcia sie na ko-
legach i przyjaciotach. W sytuacji zagrozenia
szczegolnie istotne okazato sie pierwsze pra-
wo biologiczne — walka o zachowanie zycia.
W warunkach obozowych walka ta przybie-
rata niejednokrotnie dramatyczne formy. Przy
catej biologizacji i brutalizacji obozowego
zycia, gdzie jedzenie byto tym, co sie liczyto,
by przetrwac, trzeba byto wyrwac sie z tego
przemoznego prawa zachowania zycia za
wszelkg cene, gdyz ci, ktérzy catkowicie mu
ulegli, tracili cztowieczenstwo, a z nim czesto
szanse przetrwania.

Do cech, ktore byly istotne dla
przezycia, nalezata zdolno$¢ wewnetrzne-
go przeciwstawienia sie temu, co sie wo-
kot dziato, przez stwarzanie innego Swiata,
czy to przez przyjazh, czy tez przez proby
organizowania zycia innego, niz obozowe.
Ci, ktérym sie to udato, zyskiwali wolnos¢
wewnetrzng, w ktérej mozna byto myslec,
marzy¢ i planowaé, uwolni¢ sie od koszmaru
chwili obecnej. Dzigki tej wewnetrznej wol-
nosci mozliwe byto zaistnienie tak niezwy-
klych w tych warunkach zjawisk, jak po$wie-
cenie, odwaga i mitos$¢ cztowieka. Dla tych,
ktorzy przezyli, wspomnienia obozowe nie
sg tylko koszmarem, lecz takze dowodem,
ze w najstraszniejszych warunkach potrafili
zachowac cztowieczenstwo.

Wiezien sam czut sie bezsilny -
zdolnos¢ decyzji i aktywnosci tworzyta sie

przede wszystkim w grupie. Atmosfera ko-
lezenskosci i zyczliwosci miata tez dziatanie
lecznicze, byta to swoista obozowa psy-
choterapia grupowa. Uczucie emocjonalnej
izolacji budzi tesknote za silnym powigza-
niem z innymi, stad tatwos$¢ zespalania sie
w grupy i tworzenie wiezi. ,Usmiech, zycz-
liwe stowo, pomoc, stawaty sie skrawkiem
nieba w obozowym piekle. Przywracaty wia-
re w cztowieka. Musiat znalez¢ sie w piekle
Aniot, to jest cztowiek lub grupa ludzi, kto-
rzy zachowali ludzkg postawe wobec swo-
ich wspoétwieznidw, odnalezienie byto réow-
nym wstrzgsem jak wejscie do obozu. Byt
to wstrzgs o charakterze dodatnim, niebo
w piekle obozu. Maski spadaty, a cztowiek
byt nagi. Byt to swoisty eksperyment psy-
chiatryczny. Odstaniato sie w cztowieku to,
co normalnie jest ukrywane — zbrodniczosc¢
i Swieto$¢ w obozie byty na wierzchu. Byta
to prawdziwa spotecznos¢ terapeutyczna”
(Kepinski, 2005, s. 109).

Jednym z najbardziej podstawo-
wych aspektéow tworzenia grupy jest do-
Swiadczenie wspolnego losu. Jeszcze sil-
niejsza wspotzaleznos¢é moze uksztattowac
sie pod wptywem celdéw zadaniowych grupy.
Kiedy wynikajg z nich wzajemne relacje po-
zytywne, wéwczas prawdopodobnie pojawi
sie wspotpraca, spoéjnosc¢ i wyzszy poziom
wykonania grupowego. Szukanie ludzkiej
wspolnoty byto typowym zjawiskiem w obo-
zie. Wiezi grupowe dodawaly sit. Obéz od-
staniat prawde, ze cztowiek nie zawsze jest
wrogiem drugiego cziowieka. Odstaniat site
ludzkiego ducha w sytuacjach najgorszych,
prawde o cziowieku, ktorej ludzkos¢ do
tej pory nie moze zrozumie¢. ,Byt to Swiat
straszny, smutny, odstreczajgcy brzydotg
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i pustkg. Ludzie stanowili mase, a jednak i w
takim Swiecie tlity sie przejawy zycia, przyja-
zne gesty, ucieczka w swiat marzen, snow
i wspomnien” (Flam, 1992). Im silniej wyste-
powaty tendencje destrukcyjne, tym bardziej
intensywny stawat sie ped do zycia. Rézne
byty czyny — wielkie i drobne — w warun-
kach obozowych ratujgce zycie. Wielu nara-
zato sie, by ratowac kolegéw lub dostarczy¢
leki. Oprocz spontanicznych, zdarzaty sie
takze dziatania przemyslane. Oderwanie od
egoizmu dawato site przezycia. Te skrawki
obozowego ,nieba” miaty tak duzg moc od-
dziatywania, ze nie raz decydowaty o prze-
trwaniu obozu i jeszcze wiele lat po nim sta-
nowity centralny punkt przezyé. W sytuacji
maksymalnego chyba zniewolenia cziowie-
ka, zdeptania jego godnosci i wolnosci wy-
boru, wola przezycia odgrywata decydujgcg
role” (Kepinski, 2005, s. 311).

Kazdy cztowiek jestinny, kazdy ma
swoj swiat, przezycia, uczucia i marzenia.
Wiezien miat by¢ pozbawiony tych cech
— zamieniony w automat bez indywidual-
nego oblicza, postusznie wykonujgcy roz-
kazy obozowych oprawcéw. Zmasowane
bestialstwo miato na celu zdezindywidu-
alizowanie wieznia oraz pozbawienie go
wszelkich praw (deprywacja). Istotng role
w kazdej grupie spotecznej, a szczegol-
nie w sytuacji skrajnej, odgrywa jednostka
0 najsilniejszych cechach przywdodczych.
Cztowiek, ktéry wykazuje inicjatywe, ma
zdolno$ci organizacyjne i charyzme,
dzieki ktorej wptywa na myslenie i czy-
ny innych ludzi. Uwaza sie, ze przywdd-
cy na catym swiecie majg wspodlne rysy
charakteru, ktére umozliwity im zdobycie
wiadzy i wywieranie wptywu na otocze-
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nie. Zgodnie z pojeciem sformutowanym
przez Balesa ,najskuteczniejszym przy-
wodcg jest osoba najlepiej przygotowana
do pomocy w realizacji jej celow” (Brown,
2006, s. 91). Charakteryzujgc cechy li-
dera, mozna doda¢, ze potrafi on takze
kreowa¢ cele i organizowac¢ dziatania
spotecznos$ci, wptywajgc jednoczesnie na
uczucia i poglady jej cztonkoéw. Efektywne
przywédztwo wymaga zaréwno skupie-
nia na zadaniu, jak i troski o potrzeby
grupy. Mechanizm wytaniania przywédcy
i odkrycia dominujgcej osobowos$ci moze
by¢ inny na wolnosci — w zdrowych wa-
runkach, a inny w sytuacji granicznej —
w niewoli. Czyny bohaterskie w tych spe-
cyficznych okolicznosciach dokonywane
sg czesto z przeswiadczeniem nieuchron-
nej Smierci, a wynikajg z nakazu sumie-
nia. Pojawiaty sie u ludzi, ktorzy potrafili
patrze¢ poza wezszy kragg spraw, okresla-
nych instynktem samozachowawczym.

Krzywda ofiar nazistéw jest okresla-
na jako najwieksza tragedia w historii ludz-
kosci. Trudno porownac¢ wszystkie wojny
i mordy wszechczasow, utworzy¢ skale okru-
cienstwa, jednak Holokaust jest pierwszym
zjawiskiem przemystu Smierci. Dziesieé
milionéw ludzi réznych narodowosci zosta-
to odartych z tozsamosci, upokorzonych
i zamienionych w popidt, rozproszony przez
wiatr. Ponizenie, tortury fizyczne i moralne,
lek przed Smiercig. Z jednej strony przesla-
dowani, z drugiej przesladowcy, wigczeni
w piekielng machine zniszczenia. Jedni nie
mogli sie przeciwstawic, poniewaz byli ogar-
nieci ideg i byli wiezniami postuszenstwa
wobec wtadzy, a drudzy, gdyz byli przez nig
zgniatani.
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Muzyka jako strategia przetrwania

Ws$rod wieznidw obozach i gettach
istniato wiele form aktywnosci artystyczne;j
i naukowej, takich jak nauka jezykdéw, hi-
storii, matematyki i innych dziedzin nauki,
a nawet teatr.

Znany rezyser filmowy,
Jakubowska (,Ostatni etap”)
wspomnieniach, ktérych miatam okazje oso-
biscie wystuchaé, opowiadata, jak w obozie
Auschwitz-Birkenau, w ktérym spedzita 4
lata zycia, powstat za zgodg wtadz teatr dra-
matyczny. Sztuke napisali sami wigezniowie,
a poniewaz wszechobecnym tematem obo-
zowej codziennosci byta Smier¢, znalazio to
wyraz w utworze. Byt to rodzaj mieszczan-
skiej dramy, bo te forme autorzy wyniesli ze
wspomnien teatralnych dotychczasowego,
normalnego swiata W finale na scenie do-
stojnie umierat ojciec w otoczeniu rodziny.
Wiezniowie starali sie przyda¢ temu caty ma-
jestat, z ktérego codziennos¢ obozu catkowi-
cie odzierata to zjawisko. Na premierowym
przedstawieniu na widowni oprocz wiez-
nidéw, byli obecni takze liczni, zaciekawieni
SS-mani. Na widok trumny i pogrzebowego
wienca, ktére w finale pojawity sie na scenie,
wszyscy razem — wiezniowie i ich straznicy
wybuchneli diugo trwajgcym, niepohamo-
wanym $miechem. Byfo to niesamowite —
wspominata Jakubowska - ale $mialismy sie
szczerze razem z nimi do tez, popatrujgc po
sobie i doskonale sie rozumielismy. Caty ten
mieszczanski sztafaz $mierci byt dla nas,
~ekspertow” od tego zagadnienia, absurdal-
ny, groteskowy i zwyczajnie komiczny.

W tak nieprawdopodobnie po-
twornych warunkach istniato tez co$, co

Wanda
w swoich

W sposoOb szczegdlny pozwalato przetrwac
- muzyka. Ocalata z Oswiecimia Shoshana
Kalisch wyznata: ,Tak, Spiewalismy w get-
tach i obozach koncentracyjnych. Piosenki
byty spiewane takze, kiedy umierali ludzie,
Spiewali je nawet umierajgcy. Byty jedynym
sposobem wyrazenia bolu cierpienia, buntu
i nadziei. Piosenki pomagaty nam zacho-
wac wiare, ze zycie ma jakie$ znaczenie”
(Kalisch, Meisner, 1985). Muzyka zajmowa-
fa miejsce wyjatkowe, bowiem wykraczata
poza wszelkie podziaty i docierata do naj-
gtebszych uczuc.

Muzyka jednoczy ludzi, ktérzy $pie-
wajgc przetamujg bariery ras, religii i naro-
dowosci. Jest powigzana ze szcze$liwymi
chwilami swigt, modlitwy i mitosci, wystawia
Boga, podkres$la emocje ptyngce z serca.
Pojawia sie w tych chwilach i stanach ducha,
kiedy zycie przepetnia bdl, smutek rozdziera
serce, Bog milczy, a mitos¢ umiera - muzyka
moze to wszystko powiedzie¢ i przekazac.

W kilku niezwyktych przypadkach,
muzyka dostownie ocalita ludzkie zycie.
W obozach koncentracyjnych istniaty orkie-
stry utworzone przez wiezniow, akompaniu-
jace do pochodoéw SS. Fania Fenelon, $pie-
waczka, przetrwata obéz tylko dzieki utwo-
rzeniu i istnieniu orkiestry. Jest ona autorkg
ksigzki ,Grajac na czas” (1977). SzczeScie
zajecia miejsca w takiej orkiestrze mieli tylko
nieliczni, ktérzy potrafili dobrze gra¢ Ta umie-
jetnosc data im mozliwo$¢ przetrwania. Jako
dziewczyna z orkiestry, Fania miata nieco
lepsze zycie w Brzezince, przywilej posia-
dania wtasnego td6zka, ubrania, ocieplenia
w celi, mozliwos¢ umycia sie i jedzenia cze-
gos$ lepszego niz pozostali. Co wazniejsze,
miata wzgledy i ochrone kapo. Byta ciggle
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pod okiem SS-mana Mandela, ktéry nazywat
ja ,moja mata piosenkarka”. Kupit jej nawet
pare butéw i powiedziat ,méj maty motylek
bedzie miat ciepto w stopy, co ogrzeje jej
gardto” (op. cit.). Zamiast $mierci w komo-
rach gazowych, orkiestra z Brzezinki zostata
wystana do Bergen-Belsen, kiedy Anglicy
byli bliscy wyzwolenia obozu. Muzyka data
wykonawcom specyficzny sens istnienia,
odseparowata ich od wielu cierpien. Wedtug
wspomnien, jedna z kobiet, czitonkéw orkie-
stry, o imieniu Irene (nie znamy jej nazwiska)
powiedziata: ,Ta orkiestra ocalita nasze zy-
cie, czyz nie?”.

Jak podaje Kara Wheeler w swoim
tekscie ,Melodie koszmaru”, ob6z koncen-
tracyjny Teresin, umiejscowiony godzine
drogi od Pragi, posiadat nadzwyczajny za-
sOb talentow muzycznych, przez co zo-
stat przetworzony na obdéz modelowy dla
Miedzynarodowego Czerwonego Krzyza
i innych wizytatoréow. Przewineli sie tam tacy
artysci jak kompozytor Victor Ullman, dyry-
gent Rafael Schaechter, $piewaczka Hedda
Grab-Kernmayer i pianistka Edith Steinem-
Kraus. Pomimo, ze instrumenty musiaty by¢
tam przemycane, grano muzyke kameralng,
choralng, a nawet opere. Na koncertach we-
wnatrz obozu zagrano ,Bartela” Smetany,
.Czarodziejski flet” Mozarta, ,Rigoletto”
Verdiego, ,Tosce” Pucciniego i ,Carmen”
Bizeta. Prawdopodobnie najbardziej wzru-
szajgca byta opera ,Brundibar”, opera dzie-
cieca, skomponowana przez Hansa Krasa
w Teresinie. Podczas 55 koncertow, zew
i czar opery musiat by¢ obecny. Te dzieci
byty jasng iskierkg, przysztoscig wiezniow,
ich nadziejg (jednak zasmuca fakt, iz tylko
1000 dzieci, sposréd 15000, ktére przyby-
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ty do Teresina przezyto). To wtasnie akcja
.Brundibara” byfa inspirujgca. Kiedy dzieci
Spiewaty ostatni chér o ztym Brundibarze,
ktéry zostat pokonany, w umystach stu-
chaczy musiato pojawi¢ sie skojarzenie
z Hitlerem i nadzieja na podobny finat.

Zdumiewajagce, ze wsrod stylow mu-
zycznych granych w Teresinie, znalazt sie
takze jazz, pomimo potepiajgcego stosun-
ku nazistow do tej muzyki. W niemieckiej
gazecie z 1938 roku czytamy: ,Ludzie kto-
rzy grajg i stuchajg swingu sg mentalnie
niedorozwinieci. Tylko czarnuchy w dzun-
gli mogg zachowywac sie w taki sposdb,
Niemcy nie powinni upodabniac¢ sie do nich.
Pandemonium gorgczki swingu musi byc¢
powstrzymane”. Co ciekawe i znamienne,
jazz jako styl muzyczny dajgcy mozliwo$¢
zamanifestowania indywidualnosci i mozli-
wosci kreacyjnych jednostki (improwizacja),
byt deprecjonowany i potepiany takze przez
wiadze stalinowskiej PRL.

Wiezniowie w Teresinie otrzymali
pozwolenie na prowadzenie kapeli o na-
zwie Getto Swingers, ze sztandarowym
utworem ,| Got Rythm”. Ocalaty Mike
Zwerin, ktory wystepowat w tym zespole
wspomina: ,Getto Swingers” byto catkiem
dobrym zespotem. GraliSmy ze swingiem
i uczuciem, gtéwnie w stylu Benny’ego
Goldmana” (Zwerin, 1985) Muzyka poma-
gata przetrwac¢ wielu wiezniom Teresina.
The Getto Swingers mieli pozwolenie na
gre tak dtugo, jak dtugo stuzyli nazistow-
skiej propagandzie. Zwerin pamieta, jak
podczas wizytacji komisji Czerwonego
Krzyza, orkiestra symfoniczna grata na
gtbwnym placu, a Getto Swingers swingo-
wali w kawiarni. Gdy tylko wizytacja opusci-
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ta obdz, a pokazowa szopka sie skonczyta,
caty zespdt zostat wystany do Auschwitz
i wiekszo$¢ muzykéw zostata usmierco-
na natychmiast po przybyciu na miejsce.
Kilku udato sie szczesliwie przejs¢ wstep-
ng selekcje i przytgczyli sie do oswiecim-
skich muzykéw. Jeden z ocalatych przywo-
tuje stowa SS-mana: ,Wy chtopcy jestescie
dobrzy. Szes¢ tygodni temu byt tu piekny
zespot cyganski, tez dobrze grali ale wy-
szli kominem” (op. cit., s. 29). Los innych
muzykow z Teresina czesto byt podobny,
a przynajmniej rownie niepewny. Poprzez
opere, jazz, requiem, Zydzi w Teresinie
mogli w jaki$ sposdb uwolni¢ sie duchowo,
pomimo drutu kolczastego otaczajgcego
ich ciata.

Pomijajgc muzyke Teresina i innych
orkiestr obozowych, istniaty jeszcze piosenki
potajemnie Spiewane przez ludzi w gettach
i obozach. Te uliczne melodie, jak je czasami
nazywali, byly odblaskiem normalnego zy-
cia. Te piosenki ocalaty i utrwalaty wiezi spo-
teczne, dawaty ludziom mozliwo$¢ wysto-
wienia swojego sprzeciwu wobec doswiad-
czenia skrajnej niesprawiedliwosci. Poprzez
ich melodie, stowa, mozna lepiej zrozumieé
nie tylko skrajng szarpanine i b6j wewnetrz-
ny tych ludzi, ale takze krzywde, jakg dehu-
manizacja wyrzgdzita im psychicznie. Dzigki
takim utworom, ulicznym piosenkom, ofiary
Holokaustu miaty mozliwo$¢ wyrazenia swo-
ich smutkdw i frustracji, zwigzanych miedzy
innymi z degradacjg ich czlowieczenstwa.
Czesto ich teksty opowiadaty o codziennych
troskach, o tej wiasnie rzeczywisto$ci i pro-
blemach, z jakimi musieli sie zmagac w get-
tach i obozach. Byly takze sposobem na
ujscie dla gniewu i wsciekfosci. Ich autorzy

wykorzystywali zarowno muzyke juz istnie-
jaca, zapozyczong ze starych piosenek, jak
i skomponowang specjalnie do tych tekstow.
Dla wiezniow ta muzyka byta czyms innym,
nowym doswiadczeniem, rozciggajgcym sie
pomiedzy bardzo odlegtymi stanami ducha
— cierpieniem i rozrywkg. Ale muzyka po-
zwalata takze unies¢ sie ponad ten horror,
ona go umniejszata, byta czesto jego kary-
katurg. W takich chwilach mozliwo$é choc-
by chwilowego tylko oderwania sie od re-
aliow, byta jak oddech swiezego powietrza,
jak woda na pustyni, pozwalata zapomnie¢
0 koszmarze na jawie. Pisze o tym w swojej
pracy Victor Frankl (1982); ludzie w obozie,
cho¢ wyciehczeni i umierajgcy, zmuszali sie
by wstac i pojs¢ postucha¢ wieczornego wy-
stepu muzycznego. Yaakoy Rotenberg opi-
suje swoje doswiadczenie z muzykg jako
ucieczke z getta i obozu: ,Cztowiek zawsze
do czegos dazy, czegos$ szuka. Wiec ja zna-
laztem piosenki. Piosenka tez jest czyms.
Jest odprezajgcym narkotykiem dla ludzi.
Czyms$ takim byta dla mnie. W tym czasie
nawet nie rozumiatem znaczenia tych pio-
senek. Teraz rozumiem, kiedy stuchate$ pio-
senki, uciekates od codzienno$ci, uciekates
od desperackich mysli i zatamania” (Flam,
1992). Jakims $ladem polskich doswiadczen
tego okresu jest pierwszy nakrecony w po-
wojennej Polsce film, pod jakze znamiennym
tytutem ,Zakazane piosenki”.

Muzyka byta panaceum na gtéd
i bél, strach i ztos¢, wszystkie skrajnie nie-
przyjemne dla cztowieka uczucia. Byta ak-
tem kreacji samego siebie na nowo. Muzyka
byta jedng z najcenniejszych dostepnych
form, przynajmniej chwilowej i pozornej wol-
nosci, dla ludzi odartych ze wszystkiego.
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Opisywana przez Kare Wheeler wiezniarka
Liuba Leyitska jest inspirujgcym przyktadem
aktu dzielnego oporu. Nie przestata Spie-
wac, mimo ze zostata natychmiast pojmana
i umieszczona na miesigc w karcerze. Liuba
Spiewata prawie caly czas, by upewnic in-
nych wiezniow w woli przetrwania, dodac
im otuchy, takze tym, ktérzy szli na $mierc.
Mowiono, ze Liuba nie przestata $piewaé
nawet w ostatnich chwilach zycia, umiera-
jac. Przyktad Liuby pokazuje, ze muzyka
mogta by¢ formg silnego oporu, wzmacnia-
jacego poczucie godnosci, honoru i cztowie-
czenstwa, takze w obliczu smierci. Poprzez
muzyke i inne formy artystyczne, wiezniowie
obozéw koncentracyjnych dowiedli, ze nie-
wazne, co ich spotka, SS nigdy nie przejmie
kontroli nad ich sercami. Gila Flam wspomi-
na: ,Spiew byt jedyng namacalng prawda.
Nazisci mogli odebraé nam wszystko, nie-
zaleznie od stopnia udreczenia nie mogli
odebra¢ nam gtosu. To on przypomina nam
0 naszym cztowieczenstwie, to Spiew odréz-
niat nas od zwierzat, jakimi chcieli widzie¢
nas oprawcy. Muzyka byta aktem kreacji
piekna, afirmacjg zycia, a nawet jesli przyj-
dzie $mier¢, dusza dalej bedzie $piewac”
(Flam, 1992).

Guido Faclder w swoim artykule
»1a muzyka z piekta pochodzi” pisze: W
zespole obozowym Auschwitz muzyke wy-
konywali profesjonalisci i amatorzy, oso-
by w réznym wieku, roznych narodowosci,
mezczyzni i kobiety, z wtasnej woli, czesto
narazajgc swoje zycie. Wystepowali w ché-
rach, w matych zespotach muzycznych i w
orkiestrach symfonicznych, grajac wszelkie
gatunki muzyki. Zdarzato sie tez, ze opraw-
cy wykorzystywali wiezniow - muzykéw do
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swoich wiasnych celow, wigczajgc muzyke
do procesu ujarzmiania i odcziowieczania,
kazgc im gra¢ na przyktad znienawidzone,
hitlerowskie marsze.

A jednak sam fakt, ze wystepy mu-
zyczne miaty miejsce, $wiadczy réwniez
o tym, ze wiezniowie nie byli niezréznico-
wanym, pasywnym, szarym zbiorowiskiem
ludzkim. W istocie rzeczy mozna tu przy-
wota¢ koncepcje Christopha Daxelmullera
- wieznia jako osoby zyjgcej zyciem kultural-
nym. Réwniez wedtug niego ,skrajnie wyma-
gajgce warunki panujgce w obozie, czynity
koniecznym wypracowanie nowych wzor-
cow zachowan kulturalnych i nowych strate-
gii w walce o przezycie. Nie da sie przecenic¢
roli nieoficjalnie wykonywanej muzyki, jako
tego rodzaju strategii. Pozwalata ona ode-
rwac sie od przerazajgcych warunkéw obo-
zowych, zas estetyczne i etyczne wartosci,
jakie niosta, byty symbolem sprzeciwu wo-
bec panujgcego w obozie terroru”.

Niestety, muzyka, ktéra ocalata zy-
cie, byta tez zrodtem traumatycznych prze-
zy¢, bowiem sama w sobie tracita swoj
splendor, gdy miata by¢ grana ku uciesze
oprawcow. Byt to gorzki smak ironii losu,
kiedy muzycy w O$wiecimiu mogli zobaczy¢
fzy wzruszenia sptywajgce po policzku ko-
mendanta SS w trakcie wykonywania przez
nich ,Reverie” Schumanna. Szymon Laks
(Glazowska, 2003), absolwent dyrygentury
i kompozycji w Warszawie, napisat o tym
w ,,Grach oswiecimskich” i swoich wspomnie-
niach ,Melodie z innego $wiata”. On sam byt
dyrygentem orkiestry w Oswiecimiu, gdzie
byt zmuszony pisa¢ hejnaty i piesni w sty-
lu niemieckim na cze$¢ komendanta SS.
Muzycy z jego orkiestry wypozyczani byli do
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tworzenia oprawy muzycznej wieczornych li-
bacji SS-mandw, mieli gra¢ sztajerki, marsze
i inne popularne melodie niemieckie. ,Czy to
mozliwe, by ci, ktérzy wysytajg na smier¢,
byli tak wrazliwymi na dzwieki melomanami
- zastanawia sie Laks. Kiedy SS-man stucha
muzyki, zwtaszcza takiej, ktdérg szczegolnie
sobie upodobat, zaczyna jako$ dziwnie upo-
dabnia¢ sie do istoty ludzkiej. Gtos zatraca
wiasciwg mu gardtowos¢, sam za$ robi sie
nagle mity w obejsciu, rozmawia z wiez-
niem jak rowny z rownym. Czasem odnosi
sie wrazenie, ze jakas melodia budzi w nim
wspomnienie o bliskich, oczy zachodzg mu
wtedy mgtg, do ztudzenia przypominajgca
tzy ludzkie. Jak to wiec mozliwe, by muzyka,
ta najszczytniejsza ekspresja ducha ludzkie-
go, zostata wprzegnieta w koszmar nienawi-
Sci i zbrodni?” (op. cit.).

Ten problem pozostanie nierozwig-
zang zagadka.

Post scriptum

Wedtug Cesarz (2003) problematy-
ke muzykoterapii odnies¢ mozna do dwdch
podstawowych form: receptywnej (odbior),
oraz aktywnej, nastawionej na dziatalno$é
tworczg. Z jednej strony wykonawcy — jako
grupa aktywna, uczestniczgca w procesie
autoterapii, z drugiej zas stuchacze — gru-
pa receptywna, réwniez poddana terapeu-
tycznemu wptywowi. ,Muzyka rozwijajgc
sie w czasie i w zrytmizowanym ruchu,
przypomina przebiegi napie¢ i odprezen,
ktére lezg u podstaw emocjonalnych i fi-
zjologicznych cziowieka. Stuchacz tatwo
wyobraza sobie uczucia, poniewaz struk-
tury muzyczne sg do nich podobne. (...)

Muzyka jest dzwiekowg analogig uczu-
cia. Moze by¢ symbolem zycia, przemija-
nia i energii. Sztuka muzyczna, tak blisko
zwigzana z zyciem cztowieka, moze mu
nie tylko umilac zycie, ale tez moze mu by¢
pomocna w cierpieniu i chorobie”. W sytu-
acji granicznej, cztowiek nie korzysta zwy-
kle ze znanych mu strategii radzenia sobie
ze stresem. W mrokach obozowego zycia
harmonia i logiczna struktura muzyki kla-
sycznej, a takze wyzej wymienione aspek-
ty Scistego zwigzku muzyki z emocjonal-
noscig cztowieka sprawiaty, ze nastepowat
proces przywotania pozytywnych stanow
z przesziosci. Stawalo sie wiec mozliwe
wyzwolenie tkwigcych w cziowieku zaso-
bow odpornosciowych, czyli autentycznych
sit, ktére sg podstawg do osiggniecia row-
nowagi. W kryzysie egzystencjalnym, dla
zachowania systemu wartosci, istotne byto
odwotanie sie do obszaréw transcenden-
cji, duchowosci, wyjscie poza, ku innym
towarzyszom niedoli, ku Bogu, by obudzi¢
optymizm, nadzieje i wiare w przetrwanie.

Niekiedy wykonania przyjmowaty
wrecz ekstatyczny wymiar. Stan uniesienia
i euforii, ktory przezywali wiezniowie, byt
jedyna mozliwg odpowiedzig na piekio obo-
zowego zycia. Doznania ekstatyczne, zwig-
zane z tak zarliwym wykonywaniem i stucha-
niem muzyki, mozna potraktowac jako do-
Swiadczenia szczytowe (peak eksperience),
doswiadczenia petni istnienia, przezycia mi-
stycznego — szczytowego stanu $wiadomo-
Sci. W trakcie dramatycznych wydarzen jest
przejsciem do innych wymiaréw istnienia lub
czasu, dotarciem do archetypu. Jest szcze-
golnym stanem szcze$liwosci, wewnetrzne-
go pokoju, pustki, lub petni. Pojawiajg sie
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doswiadczenia religijne, transcendencja ku
duchowosci, spotkanie z absolutem.

W tym piekle na ziemi, stworzonym
przez cztowieka, dzieki muzyce odnajdy-
wano swoistg droge ucieczki do raju. Bytby
to dowdd na prawdziwos¢ stow Stefana
Zeromskiego — ,Muzyka — to jest wytom,
przez ktory dusza, jak wiezien leci czasem
w regiony wolnosci”.

Nie sposéb poming¢ tez stymulujg-
cego wptywu muzyki na zasoby biologiczne
organizmu w sytuacji skrajnego wyciencze-
nia fizycznego, z jakim musieli sie zmagac¢
bohaterowie opisywanych wydarzen.

W Swietle wspotczesnych ba-
dan, ktére podsumowata w swoim wykta-
dzie dr Ewa Klimas-Kuchtowa (Akademia
Muzyczna w Krakowie, 14.01.2007 r.), te-
rapeutyczne dziatanie muzyki moze zwiek-
szy¢ o0 12-14 % poziom protein K1, ktore
zwigzane sg z wytwarzaniem ptytek krwi,
wptywa na zwiekszenie ilosci limfocytéw
(wzmocnienie systemu immunologicz-
nego), obniza poziom kortyzolu (hormon
stresu), wreszcie zwieksza poziom endor-
fin, zwigzanych z pozytywnym nastrojem,
co moze zmniejsza¢ odczuwanie bolu.
Mozna wiec sgdzi¢, ze niejeden cziowiek
zawdzieczat swoje fizyczne przetrwanie tej
grupowej automuzykoterapii.

Dodatkowym elementem wzmac-
niajgcym funkcje terapeutyczng muzyki byto
wspotdziatanie w ramach grupy. Jest to zna-
ny w psychologii czynnik wsparcia. Wsparcie
spoteczne jest tym szczegdlnym rodzajem
interakcji, w ktéorym dochodzi do wymiany
pozytywnych emociji i informacji w celu pod-
trzymania innych osob, zmniejszenia stresu
i opanowania kryzysu, przez towarzyszenie,
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tworzenie poczucia przynaleznosci, bezpie-
czenhstwa i nadziei.

Wojna, jako akt skrajnej przemo-
cy, dostarcza od wielu lat materiatéw do
badan w dziedzinie urazéw psychicznych.
Zaburzenia zachowania i spustoszenie
emocjonalne spowodowane urazami wo-
jennymi sg skutkiem dtugo trwajgcych
zmian fizjologicznych, bedacych nastep-
stwem silnych przezy¢ emocjonalnych.
Podobne reakcje stresowe wystepujg
u 0sob, ktére przezyly uraz spowodowa-
ny kleskg zywiotowg, przemocg w rodzi-
nie, fizycznym lub seksualnym znecaniem
sie. Urazy te majg wyniszczajgce kon-
sekwencje fizyczne i neurobiologiczne.
W 1980 r. Amerykanskie Towarzystwo
Psychologiczne uznato kliniczne znacze-
nie spowodowanych urazem objawodw,
wprowadzajgc nowg jednostke diagno-
styczng — wstrzgs pourazowy - PTSD (post
traumatic stress disorder).

Herman (2004) dowodzi, ze rézne
typy przemocy wywotujg u ofiar podobne skut-
ki, w zwigzku z czym mozna je traktowac jako
jedno zjawisko. Zestawia obok siebie ofiary
gwattu (kobiety), nerwicy frontowej (mezczyz-
ni) i przemocy domowej, z wykorzystywaniem
seksualnym wigcznie (dzieci), a takze wiez-
niéw politycznych czy obozéw koncentracyj-
nych, cho¢ poréwnania te wydajg sie na pozor
niemozliwe. Dzieli je tylko pod wzgledem dtu-
go-, lub kroétkotrwatosci urazu, co ma zwigzek
z wyborem dalszej terapii.

Spojrzenie Herman pozwala sgdzic,
ze dosdwiadczenia wyniesione z traumy Il
wojny Swiatowej mogg miec pozytywne zna-
czenie takze dla mozliwych drég rozwoju
wspotczesnej muzykoterapii.
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Dla oséb poddanych traumatyczne-
mu dos$wiadczeniu przemocy, oraz obarczo-
nych zespotem PTSD, kiére muszg od nowa
zbudowa¢ swdj pozytywny obraz Swiata
i odtworzy¢ wiezi z otoczeniem, psychote-
rapia wspomagana aktywnymi technikami
muzykoterapeutycznymi moze okazac sie
bardzo skuteczng formg pomocy.

,Ofiara staje przed zadaniem wyar-
tykutowania wyznawanych niegdy$ wartosci
i przekonan, ktére teraz legty w gruzach.
Uraz zmusza przecietnego cztowieka, aby
stat sie teologiem, filozofem i sedzig” - pisze
Herman (op. cit.). W tym sensie bedzie na-
der celowe, by stat sie on takze muzykiem.

Streszczenie

Sytuacje graniczng okresli¢ mozna jako
stan, gdy osoba doswiadcza ekstremalnie
trudnych warunkéw (osobistych, zdrowot-
nych, egzystencjalnych i itp.). Jest to sytu-
acja w maksymalnym stopniu stresogenna,
ktéra moze wywotaé poczucie braku nadziei,
catkowitg bezradnosé, zaburzenia emocji,
zachowania, a nawet osobowosci. Z drugiej
jednak strony moze takze stanowic silne wy-
zwanie, moze dopomdc w odnalezieniu innej
tozsamosci, rozwing¢ nowe mozliwosci pod-
miotu. Zaprezentowany artykut odnosi sie do
jednego z mozliwych przyktadéw, koncen-
truje sie mianowicie na sytuacji granicznej
doswiadczanej przez wiezniow obozdéw kon-
centracyjnych. Pokazuje w jaki sposdb mu-
zyka pozwalata przetrwac przezywany kosz-
mar oraz zachowaé godnosc¢ osobistg mimo
potwornych warunkéw, Muzyka (stuchana,
wykonywana i tworzona) byta dla wiezniéw
potezng sitg, dodawata im mocy nawet wte-

dy, gdy catkowicie niemozliwe stawato sie
zaspokojenie podstawowych potrzeb zycio-
wych. Stowa klucze: sytuacja graniczna, ra-
dzenie sobie ze stresem, muzyka w obozie
koncentracyjnym.

Stowa kluczowe: sytuacja graniczna, ra-
dzenie sobie ze stresem, muzyka w obozie
koncentracyjnym

Summary

“Borderline situation” is the state when a per-
son is in extremely difficult conditions. It is
strongly stressful situation which can evoke
hopeless, personality disorders, but on the
other hand it can be also deep challenge,
can help find new identity and new develop-
mental abilities. The paper below refers to
situation of concentration camps prisoners
as borderline situation. The main topic here
is showing how music helped these people
to survive and to behave with dignity. Music,
created or listened to, has a big influence on
them, gave them power and strength, even
when their basic needs wasn'’t fulfilled.

Key words: borderline situation, coping with
stress, music in concentration camps
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