Bogustaw Stelcer

Bogustaw Stelcer

Zdrowie i staros¢ w Azji — wybrane aspekty

Health and aging in Asia — selected aspects

Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Psychologii Klinicznej

Wstep

Dwudziesty pierwszy wiek jest
okresem wzrastajgcej dominacji Azji
w Swiecie. Dominacja owa dotyczy nie
tylko wzrastajgcej roli gigantow gospodar-
czych, jakimi sg Japonia, Chiny, czy dyna-
micznie rozwijajgce sie Indie. Kontynent
azjatycki nie jest dobrze znany obywate-
lom Swiata zachodniego w aspekcie jego
niezwyczajnej duchowosci i regut regulu-
jacych harmonie zycia spotecznego. Sag
one obecne u
rozlegty obszar rozciggajgcy sie od Azji
Mniejszej i tancucha Uralu na pétnocy, po
Japonig, obejmujac ludy wyznajgce Islam,

ludéw zamieszkujgcych

Hinduizm, Buddyzm, czy Shinto w Japonii,
jak tez wiele innych odmian religii lokal-
nych odzwierciedlajgcych odmienne for-
my duchowosci. Niniejszy tekst jest probag
przyblizenia poje¢, na ktére zwraca uwage
coraz wieksza liczba badaczy z szeroko
rozumianych dziedzin nauk spotecznych.

Nauki Konfucjanskie i szacunek dla ludzi
starych

Unikalnym aspektem filozofii chin-
skiej, silnie oddziatujgcym na inne kraje re-
gionu jest brak rozréznienia pomiedzy syste-
mem filozoficznym i religijnym, w rozumieniu
bliskim Swiatu kultury zachodniej. Dla umy-
stowosci wschodniej niewielka jest réznica
pomiedzy wiarg a wiedzg. Termin ,religia”
w chinskim znaczeniu oznacza Chiao, kt6-
ry z definicji stuzy okresleniu czynno$ci na-
uczania lub systemu nauk. W szczegdlnosci
rzecz idzie o system nauk moralnych. W po-
jeciu Chiao zawiera sie wyksztatcenie wsrod
ludzi wiary w béstwo, jednak zarazem stowo
to zawiera system nauk i przykazan jak zyc¢
moralnie, by osiggng¢ wglad, zdrowie i spet-
nienie.

Wschodnia Azja jest uksztattowa-
na wedtug zasad polegajgcych na otacza-
niu szacunkiem osob starych. Tradycja
szacunku byta obecna przez wiele poko-
len wsrod Japonczykéw, Chinczykéw, czy
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Koreanczykéw. Zasady szacunku dla star-
szych zaszczepione zostaty za sprawg nauk
Konfucjusza, filozofa zyjgcego w latach
551-479 p.n.e., uznawanego powszechnie
za najwybitniejszego filozofa chinskiego.
Gtownym tematem rozwazan byly szeroko
rozumiane zagadnienia spoteczne, obejmu-
jace skomplikowang problematyke stabilizu-
jaca spoteczenstwa, przywracajgcqg im har-
monie, pojedynczym ludziom zas - madro$c¢
i lojalnos¢. Dzieto Konfucjusza obejmuje
przepisy i wytyczne, ktére powinny by¢ trak-
towane jako wskazowki dla obywateli, doty-
czace tego, jak powinni by¢ traktowani rodzi-
ce, rodzenstwo, matzonkowie i przyjaciele.
Tradycyjnym elementem nauk Konfucjusza
jest poczucie powinnosci, jakie potomkowie
winni odczuwa¢ wobec przodkow. Zakres
oddziatywan nauk Konfucjusza byt ogromny
i uzasadnionym jest poglad, ze wzorce spo-
teczne, ktére narzucat w swych dzietach sta-
nowig fundament organizacji zycia spotecz-
nego panstw Azji Wschodniej. Drugi, wazny
nurt, ksztattujgcy postawy moralne stanowi
buddyzm (Kamiya, 1966). W Japonii ksztat-
tujgce mentalno$¢ strumienie ptynety trze-
ma gtéwnymi nurtami. Obok konfucjanizmu
i buddyzmu, istniata lokalna religia - shinto.
Jej dwoma zasadniczymi aspektami sg kult
przyrody oraz kult przodkéw (Suzuki, 1979;
Tagaya, Okuno, Tamura, 2000).

W tej czesci swiata powszechnym
prawem, a nawet wiecej — normg spoteczng
jest okazywanie szacunku dla dziadkéw i ro-
dzicéw, starszego rodzenstwa oraz nauczy-
cieli. Opieka, szacunek i troska wyswiadcza-
ne starszym osobom, sg synowskim obo-
wigzkiem (czasem nazywang naboznoscig
synowskg) wobec nich, bedac formg sptaty
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dtugu opieki zaciggnietego we wczesniej-
szych latach. Nauki Konfucjusza byty bardzo
szczego6towe, nakazywaty takg opieke nad
starymi rodzicami, ktéra nie niesie niepo-
koju, lecz przeciwnie, spokdj i zadowolenie.
Zadowolenie rodzicéw jest imperatywem.
Nawet positki powinny by¢ przygotowywane
wedtug gustow staruszkdw. Zalecenia obej-
mowaty takze sposob ekspresji werbalnej.
Wskazdéwki dotyczyty nie tylko doboru stow-
nictwa, ale tez jego artykulacji. W Japonii do
dzi$ powszechne jest uzywanie jezyka hono-
ratywnego w relacjach z osobami starszymi
i zajmujgcymi wyzszg pozycje spoteczng lub
piastujgcymi godnosci panstwowe. W ten
sposob jezyk stat sie nie tylko narzedziem
komunikacji miedzyludzkiej lecz takze formag
umiejscawiania cziowieka we wiasciwym
dla niego miejscu w strukturze spoteczne;.
Reguty jezykowe stuzg tez sytuowaniu roz-
mowcow w bezposredniej relacji wzgledem
siebie. Jednym z elementdéw ekspresji pet-
nionej roli spotecznej jest stosowanie wia-
Sciwego dla niej jezyka (Benedict, 1992).
W uroczysty sposob obchodzone sg szesc¢-
dziesigte urodziny. | znéw, normg spoteczng
jest przekazanie obowigzku pamieci o uro-
dzinach na rece dorostego dziecka. Z jednej
strony Konfucjusz zaleca, azeby sprawié¢
rodzicowi przyjemnos$¢ skfadajgc zyczenia
urodzinowe, z drugiej strony, wskazana jest
troska o to, ze zestarzat sie o jeszcze jeden
rok. Szescdziesigte urodziny stanowig sy-
gnat, ze cykl zycia przesunat sie o kolejne,
istotne ogniwo.

Waznym elementem zwyczajéw ro-
dzinnych jest obdarowywanie prezentami
przy réznych okazjach. Te majg bezposredni
walor materialny bgdz symboliczny. Czestym
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podarunkiem sg pienigdze, podarowane
w ozdobnych kopertach, odziez, recznik etc.
Zwyczaj obdarowywania posiada specyficz-
nie azjatyckie znaczenie, dowodzi istnienia
wiezi pomiedzy obdarowywanym a obdaro-
wujgcym, ktéra jest wyrazem istniejgcej czci
i szacunku obecnej w tej relacji. Jej brak jest
zrodtem wstydu i zalu. Hanbg dla dorostych
dzieci jest niemoznos$¢ sprawowania opieki
nad umierajgcym rodzicem. Stad rola ro-
dziny w opiece nad umierajgcym posiada
ogromne znaczenie, bowiem pacjent, ktory
umiera w niepokoju dyskredytuje starania
rodziny o wtasciwg pielegnacje. Mimo roz-
woju form opieki paliatywnej i hospicjow
w zamoznej Japonii, hiezmiennie powinno-
Scig rodziny jest towarzyszenie umierajgce-
mu. Osieroceni skutkiem nauk konfucjan-
skich, zobowigzani sg okazywac¢ szacunek
zmartemu i odnoszenia sie do niego w taki
sposob, jakby byt obecny wsréd zywych.
W Azji Wschodniej powszechnym zwycza-
jem jest czczenie rocznicy $mierci przodka
w Swigtyni buddyjskiej, do ktérej zabierana
jest tabliczka pamigtkowa z wyrytym imie-
niem zmartego, czesto tez jego fotografia.
Po nabozenstwie rodzina spotyka sie przy
zastawionym stole i rodzice zachecajg dzie-
ci do tego, by wspominaty zmartego przod-
ka i opowiadaty wspolnie przezyte historie.
Wiasciwe dla tego regionu jest potozenie
akcentu na kultywowanie wiezi spotecznych
dajgcych poczucie przynaleznosci spotecz-
nej, w ktérych jednostka odnajduje zrodto
swych identyfikacji tozsamosciowych.
Dbatos¢ o harmonie, spokdj seniora
i wiezy rodzinne obecne sg w zmaganiach
sie ze stresem choroby, ale tez w zdrowiu.
Podobne zasady obejmujg relacje obecne

na wszystkich etapach opieki nad chorym
seniorem. Doniesienia wykazujg, ze japon-
scy lekarze, kierujgc sie troskg o rownowage
emocjonalng, zanim poinformujg o chorobie
zagrazajgcej zyciu, uwzgledniajg wiekszg licz-
be okolicznosci i czynnikdw niz to czynig ich
koledzy z Ameryki (Orpett, 1999). Japonscy
lekarze nie traktujg obligatoryjnie obowigzku
przekazywania choremu prawdy o jego dia-
gnozie. Skfaniajg sie raczej do postrzegania
swych powinnosci w kategoriach wtasciwego
rozpoznania czy pacjent odczuwa potrzebe
poznania prawdy oraz, a moze przede wszyst-
kim, czy jest w stanie podzwigna¢ wiedze
0 zagrazajgcej zyciu chorobie? Spotecznie
uznawang regutg jest zatem informowanie
cztonkéw rodziny chorego o stanie ich bli-
skiego, traktujgc krewnych jako te osoby, na
ktorych spoczywa kryterium spotecznej odpo-
wiedzialnosci. Podejscie do chorego starca,
styl komunikowania sie z nim oraz zakres po-
informowania o stanie zdrowia, sg czynnikami,
za ktore odpowiedzialna jest rodzina i najbliz-
si. Jezeli rodzina jest zdolna pokona¢ wszelkie
trudnosci opieki i wywigzuje sie z obowigzku
pielegnowania, zazwyczaj spotyka sie z uzna-
niem ze strony lekarzy, ktérzy méwig, iz jest
shikkari. Stowo to, w do$¢ swobodnym tluma-
czeniu oddaje takie znaczenia jak: sita, odpo-
wiedzialno$¢, zdolnos¢ do dojrzatej postawy.
Japonska rodzina tymczasem oczekuje, ze
lekarz zaakceptuje jej decyzje dotyczace stop-
nia poinformowania chorego i wiedzy o dia-
gnozie (Morita, 2004; Orpett, 1999).

Pytanie o duchowos¢

Holistyczne rozwazania o starosci
i zdrowiu muszg obejmowac pytanie o sfere
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sensu oraz duchowosci nadajgcej znacze-
nie jednostkowemu zyciu. W$rod krajow Azji
Wschodniej wystepuje bardzo duze zrézni-
cowanie w sensie charakteru struktury spo-
tecznej, standardu zycia, norm prawnych
oraz panujgcych zwyczajow. Ogdlnie biorac,
Azja to wielka réznorodnosc¢ sposobow zy-
cia, wielos¢ jego form ale zarazem, poza
nielicznymi wyjgtkami, ogromne ubdstwo.
Czynnikiem tgczgcym mocno zréznicowane
spoteczenstwa jest filozofia buddyjska oraz
konfucjanskie wzory kulturowe wokét kto-
rych oscylujg wartosci i symbole oraz estety-
ka codziennego zycia (Orpett, 1999; Parkes,
2005; Rodgers, Wen-Jiuan, 2002).

Dbatos¢ o rozwdéj osobowy, prawi-
dtowe relacje z bostwem i innymi ludzmi,
bliskie sg nie tylko narodom Dalekiego
Wschodu. Sufizm jako zbiorcze okreslenie
dla réznorakich tradycji mistycznych Islamu
wyrost na terenach obecnego Iraku i Iranu,
nie stworzyt co prawda jednolitego syste-
mu doktrynalnego, znajdujg sie w nim od-
niesienia wspodlne dla tradycji buddyjskiej
i chrzescijanskiej, z drugiej strony odnalez¢
mozna elementy neoplatonizmu (Ahmadi
Lewin, 2000). Proponuje $ciezki poznania
duchowego i rozwoju wewnetrznego, jest
szczegolnym sposobem myslenia i zycia
w Swiecie. Zadaniem starosci w kontek$cie
biegu zycia jest nabranie ufnosci do sie-
bie, obiektywne spojrzenie na swe zycie,
harmonia wewnetrzna, wieksza otwartos¢
na doswiadczenia zyciowe. Wizja zycia
spotecznego, jakg nakresla sufizm, jest
zorientowana na rodzine i spoteczenstwo.
Jej wytworem jest ego ponadjednostkowe,
spoteczenstwo ma charakter nieindywidu-
alistyczny. Sufizm wywiera zdecydowany
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wptyw na charakter relacji miedzyludzkich.
Nieznane innym spoteczenstwom jest zna-
czenie nadawane idei przyjazni tgczacej
ludzi, ktére tak silnie jest obecne w Iranie.
Oczekiwania wobec ludzi w wieku senioral-
nym dotyczg osiggniecia petnego rozwoju
osobowego, madrosci, dojrzatosci i wycig-
gania wnioskow z doswiadczen zyciowych.
Rozwdj osobowy, ktéry powinien pojawic
sie w tej fazie zycia umozliwia wyj$cie poza
wtasny punkt widzenia i nieustanng troske
o innych, poftgczong z tolerancjg dla od-
miennosci (Ahmadi Lewin, 2000).

Japonia i Korea Potudniowa sg spo-
teczenstwami postindustrialnymi, podczas
gdy Chiny, Bangladesz i Tajlandia, mimo
ogromnego wzrostu gospodarczego pierw-
szego ze wspomnianych krajow, nadal po-
zostajg wobec nich opdznione. Czynnikiem
taczacym owe kraje jak i inne w regionie,
jest zywa tradycja buddyjska wzbogacona
wieloma jej lokalnymi formami oraz konfu-
cjanizm regulujgcy charakter zycia spotecz-
nego. Chrzescijanstwo i wyrastajgcy zen ko-
deks moralny we wspomnianych krajach ma
charakter marginalny. Zasadniczym rysem
postawy przecietnego Japonczyka wobec
Swiata jest efemerycznos¢ i zdolnos¢ do asy-
milacji. Japonczyk, bardziej niz inny miesz-
kaniec regionu wie, ze w kazdej chwili moze
straci¢ wszystko, gdyz zyje w jednym z naj-
bardziej aktywnych sejsmologicznie miejsc
na swiecie (Benedict, 1999). Trzesienie zie-
mi 0 roznym natezeniu pojawia sie tam nie-
mal codziennie. W zwigzku z owym zywio-
tem, w Japonii nie ma nic starego, porowny-
walnego wiekiem do powszechnie obecnych
w Europie zabytkéw. Klimat jak tez uwa-
runkowania sejsmologiczne nie pozwalajg
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na zachowanie trwatych dobr materialnych
(Suzuki, 1979; Tongprateep, 2000).
Analizujgc dogtebniej postawy i tro-
ski egzystencjalne ludzi starych i umierajg-
cych, ukazujg sie charakterystyczne watki,
jak sie nalezy spodziewac, wiasciwe dla
azjatyckiej mentalnosci (Kamiya, 1966; Kim,
Hisata, Kai, Lee, 2000; Suzuki, 1979). Stad
waznos$¢ wartosci niematerialnych w mysli
i postawie wobec zycia. Pytania o zrédta
poczucia sity u prostych ludzi nawigzujg
do czynnikdéw zwigzanych z wartoSciami
buddyjskimi. Wyniki interesujgcych badan
wéréd zaawansowanych wiekiem Tajow
Swiadczg o tym najdobitniej. WiesSniakow
zapytano o sens stowa duchowos¢, o jego
ewolucje na przestrzeni zycia oraz zaso-
by, ktére sg wazne w pokonywaniu trudno-
Sci zyciowych oraz na interesujgcg kwestie
przektadania sie wartosci duchowych na
subiektywnie odczuwany stan zadowole-
nia i zdrowia (Tongprateep, 2000). Prostota
i madros¢ udzielanych odpowiedzi warte sg
analizy i zastanowienia. Ot6z starzy Tajowie
uznawali, ze przestrzeganie praktyk religij-
nych pozwala skutecznie radzi¢ sobie ze
zmiennymi kolejami losu, (ktéry dla wie-
$niaka zyjgcego na prowincji w Tajlandii nie
jest fatwy). Inng konsekwencjg zycia, w kto-
rym obecne sg takie praktyki, byta zdolno$¢é
zachowania nadziei oraz spokoju umystu.
Spokdj umystu osiggano dzieki medytacji,
czynom mitosiernym oraz zdolnosci odczu-
wania zadowolenia w zyciu. Kategoria prak-
tyk religijnych zwigzana byta z okazywaniem
mitosierdzia potrzebujgcym, opiekg nad ro-
dzing i dzie¢mi. Badani twierdzili, ze w mto-
dosci zostali nauczeni koniecznosci ciezkiej
pracy na rzecz rodziny, ktérg w dorostym

zyciu postrzegali jako naturalny obowigzek.
Natomiast tres¢ wierzen religijnych oscylo-
wata wokét uznania powszechnosci prawa
karmy oraz nadzieja na wyzwolenie sie od
cierpienia po $mierci. Jak wiec z powyzsze-
go wynika, zrédta zadowolenia i spetnienie
zyciowe stanowig dla badanej grupy wypad-
kowag warto$ci religii buddyjskiej i norm kon-
fucjanskich realizowanych w zyciu codzien-
nym (Tongprateep, 2000).

Bangladesz w przeciwienstwie do
Japonii jest krajem o bardzo trudnej sytuac;ji
ekonomicznej, podlegajgcym do kategorii
krajéw rozwijajacych sie. Z powyzszego po-
wodu wiekszosc¢ starcéw z Bangladeszu, do-
Swiadcza codziennych trudno$ci zwigzanych
z zaspokojeniem podstawowych potrzeb
zyciowych. Wynika to z braku bezpieczen-
stwa spotecznego, regularnych dochododw,
niesprawnosci fizycznej i niskiego poziomu
funkcjonalnego. Populacja starych
oceniajgc swe zycie, skupia sie na rzeczach
fundamentalnych. W badaniu aspektow ja-
kosci zycia starszej populacji Bangladeszu
wskazano na nastepujgce czynniki: zyw-
nos¢, sity fizyczne, praca, rodzina, wsparcie
ze strony rodziny i dla rodziny, niezalezno$¢
oraz czynnik duchowy (Nillson, Grafstrom,
Zaman, Kabir, 2005). Dostatek pozywienia
byt traktowany jako zrodto zdrowia, energii
i sity niezbednych do codziennego funkcjo-
nowania. Zaspokojenie gtodu pozwalato,
zdaniem badanej populacji, podejmowac
prace zarobkowg jak i na robienie rzeczy
pozytywnych dla rodziny. Istotne dla senio-
réw byto to, by méc wnosi¢ wkiad dla rodzi-
ny. Fakt ten wigzat sie w oczach badanych
z petnieniem roli waznego i potrzebnego jej
cztonka. Czynnikiem podkreslanym w wypo-

ludzi
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wiedziach badanej populacji byt fakt petnie-
nia waznej i uzytecznej roli dla rodziny. Dla
subiektywnego dobrostanu wazne byto po-
siadanie wyznaczonej roli i moznos¢ aktyw-
nosci dajgcej wsparcie rodzinie. Moznosc¢
wiasciwego funkcjonowania w sferze spo-
tecznej gwarantowata niezaleznos¢, przy
czym byta ona pojmowana jako nie sprawia-
nie trudnosci innym cztonkom rodziny i uwol-
nienie ich od ciezaru opieki nad sobg. Zycie
duchowe wigzano z aktywnoscig religijng,
ktérej rola byta centralnie umiejscawia-
na w systemie wartosci badanych. Religia
byta tez postrzegana jako zaséb w procesie
zmagania sie z trudami zycia codziennego.
Zagrozenia starosci charakteryzowano jako
ostabienie organizmu i wiekszg liczbe cho-
réb niosgcych bolesne objawy.

Dla wysokiej oceny jakosci zycia
badanych istotne byto zycie w sposéb ak-
tywny. Wywigzujac sie z waznej dla rodziny
roli aktywnego jej cztonka, seniorzy pragneli
wspiera¢ swych bliskich. Rodzina stano-
wita dla nich centralny punkt odniesienia.
Faktem spotecznym jest to, ze starzy ludzie
zyja z ktéryms$ ze swych dzieci. Zjawisko to
stanowi specyfike wiekszosci krajow azja-
tyckich, jesli poréwnac¢ je do zachodniej
Europy. Rodzina stanowi zrodto bezpieczen-
stwa i wiezi spotecznych. Wiez jest wspie-
rana poprzez zywa tradycje doa, ktérym to
terminem okresla sie blogostawienstwo,
stanowigce centralne miejsce w kulturze
Bangladeszu. Doa jest czynnikiem stabili-
zujgcym wiezi spoteczne, dzieci oczekujg
btogostawienstwa dla siebie, seniorzy zas
nieustannie petnia swg wazng spotecznie
role. Staros¢ i madros$¢ sg ze sobg w Scistej
relacji. Seniorzy czuja, ze prawidlowo wy-
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wigzujg sie ze swej roli mogac stuzy¢ radg
swym dzieciom i wnukom. Podobnie do spo-
teczenstw silniej zwigzanych z tradycjg kon-
fucjanska, podkresla sie znaczenie niesienia
pomocy nastepujgcemu pokoleniu w kontek-
Scie wysokiej jakosci zycia senioréw obecnej
takze w Chinach i Korei (Heiby, Dubanoski,
Kameoka, Saito, 2002). Splot podobnych
w gruncie rzeczy motywow odgrywa zna-
czgcy role w postawie i przekonaniach zy-
jacych w skrajnie odmiennych warunkach
materialnych obywateli Japonii. Umierajgcy
z powodu zaawansowanej choroby nowo-
tworowej Japonczycy w badanej populacji,
gdzie Srednia wieku wynosita powyzej 66 lat
wskazujgc zrodta niepokojoéw, skupiali sie na
takich wartosciach, ktére nawigzywaty do
kwestii bliskich relacji miedzyludzkich. We
wspomnianym badaniu troski relacyjne przy-
bieraty postac leku przed izolacjg i samotno-
$cig w trudnych chwilach. Obok nich obecne
byta niepokoje o rodzine, jej przygotowa-
nie do smierci, jak tez silny lek z powodu
konfliktdw w relacjach z bliskimi. Zrédtami
niepokoju byty utrata roli spotecznej, aktyw-
nosci spotecznej, stanowigcej dotad zrédto
przyjemnosci oraz niemoznos¢ sfinalizowa-
nia spraw zyciowych. W wymiarze jednost-
kowym, zrodtem napiec¢ i niepokojéw okazat
sie lek przed smiercig i niezdolno$¢ wiasci-
wego (jak pojmowali ten fakt badani) do niej
przygotowania. Niektére badania wskazujg
na dwukrotnie wyzszy wskaznik depresiji
u starych Japonczykéw, niz u mieszkancow
USA. Wskaznik samobdjstw, we wszystkich
grupach wiekowych jest wyzszy w popu-
lacji japonskiej. Sytuacja taka ma miejsce
od poczatku lat szes¢dziesigtych. Powody
podwyzszonego wskaznika samobdjstw
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mozna upatrywa¢ w gwattownym wzroscie
gospodarczym, spotecznym przyzwoleniu
do rozwigzania, jakim jest samobdjstwo
oraz niezwykle silng etykg pracy (Heiby,
Dubanoski, Kameoka, Saito, 2002; Parkes,
2005; Tagaya, Okuno, Tamura, 2000).

Ikigai — zdrowie i zycie posiadajgce zna-
czenie

W Azji Wschodniej pojawity sie spe-
cyficzne formy postrzegania zycia dobrego,
udanego, dajgcego zdrowie i spokoj. lkigai
jest specyficznie japonskim wynalazkiem
ilustrujgcym wyobrazenie o zyciu, zdrowym
spetnionym i szczesliwym, ktérego pozy-
tywne skutki przenoszone sg na nastepne
pokolenia (Kim, Hisata, Kai, Lee, 2000).
Wzorce kulturowe i duchowos¢ azjatycka,
ktére sg diametralnie rozne od zachodnich,
uksztattowaly takze odmienny sposéb po-
dejScia do zagadnienh starosci i jakosci zy-
cia. W celu promociji zdrowia i aktywnosci
w okresie starosci Japonskie Ministerstwo
Zdrowia i Dobrostanu opracowato Narodowy
Program Promocji Zdrowotnej, ktérego ce-
lem jest promowanie stylu zycia i zacho-
wan sprzyjajgcych zdrowiu oraz pogtebiaja-
cych poczucie sensu zycia. W Europie czy
Ameryce zwlaszcza to ostatnie moze wpra-
wi¢ w zdziwienie, jednakze w systemie ja-
ponskim oznaczato nawigzanie do obecne-
go w tradycji shintoistycznej terminu ikigai.
Stare, japonskie stowo ikigai oznacza zrodto
wartosci obecnych w ludzkim zyciu, czynig-
cym to zycie wartym przezycia. lkigai jest
terminem szerszym niz ,dobrostan psychicz-
ny” bowiem jest w wiekszym stopniu zorien-
towane na przyszto$¢. W Japonii szczegol-

nie wazna jest dbato$¢ o pozostawienie po
sobie dobrego $ladu, wspomnienia, czy rze-
czy. Nawet potomkowie sg postrzegani jako
przyszto§¢ wilasnych przodkéw. Jeszcze
jednym aspektem ikigai sg ztozone czynniki
mentalne i duchowe, dzieki ktérym jednostka
uznaje swe zycie za wartosciowe. Wtasnie
ikigai czyni, zycie ludzkie wartym przezycia.
Kolejng wazng jakoscig tegoz terminu jest
jego osobisty charakter, odzwierciedlajgc
wewnetrzne ,,JA” wiernie i prawdziwie wyra-
za je na zewnatrz. lkigai stabilizuje, wzmac-
nia i ugruntowuje wewnetrzny swiat jednost-
ki pozwalajac jej w petni czu¢ sie soba.

Ikigai odnosi sie do wielu sfer zycia
stanowigc o jego wartosci, jak zostato wcze-
Sniej powiedziane. Nie pomija przyjemnosci
w hedonistycznym sensie, dajgcej jednost-
ce zadowolenie. Obejmuje tez zadowolenie
z przejawianej aktywno$ci, ktdéra oznacza
wiecej niz spetnianie sie w roli zawodowe;.
Przyjemno$¢ obejmuje takze satysfak-
cje z osiggnietych relacji miedzyludzkich,
zwlaszcza tych, ktore dotyczg wiezi rodzin-
nych i przyjazni.

W wyczerpujgcym opracowaniu do-
tyczgcym ikigai, Kamiya (1966) wymienia
siedem potrzeb wynikajgcych z realizowania
ikigai w zyciu cztowieka. Wsrdd nich wska-
zuje na znaczenie potrzeby dopetnienia cy-
klu zyciowego, ktoérej wymowa w szczegolny
sposéb nawigzuje do wspotczesnej mysli
psychoanalitycznej. Obok niej Kamiya zwra-
ca uwage na potrzebe dokonywania zmian
i rozwoju. W dalszej kolejnosci wymienia
potrzeby posiadania perspektyw na przy-
sztosc¢, uzyskania potwierdzenia dla wiasnej
egzystencji, potrzebe swobody i wolnosci.
Wreszcie, zdaniem wspomnianego opra-
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cowania, istnienie ikigai, implikuje potrzeby
samoaktualizacji oraz posiadania znaczenia
i wartosci obecnych w zyciu jednostki.

Mimo ogromnej modernizacji, trady-
cyjne wartosci sg obecne w codziennym zyciu
przecietnego Japonczyka. Wiele form organi-
zacji zycia spotecznego opiera sie na tradycji
szintoistycznej, zgrabnie wplecionej w nowo-
czesne formy organizacji zycia spotecznego.
Wocigz jeszcze ikigai oznacza pragnienie reali-
zacji najwyzszej wartosci, zwigzane jest z kul-
tywowaniem wewnetrznego potencjatu lub tez
tego, ktéry nadaje jednostkowemu zyciu zna-
czenie. Jak z powyzszego zarysu wynika, ter-
min ikigai jest szerokim terminem, obejmujgc
integralne komponenty dobrostanu, jakosci zy-
cia oraz zdrowia. Jego zakres znaczeniowy sil-
nie koresponduje z obszarami refleksji podej-
mowanymi przez psychologie humanistyczng.
Brak ikigai w zyciu Japonczykow, zwtaszcza
dla ludzi starych, jest rzeczg niosgcg dla nich
zte konsekwencje, bowiem znacznie obni-
za to, co w terminologii naukowej nazywane
jest dobrostanem psychicznym i spotecznym.
Ludzie starzy mogg sie cieszy¢ udanym zy-
ciem, z ktérego czerpig zadowolenie i przy-
jemnosc, postrzegajgc éw stan jako obecnosc
ikigai w ich zyciu, sytuujgc sie jako integralny
czynnik zdrowia i zadowolenia.

Poréwnujgc ikigai, ktory jest piek-
nym i dynamicznym terminem, do pojec
blizszych umystowosci zachodniej warto
podkresli¢ podobienstwa do idei obecnych
w zasadniczych nurtach psychologii huma-
nistycznej. Samorealizacja, samospetnienie,
dojrzata osobowos¢, czy wreszcie hierarchia
potrzeb Maslowa jednoznacznie korespon-
dujg ze starym zatozeniem, jakie oddaje ja-
ponskie stowo.
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Zakonczenie

Celem niniejszego opracowania
byto przyblizenie, postaw wtasciwych miesz-
kancom zroznicowanych kultur azjatyckich.
Kontynent ten, mimo nieustannie dokonu-
jacych sie przemian i modernizacji, stale
utrzymuje zywe tradycje spoteczne, wynika-
jace ze szczegolnego dorobku duchowego
i orientacji Swiatopogladowych. Przyglgdajgc
sie rozwigzaniom obecnym w innych kultu-
rach z wiekszg wnikliwosciag mozna zrozu-
miec siebie i wtasne postawy.

Streszczenie

Azja zostata uksztattowana w oparciu o za-
sadnicze filary, jakimi sg filozofia konfucjan-
ska, Buddyzm, Hinduizm, Islam. Japonia
tworzac swa kulture wsparta sie o trzecie
zrodto, jakim byta religia shintoistyczna, wy-
stepujgca obok Konfucjanizmu i Buddyzmu.
Dziedzictwem wynikajgcym z owych syste-
mow sg unormowania spoteczne ksztattujgce
wyobrazenia o obowigzkach obywateli wobec
siebie, szacunku dla ludzi starych oraz rozu-
mieniu zdrowia i dobrostanu. W niniejszym
artykule dokonano krétkiego przegladu oby-
czajow i postaw zwigzanych z odniesieniem
sie do starosci oraz uwarunkowan ksztattu-
jacych wyobrazenie o zdrowym i uduchowio-
nym zyciu oraz ich uwarunkowaniach.
Stowa kluczowe: zdrowie, starosé,
Konfucjanizm, Buddyzm, Sufizm

Summary

Eastern Asia culture was basically formed
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by a Confucian teaching, Buddhism and
Shinto religion in Japan. Cultural heritage of
the East, is respect of elders, way of treat-
ing parents and sick persons, prescribed in
Confucian literature and Buddhism are still
working in the modern society. In this article
some aspects of a great tradition are ex-
plored and Japanese understanding of good
life is described.

Key words: health, aging, Confucian teach-
ing, Buddhism, Sufism
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