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Przedłużające się funkcjonowanie w nie-
korzystnych warunkach prowadzi do zmian 
dezadaptacyjnych. Zmiany te ujawniają się 
we wszystkich sferach życia. Celem prezen-
towanych badań jest określenie jak zmęczo-
ne nastolatki funkcjonują osobowościowo 
w relacjach społecznych.

Badania przeprowadzono wśród 655 na-
stolatków w wieku 13-18 lat. Wykorzystano 
Kwestionariusz do badania zmęczenia 
R. Kosugo oraz Skalę Ustosunkowania 
Interpersonalnego J. Stanika. W analizach 
uwzględniona następujące zmienne: natę-
żenie przewlekłego zmęczenia, rodzaj usto-
sunkowania interpersonalnego, płeć, wiek.

Wyniki badań pokazują zróżnicowanie usto-
sunkowania interpersonalnego w sytuacjach 
społecznych u nastolatków w zależności od 
natężenia zmęczenia, płci i wieku badanych.




