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Mgr inz. Edward Kajdanski urodzit Sie w Harbinie /Chiny/, mtodo$¢ spedzit w Mandzurii.
Studiowat na Uniwersytecie Pétnocnomandzurskim, Politechnice w Harbinie, a chinska far-
macje — na uczelni Towarzystwa Czerwonego Krzyza. W r. 1951 przyjechat do Polski, gdzie
wykorzystywano go w handlu zagranicznym i w dyplomacji /ambasada w Pekinie i konsulat
w Kantonie/. Napisat kilka ksigzek o chinskiej medycynie i Michale Boymie, polskim jezuicie,
podrézniku badaczu, ktéry byt pierwszym Europejczykiem donoszgcym o tradycyjnej chinskiej
medycynie. Niektére z ksigzek autora zostaty przettumaczone na chinski. Pisat on réwniez
o dziejach wschodniochihskiej kolei oraz o historii, gospodarce i kulturze Chin. W jego dorobku
znajdujg sie tez powiesci, opowiadania, reportaze i filmy.

Wprowadzenie przedstawia zarys dziejow starochinskiej medycyny i farmaciji, podaje
wybitnych lekarzy i dzieta, omawia teorie i klasyfikacje choréb i lekédw. Szkicuje tez promienio-
wanie tradycyjnej medycyny chinskiej do krajow sasiednich i Europy i budzace sie tu zainte-
resowania nig. Do Polski tradycyjna chinska medycyna wnikneta przez Gdansk, a z naszego
kraju do naszych sasiadéw. Autor wspomina o wspoétczesnej akupunkturze w Polsce.

Drugi rozdziat przypomina spotkania autora z chinskg medycyna, z jej tokiem badania
lekarskiego, wskazaniami odzywiania i kuchnig, akupunkturg i moksa, lekami roslinnymi i zwie-
rzecymi. Opisuje przemiany zwigzane m.in. z ,rewolucjg kulturalng” i kontaktami z medycyng
europejska. Rozdziat trzeci omawia badanie lekarskie: ogledziny zewnetrzne, oglad jezyka
/z wnioskami o stanie narzadéw wewnetrznych/, wystuchiwanie efektéw akustycznych /mowa,
gtos itd./, wywiad, palpacja, a szczegdlnie — studium tetna.

Rozdziat o profilaktyce podaje klasyfikacje chordb /przyczyny zewnetrzne, wewnetrzne
ii./, zapobieganie chorobom, role wptywéw psychicznych i emocji, cwiczen fizycznych i zdrowe-
go stylu zycia. W rozdziale o lekach uwzgledniono klasyfikacje wedtug pieciu smakdw i pieciu
,hatur” /od zimnej do goracej/. W tekscie o przyczynach choréb, zespotach objawoéw i leczeniu
jest mowa o usuwaniu zespotdw zewnetrznych, flegmy, kaszlu i astmy, zespotdw wewnetrz-
nych, ,wiatru” i ,wilgoci” /stany reumatyczne/, ,wewnetrznego zimna” /choroby brzuchal oraz
o regulacji krgzenia energii zyciowej gi i krwi. Dalej o przywracaniu swiadomosci, uspakajaniu
ducha shen, szokéw i konwulsji, 0 uzupetnianiu niedoboréw /qi, krwi, pierwiastkéw yin i yang/,
wstrzymaniu odwodnienia oraz o pobudzaniu trawienia i wypréznianiu.

Metody, wskazania, wyniki akupunktury, moksy, kauteryzacji i akupresury sg tematem
nastepnego wyktadu. Temat ostatniego to znaczenie odzywiania dla zdrowia. Jako profilaktyki
i leki sg wymienione owoce, jagody, warzywa, przyprawy, orzechy, nasiona i owoce morza.
W zakonczeniu autor wyraza swoj poglad na filozofie chinskiej medycyny, diagnostyke i pro-
filaktyke, wskazowki odzywiania i przyprawy. Podkresla, ze ksigzka jest zbiorem wiadomosci,
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a nie przewodnikiem do samoleczenia sie bez udziatu lekarza. PiSmiennictwo zajmuje dwie
strony, zestawienie lekdéw prostych ponad 30, stownik terminéw chinskich szes¢. Arcyciekawe
sg roznobarwne ilustracje /63/, w tym autora rysunki roslin.

Na wysokie uznanie zastuguje zaréwno strona merytoryczna tresci, jak i szata edytor-
ska. Swietny papier, jasna dyspozycja, wyrazna, zréznicowana czcionka /pogrubiona, kursywa,
ramki — wyrézniajgce fragmenty tekstu lub cytaty/. Potsztywna oktadka ze skrzydetkami infor-
mujacymi o autorze i jego ksigzce.

Medycyna chinska stuzy nie tylko rzeszom azjatyckim, lecz takze wielu osobom z innych
regionéw. Pomaga w zapobieganiu lub leczeniu choréb. Interesuje ona réwniez naszg me-
dycyne. Dlaczego ksigzke nalezy poleci¢ wszystkim zainteresowanym dawng i wspoétczesng
chinska medycyna.

prof. Henryk Gaertner — Krakéw
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