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Bohaterkg ksigzki doktor teologii Elzbiety Wiater jest $w. Hildegarda z Bingien /1098-
1179/, wybijajaca sie swymi talentami w 6wczesnej epoce mezczyzn.

Mistyczka Hildegarda zajmowata sie teologig, fundowata opactwa, tworzyta reguty zycia
zakonnego, przezywata bogate wizje, gtosita kazania i przepowiednie, doradzata w egzorcy-
zmach. Po wielu latach w maju 2012 roku Benedykt XVI potwierdzit ostatecznie powszechnos¢
kultu Hildegardy, zaliczajac jg do Doktoréw Kosciota. Byta Swietna pisarka, autorka waznych
i ciekawych ksiag encyklopedycznych, w tym dwu dziet przyrodniczo- medycznych. Napisata
tez dramaty liturgiczne i oddawata sie szerokiej korespondencji, m.in. z moznowtadcami swiec-
kimi i duchowymi. Zajmowata sie poezjg i muzyka, komponujac okoto 80 oficji i piesni religij-
nych, a nawet kosmologig i kosmografig. Hildegarda weszta w poczet wybitnych ludzi historii
przyrodoznawstwa, medycyny i farmaciji.

Ksigzka sktada sie z pieciu rozdziatéw. Pierwszy charakteryzuje epoke, drugi opisuje
dziecinstwo, mtodosc¢ i otoczenie swietej, trzeci traktuje o niej jako wizjonerce, kompozytorce
i lekarce, czwarty — o jej dziatalnosci publicznej, fundacjach i misjach, a ostatni piaty przedsta-
wia schytek zycia, $mier¢ i kult.

Dziatalnos¢ Hildegardy jest nieraz uwazana za szczyt medycyny klasztornej opartej
o cztery zrodia: regute Benedykta z Nursji /Monte Cassino/ i jego wskazania dla lekarza
f/infirmarius/ i opiekunka chorych /servitor/, siegajacej starozytnosci medycyny humoralnej,
lecznictwa ludowego z domieszkg magii oraz wtasnych doswiadczen z klasztornej infirmerii
i porad ambulatoryjnych. Medycyna klasztorna wynikata bardziej ze stuzby Bogu, nakazu mito-
&ci blizniego, troski o jego zbawienie oraz przykazan pomocy chorym i biednym, niz z motywow
dziatan lekarskich sensu stricte. Niemniej w ujeciu Hildegardy mozna stwierdzi¢ wiele elemen-
téw podzniejszej medycyny holistycznej i parapsychologicznej. Koncepcje fizjologii i patologii
cztowieka opierajg sie o patologie humoralng Galena, z przypuszczeniem, ze cierpienie jest
skutkiem popetnionego grzechu. W swych rozwazaniach Hildegarda nie pomija probleméw
pozycia ptciowego, poczecia, cigzy, ptodnosci, a nawet przewidywania cech dziecka. Dzieto
Hildegardy ,Causae et curae” podaje wykaz chordb i sposoby ich leczenia. Uwzglednia dawki
i sposob przyrzadzania lekéw. Sg one pochodzenia mineralnego /w tym metale i kamienie szla-
chetne/ i odzwierzece, a zwtaszcza roslinne /wymieniono okoto 300 gatunkéw/. Duzy nacisk
medycyna klasztorna i Hildegarda ktadg na tryb Zycia, pracy i odpoczynku oraz sposob odzy-
wiania sig, rodzaj i sktad pokarmoéw. Wzmianki dotyczg leczniczego naktadania ragk, modlitwy,
wody swieconej i amuletow.

Ksigzka Elzbiety Wiater stanowi swietny opis osoby, zycia i dziatalnosci Hildegardy
z Bingen, przeznaczony dla kazdego czytelnika. Opactwo Benedyktynéw w Tyricu w roku
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2011 obchodzito rok $w. Hildegardy z Bingen. W pazdzierniku tegoz roku prof. farm. Halina
Krasowska wygtosita w Krakowie wyktad o sSwietej w Sekcji Historii Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego. Czytelnikdw bardziej zainteresowanych osoba, zyciem i dziatalnoscig
Hildegardy i dziejami medycyny odsytam do obszernej ksigzki wydanej w roku 2002 przez
Panstwowy Instytut Wydawniczy “Hildegarda z Bingen” autorstwa Sabiny Flanagan.

prof. Henryk Gaertner — Krakéw
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