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Time perspective and sensation of pain. Review of research

Perspektywa czasowa i odczuwanie bólu. 
Przegląd badań

Przedmiotem prezentacji jest przegląd 
badań, na temat zależności między usto-
sunkowaniem do czasu a doświadczaniem 
bólu. Przedstawiono sposoby definiowania 
w literaturze perspektywy temporalnej oraz 
charakterystykę psychologiczną zjawiska 
bólu. Następnie omawiane są wyniki badań, 
dotyczących relacji między różnymi rodza-
jami perspektywy czasowej, związanymi 
z nimi emocjami a bólem. W dalszej części, 
zamieszczono rezultaty badań, odnoszących 
się do funkcji koncentracji na teraźniejszości 
w przeżywaniu bólu i radzeniu sobie z nim. 
W końcowej części pracy znajdują się wnioski 
z przedstawionych badań oraz pytania, które 
nasuwają się na ich podstawie. 
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