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Celem badan byto okreslenie w jaki sposéb
preznos¢ jako wiasciwos¢ osobowosci ttuma-
czy subiektywng ocene stanu zdrowia u 0s6b
dorostych (N=250). W badaniach uwzglednio-
no takze szereg zmiennych posredniczacych:
pte¢, wiek, wystepujgce choroby przewlekte,
posiadanie partnera, zatrudnienie, czy stosu-
nek do wiary. Do pomiaru preznosci postuzo-
no sie Skalg do Pomiaru Preznosci SPP-25
N. Oginskiej-Bulik i Z. Juczynskiego. Za po-
moca ankiety osobowej skonstruowanej na
uzytek niniejszych badan dokonano pomiaru
zmiennych posredniczacych oraz subiektyw-
nego stanu zdrowia, ktére badani oceniali
na skali analogowo-wizulanej o dtugosci 100
mm. Wyniki analizy regresji ujawnity, ze pte¢,
obiektywny stan zdrowia oraz posiadanie
partnera stanowig istothe moderatory zwigzku
miedzy podskalami preznosci, a subiektywng
oceng stanu zdrowia. Wykazano ponadto, ze
wiek mediuje relacje miedzy otwartoscig na
nowe doswiadczenia i poczuciem humoru,
a subiektywng oceng stanu zdrowia.
Otrzymane rezultaty badan czesciowo po-

twierdzajg dotychczasowe doniesienia i sg
dyskutowane w kontek$cie podejscia saluto-
genetycznego oraz psychologii pozytywne;.
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