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Niedostateczne stosowanie się do zaleceń 
medycznych dotyczy ok. 25-40% biorców 
nerek (Dew i in., 2006; Grzegorzewska 
i in.,2011) i jest jednym z częstych powodów 
niepowodzenia terapii immunosupresyjnej, 
mianowicie ma duży wpływ na przeżycie 
pacjenta, odrzucenie narządu, sprawność  
graftu i jakość życia pacjenta (Butler, Roderik, 
i in., 2004; Rocha i in., 2001; Gorevski i in., 
2013). Celem wystąpienia jest prezentacja 
badań empirycznych dotyczących psycholo-
gicznych (m.in.: funkcjonowanie psychiczne, 
cechy osobowości) i społecznych (wiek, 
status społeczny)  korelatów i predykatorów 
przestrzegania zaleceń medycznych i za-
chowań prozdrowotnych (dieta, gimnastyka) 
u pacjentów po transplantacji nerki.
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Psychospołeczne czynniki wpływające 
na realizację zaleceń medycznych u pacjentów 
po transplantacji nerki


