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Teza referatu jest jakos¢ subiektywnego sa-
mopoczucia psychicznego (dobrostan — well-
being) osoby traktowana jako jedno z dazen
osobistych, a takze warunek lub wskaznik
prawidtowego jej funkcjonowania i rozwoju.
U podioza tejjakoscilezy wiele proceséw, m.in.
strategii i styléw regulacji emocji. Docelowo
pozwalajg one osobie doswiadczy¢ zaspoko-
jenia potrzeb, szczescia, zadowolenia z zycia,
z samej siebie, dojrzatej satysfakcji i zdrowia
pojmowanego w sensie psycho-bio-spotecz-
nym. Procesy te umozliwiajg takze generowa-
nie bliskich i satysfakcjonujacych zwigzkow
z ludzmi, zréwnowazong, samokontrole
zachowan wobec celéw dystalnych i prok-
symalnych. Biorgc pod uwage kluczowe
emocje negatywne (ztos¢, lek, smutek),
ktérych cziowiek doswiadcza, ich nature,
powszechnosc i site — przeprowadzono bada-
nia mtodziezy (13-18 r.z., N=502) z uzyciem
Kwestionariusza Ukierunkowania Regulacji
Emocji u Dzieci i Mtodziezy (aut. A. Grob
i C. Smolenski, 2005) i Giessenowskiego
Kwestionariusza Dolegliwosci dla Dzieci

i Miodziezy (aut. E. Brahler, J. Scheer).
Wykazano, ze:

1.Testowany model strukturalnej zaleznosci
przyczynowej (CM - Causal Modeling), pozy-
tywnie zweryfikowat hipoteze o dopuszczal-
nosci wptywu przyczynowego dwuczynniko-
wej struktury adaptacyjnych oraz nieadapta-
cyjnych zgeneralizowanych strategii regulacji
emocji negatywnych (ztosci, leku, smutku) na
natezenie odczuwanych dolegliwosci soma-
tycznych (RMSEA=0,035; PCLOSE=0,943;
GFI=0,974). Ogodlnie, nieco ponad 20%
zmiennosci wynikow w zakresie kontrolowa-
nych dolegliwosci mozna ttumaczy¢ wptywem
tych dwdch nadrzednych, zgeneralizowanych
struktur. W kazdym z kontrolowanych aspek-
téw jest to wptyw wprost proporcjonalny.

2.Bardziej szczegotowa analiza (CFA
— confirmatory factor analysis) wykazata, ze
dopuszczalny jest model dwoch nadrzednych,
zgeneralizowanych struktur (adaptacyjnej
i nieadaptacyjnej), ale korelacja miedzy nimi
(r=-0,06) dowodzi, ze obie struktury pozo-
stajg w stosunku do siebie jako niezalezne.
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Zdaniem autoréw narzedzia diagnostycznego
- strategie regulacji emocji negatywnych sg
pochodnymi czynnika konstytucjonalnego
i efektu uczenia sie.

3.Analiza przyczynowa dowiodta, ze prak-
tycznie catos¢ (ponad 20%) wspotzmiennosci
miedzy strategiami regulacji emocji negatyw-
nych (ztosci, leku, smutku) a dolegliwosciami
somatycznymi wyjasniana jest wptywem nie-
adaptacyjnych zgeneralizowanych strategii
regulacji (RMSEA=0,032; PCLOSE=0,882;
GFI1=0,986). Wplyw zgeneralizowanej struktu-
ry adaptacyjnych strategii jest obojetny.

4.Wsréd szczegdétowych, podporzgdkowa-
nych konstruktowi nadrzednemu, strategii
regulacji emocji negatywnych (zmienna egzo-
geniczna) znalazly sie nastepujgce wskazniki:
rezygnacja, zachowania agresywne, wycofy-
wanie sie, obnizanie wtasnej wartosci, perse-
weracja (wsp. sciezek (Ax) od 0,46 do 0,83).
Konstrukt ten wykazuje sie blisko 30% wpty-
wem na zmienng endogeniczng (dolegliwosci
somatyczne), ktérej wskaznikami sg dolegli-
wosci: uktadu krazenia, stawdw i konczyn, zo-
tadkowe, meczliwos¢, przeziebieniowe (wsp.
Sciezek (Ay)od 0,63 do 0,89); (RMSEA=0,045;
PCLOSE=0,655; GFI=0,973).
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