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Wstep i cel pracy.

Cukrzyca typu 1 jest jedng z najczesciej
wystepujacych choréb przewlektych wsréd
adolescentéw. Istotng metoda jej leczenia
jest modyfikacja stylu zycia. Zalecenia doty-
cza gtéwnie monitorowania skfadu diety oraz
wykorzystywania terapeutycznej roli wysitku
fizycznego. Chory przejmuje duzg odpowie-
dzialnos¢ za swoje leczenie, gdyz realizacja
intensywnej insulinoterapii wymaga odpo-
wiedniego poziomu wiedzy i samodzielnosci.
Zachowania zdrowotne majg wiec w przypad-
ku leczenia diabetologicznego szczegdlnie
istotne znaczenie. Celem podjetych badan
byto okreslenie ogdlnego poziomu zachowanh
zdrowotnych oraz wyodrebnienie tych zmien-
nych, ktére sg determinantami podejmowanej
aktywnosci prozdrowotne;.

Materiat i metody. Przebadano 32 osoby
leczone ambulatoryjnie z powodu cukrzycy
typu 1 w wieku od 12 do 20 lat (M=15,00;
SD=2,29).

Zastosowano:

Inwentarz Zachowan Zdrowotnych Juczyn-
skiego; Kwestionariusz do Pomia-ru Poczucia
Kontroli Delta Drwala, Skala Kompetenciji

Osobistej KompOs Juczynskie-go, Skale Jak
Sobie Radzisz Juczynskiego i Oginskiej-
Bulik, oraz Kwestionariusz Radze-nia Sobie
w Sytuacjach Stresowych CISS Endlera
i Parkera.

Wyniki.

1. Zaobserwowano przecietny poziom
0golnego wskaznika zachowan zdrowotnych.
Wyzsze wyniki dotyczyty: pozytywnego nasta-
wienia psychicznego, zachowan profilaktycz-
nych i praktyk zdrowotnych.

2. Dziewczeta charakteryzowaty sie wyz-
szym poziomem zachowan zdrowotnych.

3. Wykazano dodatnig korelacje miedzy
skalg ktamstwa w kwestionariuszu Delta,
a, m.in., ogélnym wskaznikiem zachowan
zdrowotnych

4. Wsrod badanych zmiennych znalazty sie
istotne determinanty zachowan zdrowotnych,
ktére byty zréznicowane dla poszczegdlnych
rodzajéw zachowan.

Whioski.

W badanej grupie chorzy najwieksza wage
przywigzujg do opanowywania negatywnych
emocji zwigzanych z chorobg oraz wiasciwe-
go przestrzegania zalecen lekarzy i zacho-
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wan profilaktycznych. Ponadto, wykazywali
wyzszy poziom zachowan zdrowotnych, im
bardziej zalezato jej na pozytywnej opinii
0s0b z jej otoczenia oraz im bardziej obawiali
sie 0 swoje zdrowie. Uzyskane wyniki suge-
rujg rowniez, iz wyzszy poziom przekonania
o0 mozliwosci inicjowania dziatan wigze sie
z pozytywnym mysleniem na temat przyszto-
Sci, unikaniem leku i gniewu oraz ogranicza
doswiadczanie przygnebienia.
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