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W pierwszej części referatu zostanie przed-
stawiona koncepcja osoby ludzkiej w rozumie-
niu chrześcijańskiego Zachodu oraz chrześci-
jańskiego Wschodu. Następnie, w odniesieniu 
do antropologii chrześcijańskiej zostanie 
ukazany misteryjny wymiar osoby ludzkiej. 
Zasadnicze pojęcia, które są niezbędne do 
zrozumienia istoty wschodniochrześcijańskiej 
terapii zaburzeń, a więc: umysł, dusza, ciało, 
serce, wolność, łaska, złe myśli, wyobrażenia, 
grzech, pożądliwości – stanowić będą central-
ną część opracowania. Podjęty zostanie rów-
nież problem relacyjności i anty-relacyjności 
osoby ludzkiej. Ostatnia część referatu skon-
centrowana będzie na bardzo syntetycznym 
przedstawieniu istoty psychoduchowej terapii 
zaburzeń, ze szczególnym uwzględnieniem 
założeń wstępnych oraz najbardziej charakte-
rystycznych elementów jej metody.
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