Sztuka Leczenia
2015, nr 1-2 str. 83-94

Ewa Danuta Biatek

Swiadome rodzicielstwo —

profilaktyka

indywidualnych oraz spotecznych

Conscious parenting — prevention of individual and social pathology

Instytut Psychosyntezy

Wprowadzenie

Jako ludzkos$¢ i poszczegdlne spoteczen-
stwa, zyjemy w czasach kryzysu wartosci
i sensu, a to pocigga za sobg kolejne zatama-
nia we wszystkich dziedzinach indywidualne-
go i spotecznego zycia. Nie jestesmy bowiem
Swiadomi jako pojedyncze jednostki, ze to, co
sie dzieje wokdt nas jest lustrzanym odbiciem
tego, kim jestesmy i co robimy w stosunku do
siebie i innych. Ta nieSwiadomo$¢ ma ewident-
ne skutki w postaci pojawiajgcych sie coraz to
nowych choréb cywilizacyjnych, okreslanych
,0 Nieznanej etiologii”, jak réowniez wadliwie
zbudowanych relacji partnerskich i w rodzinie,
odbijajacych sie na dzieciach. Zyjemy bowiem
we wzajemnych potaczeniach systemowych
i jedno ogniwo wptywa na kolejne i nastepne
i albo je wspiera, albo przyczynia sie do jego
destrukcji, a tym samym catego systemu.

Problem kryzysu dotyczy wielu dziedzin
zycia i skali, poczawszy od indywidualnej do
globalnej. Tematem tego artykutu jest zaled-
wie niewielki wycinek spotecznego zycia, do-
tyczacy konsekwencji wadliwie rozumianego
wychowania, braku edukacji rodzicow, majacy
swe skutki w agresiji i przemocy kolejnego po-

kolenia i wtasnej aktywnosci, aby sie ochroni¢
przed nimi.

Cel pracy

Celem pracy jest pokazanie gtebokiej per-
spektywy problemoéw zdrowia, a moze i zycia
indywidualnego dziecka oraz ,jakosci” przy-
sztego spoteczenstwa i swiata. Artykut jest
przyczynkiem do refleksji jak nieswiadome
zachowania, wynikajgce z braku odpowiedniej
edukacji przyczyniajg sie do powstawania
patologicznych zachowan i tendencji spotecz-
nych dla unikania odpowiedzialnosci za za-
istniate skutki i usuwania problemoéw z oczu.
Takim ukrywaniem spraw jest oddawanie
dziecka do adopcji, takze jego zwracanie lub
jeszcze grozniejsze, pozbawiajace je zaspo-
kojenia podstawowych jego potrzeb mitosci
Cczy wreszcie zycia.

Edukacja do swiadomosci

Wychowanie w moim zrozumieniu jest
najgtebiej odbieranym przez cztowieka indy-
widualnym oddziatywaniem drugiej osoby,
majacym fundamentalny wpltyw na formowa-
nie osobowosci dziecka. Ze swej zasady ma
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ono pomoéc mu wzrastacé i ,zakwitngé” oraz
budowaé zwigzki tgczace go z innymi ludzmi
i swiatem. Ma by¢ procesem wydobywania
tego, co ukryte w nim wewnatrz (,educare”
z tac.). Zdaniem K. Wilbera'! proces wzrasta-
nia odbywa sie zgodnie z zasadg holarchii,
a wiec kolejnego wigczania do catosci po-
wstatych i pojawiajgcych sie elementow, dla
ukazania kierunku procesu rozwoju. Jesli jest
wiasciwie i swiadomie sprawowane, wycho-
wanie ma ujawnia¢ krok po kroku potencjaty
wzrostu i predyspozycje tkwigce w matym
cztowieku i stwarza¢ bezpieczny kokon, aby
mogty ujawniac sie w petni.

Wychowanie jest procesem poszerzania
Swiadomosci rodzicow i wychowawcow
0 dziecku, nieustannym obserwowaniem
go, wychodzeniem naprzeciw ujawniajacym
sie aspektom rozwojowym, sprzyjaniem mu,
a jednoczesnie zesrodkowywaniem, harmo-
nizowaniem tego co nadmiernie wybujate
i wspieraniem tego, co jeszcze nie uwidocz-
nione lub zbyt stabe. Przypomina czasami
prace ogrodnika, ktéry swoim intuicyjnym
wgladem zdaje sie uwidaczniac to, co ujawnia
sie z nieuporzgdkowanej gestwiny listowia
rosliny.

Wychowanie ma charakter wielowymiarowy
i dotyczy wszystkich sfer funkcjonowania czto-
wieka, jak: emocjonalna, wolitywna i dokony-
wania wyborow, wyobrazni, wspierania intuicji,
wewnetrznej motywacji, odkrywania talentéw,
predyspozycji, daréw (unikalnych mozliwosci
cztowieka), wartosci uniwersalnych. Cztowiek
nie jest bowiem kim$, kogo mozna ksztatto-
wac na wzor i czyjes podobienstwo, lecz ma
stawa¢ sie unikalng osobg, z wewnetrznym

bogactwem zawartym w nim samym, a jed-
noczesnie przedstawicielem gatunku homo
— z jego odnawiajgcym sie zasobem cziowie-
czenhstwa.

Edukacja i wychowanie ma by¢ swiadomym
procesem sprzyjajacym rozwojowi i rozkwito-
wi osobowosci. Rodzic czy wychowawca ma
tworzy¢ warunki do zdrowego rozwoju i wspie-
ra¢ wzrastanie od matej rosliny do duzego
drzewa. Ma podtrzymywaé wszelkie zawarte
w dziecku potencjaty, wywotywaé uspione
zdolnosci i predyspozycje, rozwija¢ konstytu-
cjonalnie stabe funkcje i zablokowane przez
nie sprzyjajace warunki. Poszczegdlna osoba
moze dzieki temu odkry¢ swe znaczenie zycia
i sensy poszczegolnych doswiadczen i moze
je nieustannie aktualizowac.

Cztowieczenstwo wydobywa sie i jedno-
czesnie tworzy osobe od wewnatrz. Mozna
je nazwac¢ jego fundamentem, istotg istot,
jego tozsamoscig indywidualng, dang mu na
zycie do systematycznego odkrywania. Jest
najbardziej intymng jego czescig, wychodza-
cq z jego sedna, a jednoczesnie taczacg go
z innymi ludzmi i zyciem jako catoscig. Za
F. Capra staje sie on elementem pajeczyny
zycia (web of life)?, splatajacej go z catym
zyciem, a jednoczesnie jest ono unikalng cze-
8cig osoby, realizowang w zyciu jako cato$ci.

Wzrastanie dotyczy samo-$wiadomosci
cztowieka, stuzacej uaktywnieniu odpowie-
dzialno$ci za wiasny rozwdj. Jest ona czescig
ewolucji, ktéra jest fundamentalnym procesem
i prawem we Wszechswiecie i obejmuje kazdg
jednostke. Ewolucja nie ma konca i dzieje sie
niezaleznie, czy chcemy tego czy nie i czy je-
stesmy tego swiadomi.

! Wilber K. (1997). Eksplozja $wiadomosci, Krakoéw, Abraxas.
2 Capra, F. (1996). The Web of life. London, Harper Collins Publishers.
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Mate dziecko zawiera w sobie wszelkie
potencjaty rozwoju. Jest wiec zalgzkiem do
odkrywania i ,hodowania” w bezpiecznej
atmosferze mitosci i troski. Tym samym wy-
chowanie staje sie dedykacjg opiekunéw do
pochylenia sie nad tym, co dopiero w zarodku,
uswiadamianiem sobie tego i pozwoleniem
na wzrastanie, stwarzajgc sprzyjajace na
nie okolicznosci. Zasadniczym warunkiem
jest otoczenie dziecka mitoscig za to, ze jest
z tym co w nim potencjalne — gotowe do ujaw-
nienia. Zadaniem rodzicéw i nauczycieli jest
rozbudzanie i wspieranie istniejgcej wewnatrz
indywidualnej potrzeby rozwoju i pobudzanie
drzemigcej w kazdym dziecku wewnetrznej
motywacji. Do tego celu potrzeba swiattych
ludzi, a szczegdlnie rodzicéw.

Edukacja wychowawcéw ma by¢ powszech-
na, poniewaz powszechne jest oddziatywanie
rodzicéw jako pierwotnych wzorcow jako$ci
zycia i zdrowia kolejnego pokolenia. Oni sg
tym fundamentem, na ktérym buduje sie
,dom” (poczucie wiasnej tozsamosci) oraz
podstawowe wzorce relacji matka/ojciec jako
modele dla kreowania dorostych zwigzkéw,
a wiec odniesien do Swiata, a przede wszyst-
kim zdrowego stylu zycia i wewnetrznej har-
monii (dobrostanu). ,Czym skorupka za miodu
nasigknie — tym na staro$c¢ traci” — to ewident-
ne przestanie w przystowiu, obrazuje to, co
wnosi osoba do spofeczenstwa (i $wiata).
To takze odzwierciedlenie stow St. Staszica
— ,takie bedzie nowe pokolenie — jakie mto-
dziezy chowanie”. Nie ma bowiem zdrowego,

zaangazowanego spoteczenhstwa bez zdro-
wego wptywu rodzicow. Korzenie wszelkich
patologii wyrastajg z domu rodzinnego i tam
musi sie rozpocza¢ edukacja, aby nie leczyé
potem problemoéw fizycznych, psychicznych
i spofecznych.

Zdaniem K. Wilbera musi by¢ usunieta de-
strukcyjna rodzina ze wszystkimi jej tradycyj-
nymi metodami wychowawczymi i traumatycz-
nymi oddziatywaniami, ktére powstajg przy
represyjnym, blokujacym wole wychowaniu
dziecka. Wedtug R. Assagioliego3 powinno
sie naucza¢ mitosci, przyjazni i wspotczucia,
aby wydoby¢ z cztowieka wrodzone w nim do-
bro4. Tymczasem to, co obserwujemy obec-
nie pokazuje, ze zamiast ,by¢ ze Swiatem”,
cztowiek probuje go opanowac, wyrazajac to
w dominowaniu stabej istoty (wlasnego dziec-
ka). Zamiast ,by¢ ja” dorosty ochrania swoje
status quo, walczac z innoscia, separujac sie
od niej, nie dopuszczajgc do ujawnienia sie
tego, co odmienne, ukazujgce réznorodnosc
form i ekspresji w zyciu.

To, co opisano wyzej ma szczegdlne zna-
czenie w kontekscie ogladu patologii obec-
nych spoteczenstw i jakosci wychowania
w domu i szkole®, jak i braku przygotowania
do bycia rodzicem na wszystkich szczeblach
edukacji. Ma to réwniez znaczenie w terapii
rodzin, takze rodzicow, ktérzy czerpali nie-
wiasciwe wzorce z wilasnego dziecinstwa.
Najblizsze otoczenie stanowi bowiem ,lustro”
pozniejszych relacji z innymi, odzwiercie-
dlajac wzorce rodzicielskich zwigzkéw®. Nie

3 Assagioli R. (1965). Psychosynthesis, New York, Harper Collins.

4 Assagioli R. (1985). The conflict between the generations and the psychosynthesis of the human ages, California:

Psychosynthesis International.

3 Biatek E. D. (2013). Stowo jako energia. Psychoenergetyka stowa (2003), Warszawa: Instytut Psychosyntezy.

% Biatek E. D. (2011). Psychosomatyczne, emocjonalne i duchowe aspekty chordb ze stresu. Warszawa: Instytut

Psychosyntezy.
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wystarczy wiec uczy¢ wiasciwych zachowan,
podczas, gdy istniejg patologiczne wzorce
zakodowane w pamieci przesztosci, z ktorej
czerpiemy modele na zycie. Musimy najpierw
obejrze¢ ,piwnice” naszego istnienia i jako
rodzic zdac sobie sprawe, ze nieSwiadomosc¢
czyni nas i tak odpowiedzialnymi za pokole-
niowy przekaz i wadliwe oddziatywania.

Nie bedac wspieranym od dziecihstwa,
dorosta osoba nie potrafi wspieraé, poniewaz
nie ma skad czerpa¢ zdrowych wzorcow. Jesli
sama zyta w psychicznej presji i nieustannym
stresie, jej nieSwiadome zachowania sg im-
pulsywne i podyktowane wtasnym strachem
0 przezycie i bezpieczenstwo. Niemniej
w giebi siebie, na poziomie archetypowym
cztowieczenhstwa posiada wszystko, co zdro-
we, mocne, stabilne, bezpieczne i petne mito-
Sci. Trzeba do tego dotrze¢, uzdrowi¢ witasne
korzenie. Nie bedzie wtedy pokoleniowego
przekazu patologicznych wzorcéw, bedacych
jedng z przyczyn takze choréb cywilizacyj-
nych, w tym choréb ,genetycznie uwarunko-
wanych”. Rozwijajgca sie bowiem bujnie epi-
genetyka wyraznie wskazuje, ze czynnikiem
powodujacym genetyczne modyfikacje jest
Srodowisko, a wiec dom rodzinny jest bazag
dla przekazu informacyjnego i kodoéw, ujaw-
niajacych sie w réznego rodzaju patologiach
kolejnych generacji.

O wplywie nieSwiadomych wzorcéw

na skutki indywidualne i spoteczne

Tak jak drzewo nie wyrosnie bez korzeni, tak
wzorce funkcjonowania cziowieka czerpie on
z otoczenia: kazdego z rodzicow, najblizszej
rodziny, srodowiska w jakim wzrasta, nauczy-
cieli. To oni sg modelami, ktére ksztaltujg jego
budujaca sie osobowosé, sposdb myslenia
o sobie i Swiecie, budowania relacji z innymi.

Dla wiekszosci rodzicéw i dziadkow, przy-
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chodzace na sSwiat dziecko jest ,cudem
Swiata”. Od najwczes$niejszych dni jego zycia
dostarczajg mu tego, co ich zdaniem najlep-
sze, aby rosto. Juz jednak po kilku miesig-
cach, okazuje sie, ze nie mozna uksztattowac
dziecka na swoj wzor i podobienstwo, dziecko
bowiem wykazuje swoje potrzeby, wole, takze
demonstruje swoje emocje. W tym momencie
rozpoczyna sie dominowanie dziecka, wrecz
przemoc w pokazywaniu tego, co mu wolno,
a czego nie. Rodzicom i najblizszemu oto-
czeniu, takze potem nauczycielom wydaje
sie, ze wiedzg, co jest dla dziecka najlepsze,
jak uksztattowaé jego wole, przekonania, jak
zaspokoi¢ jego potrzeby. Dlatego pokazujg
mu wzorce na ktérych sami wyrosli, nie ma-
jac swiadomosci, ze to wadliwe przyktady,
gdyz zasiegniete z pokoleniowej przeszio-
Sci. Ta historia bywata czasem petna agresiji
i przemocy, a jej konsekwencje majg odbicie
w poszczegolnych czionkach obserwowanych
wtasnych rodzin.

Kazda rodzina ma swe ,blaski i cienie”.
Zwykle pamieta sie o jasnych stronach, lecz
bywa, ze w chwilach zdenerwowania i ztosci,
zaczyna sie wycigga¢ negatywne przyktady
i to albo drugiego rodzica lub wczesniejszego
pokolenia. Rodzice dla zaspokojenia swej
egoistycznej potrzeby dominowania nad
dzieckiem, zaczynajg przywotywac ,cienie”
drugiej strony, jej stabosci, uzywajgc tych
argumentéw w walkach miedzy sobg, odby-
wajacych sie czesto przy dzieciach. Patrzac
z perspektywy ksztatcenia, oni nigdy nie byli
nigdzie uczeni jak porozumiewac sie wzajem-
nie bez przemocy, aby nie rani¢ drugiej osoby,
a wrecz ,wyssali” wzorce przemocy z ,mle-
kiem matki” — swych poprzednich generacji.

Przemoc w rodzinie wzgledem dzieci, im-
plementowanie swoich wymogow, wbrew
czesto tendencjom rozwojowym i potrzebom
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dziecka, ma swe powody takze gdzie indziej.
Pokoleniowo wychowaniem zajmowaty sie
wytacznie matki, ojciec byt zwykle tylko z
nazwy, lub od rozwigzywania wiekszych kon-
fliktow, zaistniatych w czasie jego nieobecno-
sci. Bywato, ze matka wychowujgca dwoje
lub wiecej dzieci, nie potrafita sama poradzic¢
z problemem, zaistniatym z powodu ktéregos
dziecka. Gdy ojciec wracat z pracy, ona mu
relacjonowata swe dylematy, a on (bywalo
zdenerwowany) wkraczat ze swym meskim
autorytetem, czesto potwierdzanym sita,
Z recznymi argumentami, karzac bolesnie fi-
zycznie dzieci. Nie majac oparcia w nikim, nie
podbudowana wifasciwg edukacjg do rodzi-
cielstwa, nie radzac sobie z nadmiarem obo-
wigzkow i odpowiedzialnosci, matka, zamiast
zadba¢ o wilasng rownowage, odreagowuje
takze swe problemy na dzieciach, czasem
szczegolnie na starszym. Tym samym ujaw-
nia sie krag nierozwigzywanych konfliktow
wewnetrznych na najstabszej w kregu osobie
— dziecku. Narasta wiec agresja i przemoc,
majgca swe korzenie w problemach indywi-
dualnych i relacyjnych, zwigzanych czesto
ze strachem i nadmierng odpowiedzialnoscia,
a tymczasem dziecko ponosi¢ zaczyna ich
konsekwencje, przezywajac pierwsze, a wkro-
tce kolejne traumy.

Doswiadczenie traumy prowadzi do zabu-
rzenia sposobu postrzegania siebie i $wiata,
swej tozsamosci, poczucia wartosci, niezdol-
nosci do zaufania nikomu oraz nawigzywania
zdrowych relacji. Osoby wzrastajagce w nie-
ustannej atmosferze zagrozenia sg ofiarami
traumy chronicznej. Staje sie ona udziatem
dzieci wychowywanych w atmosferze prze-
mocy (fizycznej, emocjonalnej, seksualnej)
lub zaniedbania fizycznego czy emocjonal-
nego, jak i nieustannego strachu przed czyms
zagrazajacym ich przezyciu czy egzystencji

rodziny (np. separacja od najblizszych czy
jednego rodzica). Uderza ona w podstawy
rozwijajgcej sie osobowosci, a zycie takiego
dziecka zostaje napietnowane (stygmaty-
zacja) tym przezyciem. Dziecko takie jest
nieustannie  wewnetrznie  konfrontowane
z bolesnymi wspomnieniami traumy, z kto-
rej nie moze sie wyzwoli¢ do dorostosci.
Odczuwa coraz bardziej objawy wielonarza-
dowego dyskomfortu, a w konsekwencji za-
pada na choroby okreslane jako psychosoma-
tyczne czy z autoimmunoagresji. Tymczasem
lekarze poczatkowo nie stwierdzajg zadnych
fizycznych objawow w ciele.

Jesli dziecko zostato zranione poprzez
skrzywdzenie lub zaniedbanie przez doroste-
go, ma to wptyw na catos¢ jego zycia, czynigc
spustoszenie az do gtebi jego osobowosci,
wywotujac, kompensacyjne, obronne zacho-
wania. Taki sposob bycia jest nastawiony na
przezycie w niezdrowym srodowisku, tworzac
z biegiem czasu osobowosc¢ przetrwania oraz
mechanizmy autodestrukcyjne lub postawy
roszczeniowe wobec innych.

Wielu psychosyntetykdéw, pracujac z doro-
stymi znajduje, ze korzenie ich problemdéw
wywodzg sie ze zranionego dziecka. Ono
otrzymuje swe pierwotne rany bedac nad-
uzywane i krzywdzone, zyjgc czesto w $ro-
dowisku kultury nastawionej na seks i rasizm,
a jednoczesnie jest przywigzanym do rania-
cych rodzicow. Ale przyczyn tego rodzaju
zranienia jest duzo wiecej, np. chociazby
emocjonalna przemoc w rodzinie, ktérej ,nie
wida¢” na zewnatrz, a ktéra robi spustoszenie
wewnatrz ,do spodu”.

Wielu rodzicow nie radzac sobie z problema-
mi wychowawczymi, za ktére obwinia dzieci,
(,takie sie urodzity”), nie ma swiadomosci, ze
to, co obserwujg w ich zachowaniach ma swe
konsekwencje w jakosci sprawowanego wy-
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chowania i wzorcéw, ktore im przekazali. Gdy
dziecko w wielu 14-15 lat ucieka z domu, wpa-
da w natogi, zwykle rodzice widzg przyczyne
w hieodpowiednim towarzystwie, w ktérym sie
znalazty. Problem lezy jednak znacznie gtebiej
— w ,zgubieniu” dziecka w rodzinie, w zapo-
mnieniu o nim, w obliczu kolejnego obowigzku
rodzicielskiego i braku czasu na poprzednie,
w strofowaniu go, wymaganiu, aby byto samo-
dzielne, zrobito cos, czego nigdy dotychczas
od niego nie wymagano, ,byciu dorostym”, gdy
ono przeciez stale jest tym samym dzieckiem.
To przerasta jego sity, czyni je bezsilnym w ob-
liczu tego ciezaru, ktérego nie moze uniesé.
Ono zaczyna juz w wieku kilku lat wykazywac¢
nieracjonalne zachowania, ,ucieczkowe” po-
stawy, najpierw w wewnetrzny swiat, ktérego
nikt mu nigdy nie wyjasniat, a potem projektuje
ten wadliwy, zbudowany na nieprawidtowych
wzorcach $wiat na innych, stajac sie albo
oprawcg innych, albo ofiarg, zwerbowang do
niepozadanych zachowan.

W tym miejscu warto wspomnie¢ o proble-
mach zwigzanych z dzie¢mi bedacymi po
adopcji. W prasie amerykanskiej kilka lat temu
pojawity sie tego rodzaju wzmianki, dotycza-
ce oddawania dzieci, ktére wzieto do swych
domoéw. Sprawy dotyczyly gtéwnie dzieci
z innych, czesto biedniejszych krajow, kiedy
to dziecko w kilka lat po adopcji zaczeto ujaw-
nia¢ niespodziewane przez opiekunoéw cechy,
ktore sprowokowaty cheé rozwigzania tej rela-
Cji przez dorostych. Jak opisano poprzednio,
wszystko i kazdy czlowiek ma swe ,korzenie”
i problemem jest jedynie obdarzenie dziecka
mitoscig, a nie forsowanie swych wptywow, bo
to ma akurat odwrotny skutek.

Problem zmieniania dziecka, ,progra-
mowania” go na swe doroste przekonania
i nieswiadome zachowania zaczerpniete
z pokoleniowych wzorcéw, jak opisano wyzej,
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ma swe konsekwencje nie tylko w pozniej-
szych kiopotach wychowawczych, ale takze
w pojawiajacych sie problemach jego psy-
chicznego zdrowia, a nastepnie chorobach
psycho-somatycznych. Objaw jest bowiem
jedynie skutkiem tego, co zaistniato znacznie
gtebiej, a ujawnia sie nastepnie w ciele. Jest
to kolejna tematyka do szerszego rozpra-
cowywania, jako nastepstwo wadliwie, ,na
wyczucie” rozumianego wychowania, bez
Swiadomosci jego skutkdw w zyciu dziecka,
wymagajacego leczenia przyczynowego,
a nie jedynie objawowego.

Wzorce maja swoja glebokosé

i przestrzen

Relacje w rodzinie, oparte na przemocy,
agresji, dominacji ptciowej, majg swe odnie-
sienia zaréwno w jakosci zdrowia widzianego
catosciowo, jako fizyczne i psychoduchowe,
takze pokoleniowo i odbijajg sie w jakosci
spoteczenstwa i Swiata. Jak doswiadczamy
tego na co dzien we wspotczesnych czasach,
zatracie ulegty nie tylko wiezy rodzinne, ale
szacunek do indywidualnego cztowieka czy
cztonka rodziny, objawiajgcy sie deprecjono-
waniem tego, czym sie zajmuje, brakiem tro-
ski i wsparcia, narastaniem patologii réznego
rodzaju, konczacej sie tragicznie nie tylko w jej
kregu, a na zewnatrz — w otoczeniu czy nawet
w skali globu. Odniesieniem do tego opisu
mogq by¢ chociazby wydarzenia zastrzelenia
uczniow i nauczycieli w jednej ze szkot ame-
rykanskich przez miodego cziowieka (kolejny
zresztg raz), przemoc w szkotfach (takze pol-
skich), czy siegajac gtebiej — systemy totali-
tarne w krajach komunistycznych czy Il wojna
Swiatowa, jako efekt odreagowania Hitlera na
ludzkosci swych doswiadczen dziecinstwa
(Vide ksigzki Alice Miller’,8).

Wiele lat temu grupa polskich naukow-
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coéw na Uniwersytecie Jagiellonskim opisata
i zdiagnozowata u dorostych objawy choréb
wystepujacych po dlugotrwatych stresach
(PTSD — post traumatic stress disorders),
gdy pacjenci po wielu latach leczenia przez
terapeutéw odczuwajg nadal odciecie prze-
ptywu energii w ciele i tego konsekwencje,
jakby ciato byto martwe. Towarzyszyt temu
cate lata przezywania trudny do opisania
bdl i cierpienie. Zaczeto te objawy fgczyé
z trudnymi doswiadczeniami wojny i obozéw
koncentracyjnych. Tego rodzaju dolegliwosci
byty takze udziatem dzieci bylych wiezniow
politycznych, poddawanych we wczesnym
dziecinstwie bezposrednio presji psychiczne;j
i posrednio, uczestniczac w psychicznych
przezyciach rodzica (wedtug fizyki kwantowej
i C.G. Junga — tzw. ,$wiadomosc¢ dzielona” lub
wspolna). Z danych literaturowych wiadomo,
ze tego rodzaju traumatyczne doswiadczenia
majg swe ewidentne fizyczne i psychiczne
skutki, ujawniajgce sie w drugim, a moze
i trzecim pokoleniu®. Te ponad pét wieku temu
opublikowane prace na UJ warte sg szczegol-

nej uwagi i refleksji po latach, gdy dorasta ko-
lejne juz 4 pokolenie ofiar wojny i podobnych
przezyé okresu powojennego0 11,1213 14,
Tym bardziej godne sg odkopania w obliczu
nastepnych, tym razem zagranicznych zrédet
naukowych, badajgcych podobne zwigzki
agresji i przemocy w szerszej skali'®.
Wydawac by sie mogto, ze o czasach wojny
czy totalitaryzmu w réznych krajach powinni-
Smy juz zapomnie¢. Wojnom jednak nie ma
konca az do wspotczesnych czaséw, czego
przyktadem moga by¢ nieustanne konflikty
miedzy sasiadujgcymi narodami, jak rowniez
w tych samych narodach. Wielu psycholo-
gow, takze psychosyntetykéw pracuje nad
odblokowaniem traum narodowych’6. Jest to
obecnie coraz czesciej rozpoznawane zjawi-
sko, na ktére zwraca sie uwage, analizujac
jakos¢ relacji miedzyludzkich. Wydawnictwo
Uniwersytetu Cambridge wydato kilka lat
temu znamienng ksigzke Collective Violence
and trauma, dotyczaca skutkéw zbiorowej
przemocy i traumatycznych do$wiadczen na
obraz stosunkéw miedzyludzkich, zarzewia

" Miller A. (1999). Zniewolone dziecinstwo: ukryte zrodta tyranii. Poznan: Media Rodzina of Poznan.

8 Miller A. (1991). Cena wyparcia urazéw dziecinstwa. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

? Biatek E. (2011). Psychosomatyczne, emocjonalne i duchowe aspekty chordb ze stresu. Warszawa: Instytut

Psychosyntezy.

10 Ryn Z. (1990). The Evolution of Mental Disturbances in the Concentration Camp Syndrome (KZ Syndrom).
Genetic, Social and General Psychology Monographs. 116, 1, 21-36.

1 Kepinski A. (1970) Tzw. KZ-syndrom. Proba syntezy. Przeglad Lekarski, 1, 18-23.

12 Banach G., Dominik M. (1985) Psychiatryczne nastgpstwa obozow hitlerowskich w drugim pokoleniu bytych

wigzniow. Przeglad Lekarski, 1, 29-34.

13 Danieli Y. (1985). Odlegte nastepstwa przesladowan hitlerowskich w rodzinach ocalatych ofiar. Przeglad

Lekarski 1: 34-41.

14 Kempisty, Czestaw; Frejtak, Stanistaw: Wstepne wyniki badan lekarskich bytych wigzniow obozu dla dzieci
i mtodziezy w Lodz (Vorlaufige Ergebnisse drztlicher Untersuchungen an ehemaligen Héftlingen des Kinder- und
Jugendlagers in Lodz). In: Biuletyn Gtoéwnej Komisji Badania Zbrodni Hitlerowskich w Polsce, Bd. 23 (1976).

15 Rueffler M. (2001). Through the heart of the soul. New York. The New Awareness, Clarity.

16 Pyddmep M. (1998). Mrpsr BayTpr Hac, Mocksa. U3narensctBo MucturyTta Ilcnxoreparnim,
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konfliktéw i czystek etnicznych, takze wojen.
Autorzy zbierali przez lata wiele badan, gtéw-
nie ze sfery psychoanalizy i antropologii, dla
zrozumienia i wyciggniecia wnioskow, doty-
czacych przemocy i zbiorowej traumy, maja-
cej swe spoteczne skutki na jakos¢ spoteczen-
stwa. Czes¢ z nich poswiecona jest drugiej
generacji ofiar Holocaustu i uswiadomienia
trans-pokoleniowego przekazu od rodzicow,
poprzez dzieci do wnukow, a by¢ moze i dalej.
Spoteczna przemoc jest bowiem kontynuowa-
na przez ofiary wiele lat po fakcie zaistnienia
indywidualnej traumy i wymaga uzdrowienia
jej w danej osobie. Niestety, jak wida¢ obec-
nie, istnieje nieustannie zarzewie wojen i kon-
fliktéw, gdyz traumy zaréwno indywidualne,
jak i narodowe nie zostaty uzdrowione.

Dotyczy to tez autodestrukcji — w chorobach
z autoimmunoagresji, jako konsekwencji nie-
odreagowanej traumy — takze pokoleniowo
transmitowanej. Jest niezmiernie waznym
anonsowanie opinii publicznej tego rodzaju
badan i wnioskéw, dla udwiadomienia ko-
niecznosci leczenia gtebokich, pokoleniowych
ran, ktére nigdy nie zostaty odkodowane
i sg gteboko zakopane w psychice ludzkiej,
natomiast  przekazywane  nieSwiadomie
w formie codziennej agresji w rodzinach (stres,
nieumiejetno$¢ panowania nad emocjami),
a ta odzywa sie w zachowaniach w stosun-
ku do otoczenia: w przedszkolach, szkotach
— juz od najmtodszych lat, na ulicach, wobec
innych (czesto niewinnych, w tym dzieci), tak-
ze wzgledem ,innos$ci”, we wtasnym narodzie,
podobnie jak i wobec innych nacji.

Przyczyny i skutki przemocy w rodzinie

i otoczeniu: stowne komunikaty

Temat przemocy w rodzinie byt przez lata
tematem tabu w réznych krajach, takze
w Polsce. Nie byt takze przedmiotem cze-
stych badan w pedagogice, co jednak ulegto
zmianie w ostatnich latach. Podwyzszanie
spotecznej $Swiadomosci nie odbywa sie
jednak z dnia na dzien, lecz wymaga lat
obserwacji i zrozumienia, a przede wszyst-
kim doswiadczania na wtasnym przyktadzie.
Codzienna rzeczywisto$¢ przynosi bowiem
liczne jej wzorce. Znanym opinii publicznej
z medidw sg przypadki zabicia dzieci i nauczy-
cielek przez mtodych ludzi. Takie przypadki
przemocy szkolnej wzgledem nauczycieli,
rodzicéw czy chociazby pierwszej z brzegu
niewinnej osoby na ulicy byly takze przedmio-
tem opiséw w réznych mediach, ale bardziej
w ramach sensacji niz refleksji. Wszystko to
bowiem odbija ,braki” — w postaci niedosytu
mitosci, doswiadczanej przez dzieci i przeka-
zywanej pokoleniowo jako swéj indywidualny
.brak”, odreagowany, a nie zrozumiany przez
osobe. Kazde dziatanie ma dwa konce: akcje
i reakcje. Kazda akcja ma swe korzenie, ktére
nieuswiadamiane wywotujg kolejng reakcje
i proces dzieje sie kaskadowo.

Za fizyka czy mechanikg kwantowg w no-
woczesnej psychologii méwi sie o energii
stowa, o tadunku jaki ono niesie i wptywie
oddziatywania na osoby bedace w relacji,
o sprawczej sile stowal”. Wszystko bowiem
istnieje w relacjach, a konsekwencjq tego jest
wzajemne oddziatywanie na siebie cztowieka
i jego otoczenia. Kazdy przykfad, pokazywa-
ny dziecku, dziata na nie, powodujac w nim
powstawanie wzorcow, czerpanych na zycie

Biatek E.D. (2013). Stowo jako energia. Psychoenergetyka stowa (2003). Warszawa: Instytut Psychosyntezy.
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z zachowan dorostych. Rodzic/wychowawca,
nauczyciel przez stowo moze tworzy¢ dziec-
ko, budujac je, wzmacniajac jego rozwoj18,19.
Moze tez je rujnowac. Pojecia jakimi operuje,
uczucia i przekonania jakie wyraza — wszyst-
ko to wplywa na dziecko i ,jako$¢” przysztego
spoteczenstwa i $wiata.

Wychowanie i nauczanie to rodzaj komuni-
kacji miedzyludzkiej, a wiec pewnego rodzaju
dwutorowej autostrady. Polega ona na prze-
kazie stow i konkretnym ich oddziatywaniu
(energii) na drugg osobe lub grupe. Kazde
z uzywanych stow ma wptyw na reakcje emo-
cjonalng w drugim cztowieku i wywotuje w nim
rezonans, gdyz stowo jest dzwiekiem, wywie-
rajacym konkretny efekt.

Jakos¢ wypowiadanego stowa determinuje
jego efekt, stad moze tworzyé obszar znie-
walania i przymusu i to zarébwno w domu jak
i w szkole. Tym samym moze ksztattowaé
dziecko bez wtasnego zdania, uczac mil-
czenia, unikdw lub braku poczucia witasnej
wartosci. Wykazujac niewtasciwe zrozumienie
swego wptywu — rodzica/nauczyciela jako au-
torytarnego wizerunku do podporzadkowania
sobie stabszej istoty, stowo uzyte w niewtasci-
wy sposob blokuje wielostronny, zréwnowazo-
ny rozwéj dziecka bywa, ze ,na zycie”.

W literaturze psychologii energetycznej,
bujnie rozwijajacego sie w Stanach Zjedno-
czonych nurtu nowoczesnej psychologii, opi-
sano, ze chroniczne bdle zdarzajg sie znacz-
nie czesciej u oséb majacych traumatyczne
doswiadczenia, ktére podlegaty w okresie
dziecinstwa réznego rodzaju naduzyciom fi-

zycznym lub psychicznym (przemoc fizyczna
lub psychiczna, zastraszenie, obelgi) i/lub byty
emocjonalnie opuszczone. Dzieci te nie mogty
wyrazi¢ siebie, tego, co czujg, stgd zamiast
ekspresji nastepowata impresja a nastepnie
implozja energii w ciele (dolegliwosci bolo-
we). Po latach pojawiajg sie u tych oséb bdle
wielonarzgdowe. Z punktu widzenia nowej
nauki zaliczy¢ je mozna do grupy zaburzen
psychoduchowych (nie-fizycznych), poniewaz
psyche cztowieka jest nieustannie bombardo-
wana przez negatywne emocje, mysli i prze-
konania. Wywotuje to gromadzenie sie ztosci,
zalu, strachu, agresji, a w konsekwencji bolu
/ cierpienia. Za N. Selgridge chroniczne emo-
cjonalne i fizyczne bdle sg ,wotaniem” o uwol-
nienie od tych obcigzajacych je emoc;i20.

Podsumowanie

Obserwacja zewnetrznego otoczenia kazdej
osoby jest obrazem ,lustra” jaki ksztattowany
jest przez jej wewnetrzng rzeczywistosc.
Dziwi mocno w dzisiejszych czasach, ze do-
rosli, nie radzac sobie z wlkasnym sSwiatem,
starajg sie ,odreagowac¢” na zewnatrz. Staje
sie ponadto groznym, gdy tego rodzaju odre-
agowywanie dotyczy agresywnych zachowan
wobec stabszych i do tego matych dzieci. Na
co dzien jestedmy sSwiadkami wszedzie tego
rodzaju dziatan.

Dominujagcym w przekazach stownych do
dziecka jest nakaz, zakaz, ocena, opinia,
a nie komunikat. Dziecko reaguje na niego
reakcjg obronng lub wprost przeciwnie — bun-
tem, ztoscia, a wewnatrz organizmu silnym

18 Chmielarczyk W. (2001). Stowo ktore leczy, Warszawa: Ignis.

19 Ferrucci P.(2007) .The power of kindness. The unexpected benefits of leading a compassionate life, New York:

Jeremy Tarcher/Penguin.

20 Selfridge N., Peterson, Integrative Medicine Clinic w Wisconsin-USA.
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napieciem emocjonalnym i fizycznym ciata.
Gdy tego rodzaju komunikaty powtarzajg sie
czesto — dziecko odczuwa to jako reakcje bo-
lowe, ktére musi ,wyrazi¢” — czyli odreagowac.
Zaczynajg sie napady wsciektosci, krzykow,
tarzania sie po podtodze, jako reakcja miesni
na ,niewygode” — ucisk, spiecie, zdenerwowa-
nie. Gdy dorosty nasila wtasng agresje — jako
odpowiedz pojawia sie wzmozona reakcja
dziecka, wchodzgca w nawyk jego zachowan
i pogtebianie sie problemédw emocjonalnych.
To doprowadza do ekstremalnych zachowan
dorostych, krzywdzacych dziecko, a w efekcie
wojen w domu lub fizycznych obrazen.
Stosowanie przemocy stownej, dla nagiecia
dziecka do czego$, wymuszenia czegos$ na
nim, odbija sie w przysziosci jego zachowa-
niem do rodzicéw lub autodestrukcja. Stowa
wypowiedziane moga pozostaé jako ,depozyt”
w nim samym, powodujgc po latach konkretne
dolegliwosci bolowe, niezrozumiate medycz-
nie2. Takie emocje jak niepokdj, zto$¢, wscie-
ktos¢, strach, fobie, poczucie winy, smutek,
szeroko objawowa trauma, ograniczajgce
przekonania czy fizyczny i psychiczny bol
i cierpienie, majg wplyw na system elek-
tryczny organizmu, zaburzajgc jego funkcje.
Dziatajg jak toksyny, zatruwajgce organizm.
Jesli nie zostaty one wyrazone, kumulujg sie
w ciele, wywotujgc stale wzrastajgce napiecia
w sytuacjach ,przypominajgcych” — wyzwala-
jacych te same emocje?2. Zaréwno objawy,
przekonania czy emocje sg potaczeniem
z bolem istniejagcym w ciele, ktory jest drogg
do ich zrozumienia i uwolnienia. Likwidowanie
objawow przez farmakologiczne leczenie usu-

wa z pola widzenia droge do zasadniczej przy-
czyny, ktéra lezy gtebiej (,pod spodem”).

Wedtug wspotczesnej nauki cate wychowa-
nie jest ,somatyczne”, oddziatujace najpierw
na psychike, a w konsekwencji na ciato i zdro-
wie, dajac tego konsekwencje na harmonijny
lub niezrownowazony rozwoj dziecka. Jest
takze przyczyna agresji i przemocy jako reak-
cji obronnej. Przemoc jest tylko odpowiedzig
na zastosowang sitowg akcje.

Streszczenie

Artykut  prezentuje problemy zwigzane
z gtebokim oddziatywaniem wychowania wy-
konywanego nieswiadomie przez rodzicéw na
rozwoj indywidualnego dziecka, jego proble-
my zdrowia jak réwniez spoteczne problemy
wynikajace z niezrozumienia wzorcow swych
zachowan, transmitowanych pokoleniowo.
Sktania do gtebokiej refleksji nad koniecz-
noscig wprowadzenia powszechnej edukacji
rodzicow, aby potem nie trzeba byto terapii dla
nich samych jak i kolejnego pokolenia

Stowa kluczowe: Swiadome rodzicielstwo;
nieSwiadome wzorce zachowan; edukacja
emocjonalna; pokoleniowe wzorce; po-
wszechna edukacja rodzicéw

Summary

The article presents the deep impact of
unaware raising children on the development
of the individual child, his health problems as
well as social problems arising from misun-
derstanding of parents’ behavior patterns,
trans-generational transmitted. This leads to

21Bjatek E.D. (2011). Psychosomatyczne, emocjonalne i duchowe aspekty choréb ze stresu, Warszawa: Instytut

Psychosyntezy.

22 Sarno J.E. M.D (1999). The mindbody prescription. Healing the body, healing the pain, Warner Books

New York.
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a profound reflection on the necessity of the
introduction of universal education for parents
avoiding therapy for themselves and the next
generations.

Key words: Conscious parenthood; uncon-
scious behavior patterns; emotional educa-
tion, generational patterns; universal parent
education
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