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Mitologia jako model psychoterapii ,,Cienia”
rec. Zenon W. Dudek, ,Psychologia mitow greckich”, Warszawa 2013

Mit to projekcja ktora sie zamyka lub otwiera ludzkg jazh na $wiat realny w uporzadko-
wany sposob. Od czasow starozytnej Grecji, tworczosc i religia, obted i sen byly traktowane
réwnorzednie. Znajdujemy je w narracjach literackich, plastycznych, teatralnych i w mitach
w fantazjach erotycznych, w grach wojennych, w filmach, ksigzkach przedstawieniach, w ba-
zgrotach dzieciecych i religijnych ekstazach. Sg one kognitywnymi stabilizatorami ludzkiego
zycia. Mit jako zbawczy sen, jako swiat zbawienia od tego co powstaje i ginie, co pojawia sie
i znika w niebycie lub w $mierci jest kladkg, mostem, ktéry sie substancjalizuje, tworzac przej-
Scie od swiata realnego do swiata stworzonego z urojen, iluzji, wyobrazen z ,domystéw”, czy
z mysli ,Boga”. Mit jest pojemnikiem cennych rzeczy natadowanych mentalnie i emocjonalnie,
rzeczami z ,innego $wiata” — Kiedy filozofujesz, musisz zstgpi¢ w gigb pierwotnego chaosu
i zadomowi¢ sie w nim — pisat Ludwig Wittgenstein. Natomiast Carl. G. Jung znalaziby w tym
chaosie — tresci tzw. ,Cienia”, z ktérymi cztowiek musi sie skonfrontowac, aby wyzwoli¢ sie
z cierpien, uzyskac¢ réwnowage psychiczng i p6j$¢ dalej w zycie, ktérego ramg egzystencjalng
jest choroba i $mier¢. Ciato i dusza, ich liczne znaki, obrazy i symbole budujg zarys swiata ukry-
tego przed cztowiekiem. To, co jawne i niejawne musi by¢ zespolone, scalone i spdjne, zwig-
zane przyczynowo-skutkowo, cho¢ takie realnie nie jest. Jezyk, symbol, dziatanie i mit, ktory
jest sposobem werbalnej i emocjonalnej pomaga w przeksztatcaniu chaosu w kosmos, nietadu
w tad. Dzieki nim cziowiek dokonuje préby zatrzymania znikajacego $wiata, ktéry egzystuje
w formie estetycznych wrazen lub urojen, tak jak w umysle dziecka.

Zenon W. Dudek, lekarz psychiatra, psychoterapeuta, wydawca i popularny w Polsce
promotor mysli Carla G. Junga, od wielu lat dostarcza swoim czytelnikom opracowan nauko-
wych z listy szwajcarskiego mistrza. Jednym z poje¢, ktérych uzywa sie w gronie jungistow
jest pojecie ,mitu”. W czasopismie ,Albo-Albo”, ktére autor wydaje od 1991 roku, pojecie mitu
(i mitologii) pojawia sie stale. Jest przedmiotem zainteresowan zwtaszcza kobiet. Czytelnicy
wychowani w kulturze chrzescijanskiej uwazaja, ze mit jest czyms$ gorszym niz mysl, niz obraz
i opowiadanie, niz nauka i prawda. Tymczasem tak nie jest, pokazujg to nie tylko protestanckie
opracowania tej kwestii, ale takze analityczne i dynamiczne spojrzenie na zjawisko tworzenia
sie wyobrazen, ktore dokonuje sie nieswiadomie, ale w pewnym momencie staje sie trescig
mysli Swiadomej swojej reistycznej dynamiki, w swiecie pneumatologicznym.

Mit jest sposobem ochrony swojego ja w obliczu jego statego kwestionowania, zanikania,
dzielenia sie, rozdwajania, rozbijania, dewaluowania, burzenia, jest wiec efektem pracy emocji
i my$li, znajdujacych sie w zagrozeniu, w destrukcji w kryzysie, w mitosci, fantazji i ,w chorobie”.
Z takimi stanami Z.W. Dudek jako lekarz psychiatra ma codziennie do czynienia i prébuje tej
dynamice dezintegracji przeciwstawi¢ terapeutyczng dynamike mitologizcji, budujgcej ochrone
dla ja, ktére wtedy mniej cierpi i jest zdolne do utrzymania swojej ciaggtosci czasowej. Ludzkie
leki tworzg sie¢ znaczen, poza syntaktyka i semantyka jezyka powszechnego, dlatego ich
wyrazanie zawsze budzi niepewnos¢, zdumienie, mit jest jezykiem w jezyku, ktéry trzeba
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zdekodowac i przywréci¢é mu minimum komunikacyjnego sensu i przede wszystkim logiczng
sktadnie. Tak okreslitbym dzi$ prace terapeutyczng opartg na rozmowie. Pomocg w tej pracy
jest wykorzystanie narracji mitologicznej jako kognitywnej technologii ,lecznicze;j”.

Zanim pojawita sie dialogowana ksigzka o psychologii mitu, Z.W. Dudek publikowat swo-
je szczegotowe studia w artykutach (Albo-Albo, 2000, s. 18-26 i s.39-46). Jeden nosi tytut —,,0d
wyobrazenia do mitu”, drugi ,Przemiany mitu”. Pierwszy otwiera cytat z opracowania Josepha
Campbella — Mit wyptywa z wyobrazni i z powrotem do niej prowadzi (cyt. za ZW Dudek, op.cit
s. 18). Inne ksigzki powstaty na podstawie rozméw drukowanych wczesniej piSmie kobiecym
LZwierciadto”. Sam mit jest tam traktowany jako zwierciadto zbiorowej i kulturowej ,nieswia-
domosci”.

Wedtug Z.W. Dudka mit jest zanurzony w wyobrazeniu. W swietle wspoétczesnej ko-
gnitywistyki pojecie wyobrazenia mozna interpretowaé jako rodzaj znacznika poznawczego
lub czytnika, ktéry naprowadza wyobrazenie na sie¢ przedmiotow, ktére da sie wyobrazié¢
i ustrukturalizowac, jako swiat istniejacy w wyobrazni ikonicznej i emocjonalnej. W. Dudek uzy-
wa w swoich omodwieniach, pojecia komplekséw indywidualnych (wymiar biologiczny — Freud)
i komplekséw zbiorowych (wymiar archetypalny — Jung). Sg to tu gtéwne pojecia kulturowej
i psychologicznej lektury na temat rozdwojonej sciezki kompleksow, ktérg scala ,0sobowos$¢”,
jako duchowy wytwor i podmiot podtrzymujacy jazh oraz nieswiadomos$¢ zbiorowg w ramach
rozmaitych przekazéw ludzkiej ,kultury”. A analizie mitéw greckich nie wystarczy postugiwac
sie tylko ich tacinska redakcjg i redukcjg pojecia ,mythos” do ,verbum”. Opis mitu oparty na
kategorii ,aktywnej wyobrazni”, czy pojeciach opartych na starej teorii ,kojarzenia”, ,wewnetrz-
nych mysli” itp. jest niewystarczajacy. Lepiej bytloby méwié o ,pierwotnych obrazach”, ale jak
sugeruje Tadeusz Kobierzycki w swojej ksigzce ,Jazn i twérczos¢” (2012), trzeba by tez zo-
baczy¢ jak sie one ontologizujg. Inaczej analiza mitu wstawiona w rame psychologiczng czy
psychiatryczng zamiast by¢ analizg rzeczywistosci staje sie analizg zaburzen poznawczych
(powstaje wtedy pytanie, dlaczego i w jaki sposéb obrazy mogq osiggac site halucynaciji,
itp.). Wydaje mi sie, ze oparcie analizy mitu na standardowych werbalizacjach jest poznawczo
niewystarczajace, naprawde trzeba dzi$ w sprawie mitu siega¢ poza jego projekcyjne funkcje,
gdyz w micie nie chodzi tylko o werbalizacje ale takze o ontologiczne problemy jezyka. Inaczej
urojeniowa wyobraznia staje sie projekcyjng i nieco kalekg matkg mitu. Narracja autora oparta
jest licznych przeskokach lub skrétach, aby szybko doprowadzié¢ do konkluzji tego typu: Stowo
i proces werbalizacji sq wiec waznymi drogami rozpoznawania i wyrazania rzeczywistosSci psy-
chicznej, co znalazto np. wyraz w okresleniu psychoanalizy jako ,terapii mowg” (talking cure)
(ZWD, op. cit., 2000, s. 20). By¢ moze tak jest, ze psychoanaliza ma mandat do terapii mowa,
ale warto by pokazaé¢ dlaczego tak sie dzieje, czy dziatajg tu tylko mechanizmy obronne czy
takze mechanizmy rozwojowe?

Pierwotnymi teoriami terapii werbalnej byly starozytne lub religie (greckie, zydowskie,
egipskie itd.). Jak wiadomo stowo w judaizmie, rozumiane jest jako energia i ekspresja Boga.
W chrzescijanstwie jest inaczej, ,Jedno — Stowo-Boga” zostato rozbite na trzy sekwencje.
Chrzescijanski wzorzec hermeneutyczny dokonuje fragmentacji jezyka, dzieki czemu jego
mitotwdrcza funkcja jezyka ulega zmianie, dokonujgc potréjnej emocjonalno-mentalnej dezin-
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tegracji , ktéra syntetyzuje sie w Jednym (Umysle — Boga). U Grekdw stowo ma wielki zwigzek
Z poznaniem, nie za sprawg wyobrazni, a za sprawg bezposredniej percepcji. Zamiana percep-
cji w wyobrazenie, a wyobrazenie w percepcje redukuje funkcje metafizyczne stowa, oddajac
pierwszenstwo obrazom, ktore trafiajg do percepcji (miriady obrazoéw, ktére ptyng z zewnatrz
do oczu, w mdzgu starym sg znakowane emocjonalnie i przechodzg do percepcji w mézgu
nowym) (por. Antonio Damasio). Mity jako kompleksy percepcyjne sg podtozem widzenia aktu-
alnego, trudno je ,zresetowac”. Stajg sie ramami ,mitow”, ktére sg zbiorami tresci, tworzacymi
schematyczne ,przedmioty percepcyjne”.

Tak mozna bytoby dzi$ opisa¢ w skrocie role obrazu w percepcji zmystowej, umystowe;j,
w ich warstwie ikonicznej i werbalnej (takze takiej jak np. w percepcji sennej czy psychotycz-
nej). Dr Z.W. Dudek analizuje w swojej ksigzce takie pojecia, jak: archetyp, symbol, obraz
pierwotny (imago), metafora, wyobrazenie (raz jeszcze) symptom, wyrdzniajac nastepujace
poziomy mitu: 1) skojarzeniowy, 2) psychopatologiczny, 3) literacki, 4) symboliczny i 5) arche-
typowy. Przedstawit tez role mitu w konstruowaniu ,0osobowosci” i jej poziomy: 1) somatyczny,
2) seksualny, 3) negatywny, 4) osobowy, 5) spoteczny, 6) kulturowy i 7) transcendentny. (por.
Z.W. Dudek, 2000, s. 24).

Nie wiem, skad wzigt sie poziom negatywny (w dodatku na trzecim miejscu). Nie wiem
tez dlaczego pojawia sie poziom seksualny obok somatycznego, poza poziomem biologicznym,
moze lepiej bytoby wprowadzi¢ poziom psychologiczny (po somatycznym), albo potaczy¢ ,po-
ziom seksualny” z jakimkolwiek innym poziomem. We wspétczesnych podrecznikach genetyki
podaje sie ponad 10 definicji ptci, ktére identyfikowane sg na réznych poziomach. Na zakon-
czenie krotkiej analizy ksigzki Z.W. Dudka warto przypomnie¢ cytat z Junga — mit rozgrywa sie
wsréd ludzi i ludzie przezywajq swe mityczne losy w takim samym stopniu, jak greccy herosi
przezywali swoje. Ksigzka jest literackg probg przypomnienia prawdy mitu w jezyku dostepnym
dla czytelnikow, ktérzy nie znajg mitéw i teorii C.G. Junga, ale z narracji publiczne;.

Mozna mie¢ nadzieje, ze wielu czytelnikédw zyska na zapoznaniu sie z symbolami mito-
logicznego wymiaru swiata.
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